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Gottesdienste

5. Fastensonntag

Samstag, 5. April
16.30 Beichtgelegenheit
17.30 Eucharistiefeier  
mit Jugendlichen
Gedächtnis: XXX. Lia Riedo
Sonntag, 6. April
10.00 Eucharistiefeier mit Kantorin
Gedächtnis: Franco Fischer
Opfer: Fastenaktionsprojekt
18.00 Albaner-Messe
Montag, 7. April
10.00 Eucharistiefeier
Alterszentrum Grünau
Dienstag, 8. April
8.00 Rosenkranzgebet
8.30 Eucharistiefeier
Donnerstag, 10. April
16.00 Eucharistiefeier
Tertianum Letzipark
Freitag, 11. April
18.30 Kreuzwegandacht

Palmsonntag

Samstag, 12. April
17.00 Familiengottesdienst  
mit Prozession vom GZ Bachwiesen
Beginn der Palmprozession  
zur Kirche Heilig Kreuz
Sonntag, 13. April
10.00 Eucharistiefeier
Musikalische Begleitung: Lisette  
Stoffel, Orgel; Jakob Herzog, Cello.
Gedächtnis: Rolf Stanek
Opfer: Fastenaktionsprojekt
18.00 Albaner-Messe
Montag, 14. April
10.00 Eucharistiefeier
Alterszentrum Mathysweg
Dienstag, 15. April
8.00 Rosenkranzgebet
8.30 Eucharistiefeier
18.30 Versöhnungsfeier

Gründonnerstag

Donnerstag, 17. April
10.00 Wort-Gottes-Feier
Alterszentrum Herrenbergli

Montag, 28. April
10.00 Wort-Gottes-Feier
Alterszentrum Mathysweg
Dienstag, 29. April
8.00 Rosenkranzgebet
8.30 Wort-Gottes-Feier
Donnerstag, 1. Mai
10.00 Wort-Gottes-Feier
Alterszentrum Herrenbergli
Freitag, 2. Mai
8.30 Wort-Gottes-Feier 
Herz-Jesu-Freitag

Angebote

Pfarreiversammlung
Sonntag, 6. April, 11.00
Nach dem Gottesdienst werden uns 
die Pfadi mit einer feinen Suppe ver-
wöhnen. Anschliessend wird der 
Pfarreirat über die Umsetzungen der 
Anregungen aus der letzten Pfarrei-
versammlung informieren und weite-
re Ideen entgegennehmen. Wir freuen 
uns auf eine rege Teilnahme! Zum 
Abschluss werden alle mit einem  
feinen Dessert verwöhnt.
Präsidentin Mechthild Neurohr und 
Pfarrer Krzysztof Glowala

KAB-Tagesausflug
Donnerstag, 10. April, 09.50
Treffpunkt SZU-Station Saalsport-
halle; Wanderung von Adliswil zum 
Tierpark Langenberg

Connect & Chill
Freitag, 11. April, 18.00 bis 22.00

Palmbuschbinden für Kinder
Samstag, 12. April, 15.00 bis 16.45
Herzliche Einladung an Kinder und 
Eltern, im Raum K2, Erdgeschoss

Familiengottesdienst  
mit Prozession
Samstag, 12. April, 17.00
Der Gottesdienst beginnt im GZ Bach-
wiesen um 17.00 Uhr. Von dort ma-
chen wir eine Prozession mit Palm-
büschen zu unserer Kirche. Vor der 
Kirche wird der Gottesdienst dann 
um 17.30 Uhr fortgesetzt. Er wird mit-

18.30 Abendmahlfeier mit Solist
Musikalische Begleitung: Lisette  
Stoffel, Orgel; Jakob Herzog, Cello.
Anschliessend Anbetungszeit bis 
22.30 Uhr

Karfreitag

Freitag, 18. April
10.00 Karfreitagsliturgie für Klein-
kinder
15.00 Liturgie zum Karfreitag
Chorstücke der Renaissance mit der 
Kantorengruppe; L.  Stoffel, Orgel,  
I. Gichtbrock, musikalische Leitung

Ostern

Samstag, 19. April
21.00 Osternachtsfeier mit Solisten
Musikalische Begleitung mit Gesang: 
James und Nicolas Piller
Sonntag, 20. April
10.00 Ostergottesdienst
Léo Delibes, Messe Brève in der 
Bläser fassung mit dem Kirchenchor 
Heilig Kreuz; K. Jarosz, M. Rosenberg, 
Trompeten; A. King, A. Pamorskis, 
Posaunen; L. Stoffel, Orgel;  
I. Gichtbrock, musikalische Leitung
Opfer: für die Christinnen und  
Christen im Heiligen Land

Ostermontag

Montag, 21. April
10.00 Eucharistiefeier
Dienstag, 22. April
8.30 Gottesdienst – fällt aus

2. Sonntag der Osterzeit

Samstag, 26. April
16.30 Beichtgelegenheit
17.30 Eucharistiefeier
Sonntag, 27. April
10.00 Eucharistiefeier
Gedächtnis: Maria Stampfli-Werlen
Opfer: Zürcher Theologiestudierende
Aushilfe während des Wochenendes: 
Stephan Schmidt

Heilig Kreuz
Zürich-Altstetten 
www.heiligkreuz-zuerich.ch | 044 435 30 70
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Lindenplatz 11.00 Uhr, Rückkehr nach 
Altstetten um ca. 17.00 Uhr. Kosten: 
Carfahrt Fr. 30–. und Ihre Getränke. 
Das Mittagessen ist offeriert. Anmel-
dungen bis Ende April ans Pfarramt. 
Flyer liegen im Foyer aus.

Tagesausflug
Samstag, 14. Juni
Entdecken Sie mit uns das Elsass, eine 
Region voller Charme und Geschich-
te! Weitere Informationen im nächs-
ten Forum.

Osterwünsche 2025
«Lass also zu, dass der auferstandene 
Jesus in dein Leben eintritt, nimm 
ihn auf als Freund – mit Vertrauen:  
ER ist das Leben!
Wenn du bis jetzt fern von ihm warst, 
tu einen kleinen Schritt:
er wird dich mit offenen Armen  
empfangen.

Wenn du gleichgültig bist, akzeptiere 
das Risiko:
du wirst nicht enttäuscht sein.
Wenn es dir schwierig erscheint,  
ihm zu folgen,
hab’ keine Angst, vertrau’ dich ihm 
an, sei sicher, dass er dir nahe ist, er 
ist auf deiner Seite und wird dir den 
Frieden geben, den du suchst, und  
die Kraft, so zu leben, wie er will.»
Wir wünschen Ihnen, liebe Pfarran-
gehörige, ein gnadenvolles und frohes 
Osterfest. Versuchen wir mit der Hilfe 
Gottes, selber als erlöste und im Geis-
te auferstandene Christen zu leben.
Pfarrer K. Glowala und das  
Pfarreiteam

Schulferien
Während der Ferien vom 17. April bis 
2. Mai ist das Sekretariat nur am Mor-
gen von 9.00 bis 12.00 Uhr geöffnet.

gestaltet von der 4. Klasse. Die Kinder 
werden das Evangelium im Passions-
spiel verkünden. Anschliessend gibt 
es einen Apéro, den unsere Firmlinge 
vorbereiten.

Fastensuppe
Sonntag, 13. April, 11.00
Zubereitet und serviert von unserem 
Kirchenchor.

Meditation
Mittwoch, 16. April, 16.45

Ostereier färben
Donnerstag, 17. April, 14.00
Raum K2 im Erdgeschoss, für Kinder 
ab 5 Jahren; alle können 2–3 selbstge-
färbte Eier nach Hause nehmen. Alte 
Kleider  mitnehmen.

Liturgie zum Karfreitag  
für Kleinkinder
Freitag, 18. April, 10.00
Wir feiern im gelben Saal eine Kinder-
feier zum Karfreitag und singen, beten 
und hören auf spielerische Art, was Je-
sus und seine Freunde zwischen Palm-
samstag und Ostern erlebt haben.

60plus-Seniorennachmittag
Donnerstag, 24. April, 14.00
Männerchor der pensionierten  
Lokführer

Lotto
Freitag, 25. April, 14.00
Im grossen Saal mit Zvieri

Connect & Chill
Freitag, 2. Mai, 18.00 bis 22.00

Pfarreileben

Osterkerzenverkauf
An den Wochenenden vom  5./6. und 
12./13. April werden nach den Gottes-
diensten Heimosterkerzen zum Kauf 
angeboten. Während den Büroöff-
nungszeiten können die Kerzen auch 
im Sekretariat bezogen werden.  
Preis: Fr. 12.–

60plus-Ausflug mit Maiandacht
Donnerstag, 15. Mai
Wir fahren an den Fuss des Pilatus 
und kehren ein im Restaurant Hergis-
wald. Anschliessend feiern wir Mai-
andacht mit Pfarrer Glowala und Seel-
sorger Joachim Schwarz in der Wall-
fahrtskirche Hergiswald. Abfahrt 

Ostern
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