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IMPULS IMPULS 

 

Alle Jahre wieder kommt die Fastenzeit für die Christen. In der Fastenzeit oder 
österlichen Bußzeit sind wir eingeladen, durch Entsagung, Besinnung und  
Werke der Barmherzigkeit unsere Beziehung zu Gott zu vertiefen. Öfter lenken 
uns die täglichen Beschäftigungen von der tiefen Besinnung ab. Deshalb sind 
die geprägten Zeiten (Adventszeit und Fastenzeit) besondere Zeiten der  
Gnade.  
 
Damit die Fastenzeit nicht nur ein„“frommer Wunsch“ bleibt, werden auch 
außer Entsagung und Verzicht konkrete Vorsätze vorgenommen. Ich möchte 
diesmal uns allen einen Vorsatz ans Herz legen: das Gebet um geistliche  
Berufe. Die Älteren können sich daran erinnern, wie reichlich die Pfarreien mit 
Pfarrern und Kaplänen erfüllt waren; und wie viel Ordensleute in  
Krankenhäusern, Kindergärten, Schulen usw. tätig waren und stets die Gnade 
Gottes für das Volk angefleht haben. 
 
Heute reicht unsere Pfarrei von Niederlahnstein bis nach Seelbach /  
Attenhausen. Nicht nur die Priester fehlen. Die Pastoralmitarbeiter gehen in 
den Ruhestand ohne Ersatz. Der Einstieg für das Theologiestudium ist sehr 
dünn. Wie lange wollen wir diese Situation passiv beobachten? 
 
Wir können keine Berufung machen, aber wir können wohl den Boden dafür 
vorbereiten, wie der Bauer den Acker vorbereitet, den Samen sät und Gott es 
wachsen lässt. Jesus gibt dafür eine eindeutige Anweisung: „Die Ernte ist groß, 
aber es gibt nur wenig Arbeiter. Bittet also den Herrn der Ernte, Arbeiter für 
seine Ernte auszusenden!“ (Lk 10,2) Lasst uns gemeinsam die Anweisung Jesu 
ernstnehmen. 
 
Also konkret: Jeder kann täglich 1 „Vater unser“ und 1 „Gegrüßet seist du  
Maria“ in diesen Anliegen beten. Wer es noch mag z.B das Gebet um  
geistliche Berufe aus dem Gesangbuch Nummer 21,3 (Seite 91). 
 
Im Namen des Pastoralteams wünsche ich Ihnen eine gnadenreiche  
Fastenzeit. 
 
Ihr Pfarrer Julien Kita 
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= Arnstein;  = Braubach; = Bad Ems;  = Nassau,; = Nievern;
= Niederlahnstein; = Oberlahnstein; = Seelbach;  = Singhofen;
= Weinähr = Winden

NL 18.00 Uhr Vorabendmesse

SE 18.00 Uhr Vorabendmesse

Sonntag, 02. MärzSonntag, 02. März 8. Sonntag im Jahreskreis8. Sonntag im Jahreskreis

B 09.30 Uhr Eucharistiefeier

Jahramt für Jerzy Tomiak und Verstorbene der 
Familie Tomiak-Kubillas;
Amt für: Marianne Michel

NA St. BonifatiusSt. Bonifatius 09.30 Uhr Eucharistiefeier

BE 10.00 Uhr Hochamt für die Pfarrgemeinde

OL 10.00 Uhr ökumenischer Fastnachtsgottesdienst mit Prin-
zenstab

NI 11.00 Uhr Fastnachtsgottesdienst der Kolpingfamilie

BE 18.00 Uhr Mahnwache für Frieden, Freiheit und 

Gerechtigkeit

OL 19.00 Uhr Wortgottesdienst

NL 18.00 Uhr Eucharistiefeier - entfällt

SE 17.00 Uhr Andacht 

NA St. BonifatiusSt. Bonifatius 18.00 Uhr Eucharistiefeier 

OL 18.00 Uhr Eucharistiefeier 

NL 18.00 Uhr Eucharistiefeier 

BE 18.00 Uhr Eucharistiefeier, mitgestaltet von der 

Männerschola des St. Martin Chores

WI 19.00 Uhr Eucharistiefeier 

In allen Gottesdiensten wird das Aschenkreuze ausgeteilt.In allen Gottesdiensten wird das Aschenkreuze ausgeteilt.

Samstag, 01. März          Marien-Samstag

Montag, 03. März

Dienstag, 04. März          Hl. Kasimir, Königssohn

Mittwoch, 05. März        Aschermittwoch, FastAschermittwoch, Fast und Abstinenztagund Abstinenztag
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NI 09.00 Uhr Eucharistiefeier mit Austeilung des 

Aschenkreuzes

OL 09.30 Uhr Eucharistiefeier

OL 08.30 Uhr Eucharistiefeier
Jahramt für Ralf Schneider,
Amt für die Verstorbenen Lore, Achim und Jörg 
Rüdell,
Peter Zylka und die Verstorben der Familie Zylka

B ev. Barbarakircheev. Barbarakirche 17.00 Uhr Weltgebetstag der Frauen 

BE 18.00 Uhr Eucharistiefeier

SI 18.00 Uhr Vorabendmesse
Amt für Rita Weidenfeller

Sonntag, 09. März             1. FastensonntagSonntag, 09. März             1. Fastensonntag

WI 09.30 Uhr Eucharistiefeier

OL 09.30 Uhr Eucharistiefeier
Amt für: Ingeborg Hillebrand

BE 10.00 Uhr Hochamt für die Pfarrgemeinde

AR Maria u. St. NikolausMaria u. St. Nikolaus 11.00 Uhr Eucharistiefeier, anschließend Kirchkaffee

NL 11.00 Uhr Eucharistiefeier
Amt für: Eduard Schweickart

BE 18.00 Uhr Mahnwache für Frieden, Freiheit und 

Gerechtigkeit

OL 19.00 Uhr Eucharistiefeier

Donnerstag, 06. März    Hl. Fridolin v. Säckingen, Mönch

Freitag, 07. März            Weltgebetstag 

Samstag, 08. März          Hl. Johannes von Gott, Ordensgründer

Kollekte für die Pfarrgemeinde

Montag, 10. März
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OL 09.30 Uhr Eucharistiefeier

WE 18.00 Uhr Eucharistiefeier

OL 08.30 Uhr Eucharistiefeier

BE 18.00 Uhr Eucharistiefeier

BE 18.00 Uhr Vesper

NL 18.00 Uhr Vorabendmesse

SE 18.00 Uhr Vorabendmesse mit Taufe von Frida Müller

B 18.00 Uhr Vorabendmesse

Sonntag, 16. MärzSonntag, 16. März 2. Fastensonntag2. Fastensonntag

NA St. BonifatiusSt. Bonifatius 09.30 Uhr Eucharistiefeier
Amt für Peter Schuster und Eltern

OL Friedrichsseg.Friedrichsseg. 09.30 Uhr Eucharistiefeier

NL 11.00 Uhr "Kirche unterwegs" - Treffpunkt an 

St. Barbara

OL 11.00 Uhr Eucharistiefeier

BE 11.00 Uhr Hochamt für die Pfarrgemeinde anschließend 
Kirchkaffee im HdB-Saal
Amt für: Maria und Wilhelm Ernst, Sohn Willi 
und verstorbene Angehörige

BE 11.00 Uhr Kinderwortgottesdienst

NI 11.00 Uhr Eucharistiefeier
Amt für: Maria Salzmann und verstorbene 
Angehörige

NL 14.30 Uhr Taufe von Mandy Carl, Fiona-Marie Böhr, 
Elyna und Alyne Meuer

Donnerstag, 13. März

Freitag, 14. März            Hl. Mathilde, Gemahlin König Heinrichs I.

Samstag, 15. März          Hl. Klemens Maria Hofbauer, Ordenspriester

Kollekte für die Pfarrgemeinde
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BE 18.00 Uhr Mahnwache für Frieden, Freiheit und Gerech-
tigkeit

OL 19.00 Uhr Wortgottesdienst

NI 18.00 Uhr Eucharistiefeier in Miellen

OL JosefskapelleJosefskapelle 17.00 Uhr Josefsandacht

WI 18.00 Uhr Eucharistiefeier

NI St. KatharinaSt. Katharina 09.00 Uhr Eucharistiefeier

OL 09.30 Uhr Eucharistiefeier

OL 08.30 Uhr Eucharistiefeier

NL 18.00 Uhr Abendlob

BE 18.00 Uhr Eucharistiefeier

WI 18.00 Uhr Vorabendmesse
Amt für: Karl-Heinz Rommersbach und die 
Verstorbenen der Familien Rommersbach, 
Klaus, Riehl und Bruchhäuser,
Eheleute Gustav und Marianne Eschenauer 
und verstorbene Angehörige

Sonntag, 23. MärzSonntag, 23. März 3. Fastensonntag3. Fastensonntag

OL 09.30 Uhr Eucharistiefeier
Amt für Karl Felgenheier

Montag, 17. März           Hl. Gertrud, Äbtissin v. Nivelles, 

hl. Patrick, Bischof, Glaubensbote in Irland

Dienstag, 18. März         Hl. Cyrill v. Jerusalem, Bischof, Kirchenlehrer

Mittwoch, 19. März        Hl. Josef, Bräutigam der Gottesmutter Maria

Donnerstag, 20. März

Freitag, 21. März

Samstag, 22. März

Kollekte für die Pfarrgemeinde
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Sonntag, 23. MärzSonntag, 23. März 3. Fastensonntag3. Fastensonntag

BE 10.00 Uhr Hochamt für die Pfarrgemeinde
Amt für: Else Kirsch,
Pfarrer Josef Hörle

NL 11.00 Uhr Eucharistiefeier

AR Maria u. St. NikolausMaria u. St. Nikolaus 11.00 Uhr Eucharistiefeier

OL 14.30 Uhr stille Anbetung

BE 18.00 Uhr Mahnwache für Frieden, Freiheit und Ge-
rechtigkeit

OL 19.00 Uhr Eucharistiefeier

B 07.30 Uhr Frühschicht / Eucharistiefeier

OL 18.00 Uhr Eucharistiefeier zum Fest Verkündigung 
des Herrn

SI 18.00 Uhr Eucharistiefeier

NI 09.00 Uhr Morgenlob

OL 09.30 Uhr Eucharistiefeier

WE 18.00 Uhr Eucharistiefeier

OL 08.30 Uhr Eucharistiefeier - Gedenken für die im Mo-
nat März Verstorbenen aus den Kirchorten 
Niederlahnstein, Oberlahnstein und Brau-
bach

B DachsenhausenDachsenhausen 16.30 Uhr Eucharistiefeier

BE 17.30 Uhr Beichtgelegenheit

NL 18.00 Uhr Eucharistiefeier der Kolpingfamilie, für die 
verstorbenen Mitglieder der Kolpingfamilie 
St. Barbara anschließend Jahreshauptver-
sammlung
Amt für: Ursula Kress

Montag, 24. März

Dienstag, 25. März        Verkündigung des Herrn

Donnerstag, 27. März

Freitag, 28. März
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Freitag, 28. März

BE 18.00 Uhr Eucharistiefeier - Gedenken für die im Monat 
März Verstorbenen aus den Kirchorten Arn-
stein, Bad Ems, Nassau, Nievern und Winden

NL 18.00 Uhr Vorabendmesse

NI 18.00 Uhr Vorabendmesse

Sonntag, 30. MärzSonntag, 30. März 4. Fastensonntag (Laetare)4. Fastensonntag (Laetare)

NA St. BonifatiusSt. Bonifatius 09.30 Uhr Eucharistiefeier

BE 10.00 Uhr Hochamt für die Pfarrgemeinde mitgestaltet 
von der Männerschola des St. Martin Chores

OL 11.00 Uhr Eucharistiefeier

BE 18.00 Uhr Mahnwache für Frieden, Freiheit und Gerech-
tigkeit

OL 19.00 Uhr Wortgottesdienst

NL 17.30 Uhr Beichtgelegenheit

NL 18.00 Uhr Eucharistiefeier

WI 18.00 Uhr Eucharistiefeier

NI 09.00 Uhr Eucharistiefeier

OL 09.30 Uhr Eucharistiefeier

OL 08.30 Uhr Eucharistiefeier

BE 18.00 Uhr Eucharistiefeier

Samstag, 29. März

Kollekte für die Pfarrgemeinde

Montag, 31. März

Dienstag, 01. April

Mittwoch, 02. April         Hl. Franz v. Páola, Einsiedler, Ordensgründer

Donnerstag, 03. April

Freitag, 04. April              Hl. Isisdor, Bischof von Sevilla, Kirchenlehrer
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Impressum
Verantwortlich für den Inhalt( ausgenommen der persönlichen                     
Artikel) ist der Sachausschuss Öffentlichkeitsarbeit.                                               
Anschrift der  Redaktion:  
Zentrales Pfarrbüro St. Martin und St. Damian Rhein-Lahn, 
Pfarrgasse 6, 56112 Lahnstein 
Fotos: Die Fotos stammen entweder aus den Privatarchiven, von 
Pfarrbriefservice oder pixabay
Auflage: 750 Stück
Druck: Gemeindedruckerei Groß, Oesingen

NI 18.00 Uhr Vorabendmesse - ENTFÄLLT

NL JohanniskircheJohanniskirche 18.00 Uhr Vorabendmesse
Amt für: Emmi und Andreas Faust sowie für 
alle weiteren Verstorbenen der Familien 
Faust und Marx und für Nadja Lattemann 
und Heinz Vielgraf

SE 18.00 Uhr Vorabendmesse mitgestaltet vom Kirchen-
chor Seelbach
Dankamt anlässlich der Goldenen Hochzeit 
des Ehepaares Liane und Reinhard Merz

Sonntag, 06. AprilSonntag, 06. April 5. Fastensonntag5. Fastensonntag

B 09.30 Uhr Familiengottesdienst mit den Kommunion-
kindern

NA St. BonifatiusSt. Bonifatius 09.30 Uhr Eucharistiefeier

BE 10.00 Uhr Hochamt für die Pfarrgemeinde

OL 11.00 Uhr Eucharistiefeier
Jahramt Peter Gruschka

Samstag, 05. April           Hl. Vinzenz Ferrer, Ordenspriester, Bußprediger

Samstag, 05. April           Hl. Vinzenz Ferrer, Ordenspriester, Bußprediger

Kollekte für die Pfarrgemeinde
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Fassenaacht in Lahnstein
Eine Nacht 
voller 
Stimmung, Tanz und 
Karneval

Nach dem 
Grandiosen
Erfolg im letzten Jahr 
steht die nächste 
„Fassenaacht“-Party 
im  Gemeindehaus 
St. Barbara in
Lahnstein bereits in 

den Startlöchern. 
Am 2. März 2025 ist 
es wieder so weit, 
und ab 19.11 Uhr
beginnt der Abend, 
der alle 
Karnevalsfans 
begeistern wird. Der 
Einlass startet wie 
gewohnt bereits um 
18.11 Uhr.

Im vergangenen Jahr sorgte die Newcomer-Band Kabelbrand mit ihrem 
mitreißenden Mix aus Partyklassikern und karnevalistischen Hits für eine 
unvergessliche Stimmung. Die Tanzfläche war bis zum letzten Song 
rappelvoll, und die Besucher waren begeistert. Neben der großartigen Musik 
sorgten auch Karl Krämer und Sabine Hohenbild in der Bütt für jede Menge 
Lacher und Applaus.

Auch 2025 dürfen sich die Gäste auf ein vielseitiges Programm freuen. 
Die Live-Band Discover wird mit einer Mischung aus mitreißenden 
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Chart-Hits und karnevalistischen Ohrwürmern die Tanzfläche wieder 
ordentlich einheizen. Außerdem erwarten die Besucher humorvolle 
Büttenreden, mitreißende Showtanzdarbietungen und viele weitere 
karnevalistische Highlights. Natürlich werden auch der Prinz und Lahno 
sowie die Gruppen aus der Gemeinde und der Lohnschdener Fassenaacht 
nicht  fehlen, die traditionell für beste Laune und ein buntes Programm 
sorgen.

Auch für das leibliche Wohl ist während der Veranstaltung bestens gesorgt. 
Ob frisch gezapftes Bier, köstliche Longdrinks oder herzhafte Speisen wie 
hausgemachte Schnitzel mit Kartoffelsalat oder ein
leckerer Käseteller – hier ist für jeden Geschmack etwas dabei.

Nach der Veranstaltung im Saal geht es ab 1 Uhr mit der Aftershow-Party 
im Foyer weiter. Mit DJ Franky können die Besucher bis in die 
Morgenstunden feiern und tanzen.

Tickets gibt es für 9,00 € online unter https://tinyurl.com/
Fassenaacht2025
und im Blumenhaus Bothe in Lahnstein. 

Tische können ab einer Gruppe von 4 Personen per WhatApp reserviert 

werden:  0157 372 662 55.

Ungelegene Einladung
Tag für Tag kommt
die Einladung von Gott:
Hast du heute Zeit für mich?
Tag für Tag meine verlegene Antwort:
Tut mir leid. Aber es passt gerade nicht.
Ich habe heute schon soviel anderes vor.
Immerhin nehme ich mir jeden Sonntag
Zeit für einen Besuch.
Das muss reichen.
So lege ich die Einladung
zur Seite
und denke nicht mehr daran.
Doch Gott lässt nicht locker.
Heute kam eine neue Einladung:
Wie wäre es heute mit einer Stippvisite?
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Einladung zum Empfang des Aschenkreuzes

Am Aschermittwoch, (Mittwoch, 5. März 2025) dem 
Beginn der Fastenzeit, sind alle herzlich eingeladen, 
das Aschenkreuz zu empfangen. 
Neben den Gottesdiensten  stehen 
zwischen 11.00 Uhr und 17.00 Uhr die Türen unserer 

Kirche St. Martin in Oberlahnstein offen. 
Ehrenamtliche und Hauptamtliche der Gemeinde teilen das 
Aschenkreuz aus und nehmen sich Zeit für ein persönliches Gebet oder ein 
Gespräch.

Das Aschenkreuz ist ein Symbol der Besinnung und Erneuerung. Es lädt uns 
dazu ein, innezuhalten und uns auf das Wesentliche zu konzentrieren. 
Die Fastenzeit, die an diesem Tag beginnt, bietet die Gelegenheit, über den 
Alltagstrott hinauszublicken und kleine, aber wirkungsvolle Veränderungen 
in unser Leben zu integrieren.

Es muss nicht immer ein großer Verzicht sein, um neue Impulse zu setzen. 
Bereits kleine Schritte, wie das bewusste Gestalten des Tages oder mehr 
Achtsamkeit im Umgang mit sich selbst und anderen, können einen 
Neuanfang markieren.

Wir laden Sie herzlich ein, an diesem Tag Ruhe zu finden und sich 
inspirieren zu lassen. Die Kirche ist von 11.00 Uhr bis 17.00 Uhr geöffnet. 
Kommen Sie vorbei – wir freuen uns auf Sie!

Austeilung des Aschenkreuzes in folgenden  Gottesdiensten:in unserer Pfarreiensten:in unserer Pfarrei

05. März
Seelbach 17.00 Uhr Andacht
Niederlahnstein 18.00 Uhr
Bad Ems 18.00 Uhr
Nassau 18.00 Uhr
Winden 19.00 Uhr

06. März

Nievern 09.00 Uhr
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Einladung zum Treffen aller Verantwortlichen im Bereich der
Messdiener/innen

Liebe Verantwortliche, 
hiermit laden wir euch herzlich zu einem Treffen ein, um wichtige Themen 
rund um unsere Messdienerarbeit zu besprechen. 

Datum: 25. März 2025
Uhrzeit: 19.30 Uhr 
Ort: Pfarrhaus Lahnstein 

Themen des Treffens: 
Aktuelle Lage vor Ort
Ausbildungswege der Messdiener/innen
Planung einer Grillveranstaltung  ( Kalender mitbringen ) 
Erste Ideen für einen Ausflug 2026
Vereinbarungen zu Geschenken und Karten 
Teilnahme am Messdienertag der Region 
Sonstiges

Bitte gebt uns eine kurze Rückmeldung, ob ihr teilnehmen könnt. 
Anmeldung per Mail an t.kaminski@stmartin-stdamian.de oder an k.zenz-
nacke@stmartin-stdamian.de
Wir freuen uns auf einen konstruktiven Austausch mit euch!
Euer A. Sturm (Pfarrer) und das Pastoral- wie auch Verwaltungsteam . 
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„Koffer schon gepackt? Wie sieht es aus mit Deinem Koffer für die letzte 
Reise?“ 

Sterben, Tod und Trauer – Themen, die wir oft meiden, die uns Angst ma-
chen oder die wir schlicht verdrängen. Doch eines ist sicher: Der Tod gehört 
zum Leben, und wir alle werden irgendwann unsere letzte Reise antreten. 
Aber wie gut sind wir darauf vorbereitet? Was nehmen wir mit? Und wie 
können wir uns und unsere Liebsten auf diesen unausweichlichen Moment 
vorbereiten?  
Diese Fragen stehen im Mittelpunkt eines Einkehrtages, der sich den „letzten 
Dingen des Lebens“ widmet. Der Tag lädt dazu ein, den Blick nach innen zu 
richten und sich mit der eigenen Endlichkeit auseinanderzusetzen, aber auch 
für drängende Fragen eine Antwort zu bekommen. Die Trauerbegleiter*in 
der Pfarrei St. Martin Lahnstein – Matthias Lambrich und Ulrike Schneider 
laden  gemeinsam mit Gemeindereferentin Tanja Kaminski zu einem Ein-
kehrtag der „anderen Art“ ein. Als Referenten für diesen Nachmittag stehen 
die Ärzte Dr. Regina Beck-Niel und Dr. Josef Niel, sowie der Bestatter Stefan 
Weiland und Seelsorgerin Tanja Kaminski den Besucherinnen und Besucher 
Rede und Antwort.  
Im Zentrum des Einkehrtages steht die Symbolik des „Koffers“. Was gehört 
hinein, wenn wir unser Leben betrachten? Welche Erinnerungen, Begegnun-
gen, Versöhnungen oder offenen Fragen sind noch wichtig?  
Der Abschluss des Nachmittags ist ein Wortgottesdienst, der noch einmal 
alle Impulse, Fragen und Anregungen des Einkehrtages zusammenfasst.  
Der Einkehrtag ist nicht nur für Menschen gedacht, die selbst am Lebensen-
de stehen, sondern auch für Angehörige, Pflegende und alle, die sich mit 
dem Thema Tod und Sterben auseinandersetzen möchten. Der offene und 
geschützte Rahmen ermöglicht es, Ängste anzusprechen, Erfahrungen zu 
teilen und sich vielleicht sogar mit einer gewissen Leichtigkeit dem schweren 
Thema zu nähern. „Koffer schon gepackt?“ ist eine Frage, die keine schnelle 
Antwort verlangt. Vielmehr soll sie zum Nachdenken anregen – über das, 
was wirklich wichtig ist, und darüber, wie wir mit uns selbst und anderen 
Menschen leben möchten. Denn letztlich ist es nie zu früh, sich auf die letzte 
Reise vorzubereiten. Der Einkehrtag findet am Samstag, 5. April 2025, um 
14.30 Uhr im Gemeindehaus St. Barbara statt. Eine Anmeldung ist nicht  
erforderlich – einfach kommen. Lassen Sie uns gemeinsam den Blick auf das 
Unvermeidliche richten – nicht, um uns zu ängstigen, sondern um das Leben 
in seiner ganzen Fülle zu schätzen. 
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„Mein Gott, wie schön ist deine Welt“

Herzliche Einladung zur Tiersegnung 

29. März 2025  / 15.00-17.00 Uhr
vor der Johanniskirche in Lahnstein 

Wir segnen Ihre Haustiere und treuen Weggefährten und beginnen mit ei-
ner Andacht um 15.00 Uhr 
Kommen Sie vorbei, um gemeinsam den Segen zu empfangen und miteinan-
der ins Gespräch zu kommen. 
Wir freuen uns auf Sie 

Tanja Kaminski & Heiko Hastrich 
Pastoralteam der Pfarrei St. Martin und St. Damian
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Das  blickt auf ein ereignisreiches Jahr 2024
zu- rück. 

Durch engagierte Kooperationspartner und Unterstützer 
wie unsere Pfarrei, die Katholische Familienbildungs-
stätte, die Frühen Hilfen Rhein- Lahn, die Öffentliche 
Bücherei Bad Ems, die Kita-Sozialarbeit, engagierte 
Eltern und Referenten und das kreative Team im Kinder-
garten, konnten wir den Familien in und um Bad Ems 
erneut ein spannendes Programm bieten. 
Ob Freizeitgestaltung, Unterstützung und Beratung oder 
auch Bildungsangebote z.B. in der Natur,… das Angebot 
war bunt gemischt und für alle Familien und 
Interessierte zugänglich und erschwinglich.
Zudem sind wir stolz darauf, dass wir im Herbst 2024 erfolgreich als         

Familienzentrum rezertifiziert werden konnten und somit auch in den 

nächsten Jahren für Familien und alle Interessierten in und um Bad Ems da 

sein dürfen.
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Samstag, 01.März 2025 

12.00 Uhr GH St. Barbara Gemeindemittagstisch ENTFÄLLT !!!Gemeindemittagstisch ENTFÄLLT !!!

Montag, 03.März 2025

14.30 Uhr Tagungsraum Senioren-Treff

Montag, 10.März 2025

10.30 Uhr Tagungsraum Bibelkreis, Thema: Zuversicht in schwerer Zeit, 
dazu Röm 5, 1-11

Sonntag, 23.März 2025

16.30 Uhr St. Martin Meditation in der Fastenzeit 

Montag, 24.März 2025

10.30 Uhr Tagungsraum Bibelkreis, Thema: 2.Kor 3

Donnerstag, 27.März 2025

12.15 Uhr St. Martin Gemeindemittagstisch im evangelischen Ge-
meindehaus

Sonntag, 30.März 2025

16.30 Uhr St. Martin Meditation in der Fastenzeit 

Samstag, 05.April 2025

12.00 Uhr GH St. Barbara Gemeindemittagstisch

Sonntag, 06.April 2025

16.00 Uhr St. Katharina Klassikkonzert Musica Miellahno
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Redaktionsschluss für den März Pfarrbrief ist 
Montag, 10. März. 
Später eingereichte Beiträge können leider nicht mehr 
berücksichtigt werden.

Der Gottesdienstplan erscheint monatlich und wird in den
Kirchen ausgelegt. Intentionen für die Monatsübersicht können bis 
spätestens zum 10. eines jeden Monats eingereicht werden. Für die 
Annahmen ist das Pfarrbüro zuständig. Später gemeldete                                  
Intentionen* werden in den Eucharistiefeiern genannt, können 
aber nicht mehr im  monatlichen Flyer veröffentlicht werden. 
In der katholischen Kirche ist es Brauch, dass im Rahmen einer Hei-
ligen Messe für die Verstorbenen gebetet und an sie gedacht wird.
*Eine Messbestellung oder Messintention ist der Wunsch, in den 
Gottesdienst eigene Anliegen und Gebete mit einzubeziehen. Dies 
kann ein Gebet für Verstorbene aber auch die Bitte um Hilfe in ei-

nem speziellen Anliegen oder auch der Dank für Vergangenes sein.
Für redaktionelle Inhalte sind die Verfasser selbst 
verantwortlich.

Markus Weidenfeller 40 Jahre im Dienst

Im Januar konnte Markus Weidenfeller auf sein 40-jähriges Dienstjubilä-
um als Organist in der Kirche in Singhofen zurückblicken. Aus diesem An-
lass überbrachte Pfarrer Armin Sturm im Gottesdienst die Glückwünsche 
des Generalvikars Wolfgang Pax, der auch im Namen von Bischof Georg 
Bätzing dankte. Ebenso überreicht er eine Urkunde und ein kleines Prä-
sent. 
Markus Weidenfeller ist aber nicht nur seit 40 Jahren als Organist tätig, 

er ist auch schon 30 Jahre Leiter des Kirchenchores in Singhofen. Wir gra-

tulieren ihm zum Dienstjubiläum und danken für seine langjährigen 

Dienste in unserer Pfarrei St. Martin und St. Damian.
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SeniorentreffenSeniorentreffen in unserer Pfarreiin unserer Pfarrei

In den Kirchorten Niederlahnstein, Oberlahnstein, Braubach,
Nievern und Bad Ems finden Seniorentreffen in den 
Gemeindehäusern der Pfarrei statt. Eingeladen sind Frauen und 
Männer, die sich gerne mit Anderen treffen, die sich 
unterhalten und auch unterhalten lassen möchten.

Kommen Sie gerne dazu, wir freuen uns!!!

Herzliche Einladung an alle Senioren am  gemeinsamen 
Mittagessen im Ems teilzunehmen.

Wann:         27. März um 12.15 Uhr
Wo:             Gemeindehaus an der evang. Martinskirche, 

Kirchgasse 16, Bad Ems
Kosten:       Der Mittagstisch ist kostenfrei
Anmeldung: Keine
Jeder und Jede ist Herzlich willkommen !

Die Treffen sind in:

Niederlahnstein:
Das nächste Treffen ist am  11.März  um 15.00 Uhr 
Fit in den Frühling mit anschließendem Kaffee und Kuchen

Oberlahnstein:
Die Seniorentreffen sind immer dienstags. 
Das nächste Treffen findet am 04. März statt
von 15.00 Uhr – 17.00 Uhr,  Pfarrzentrum   St. Martin ,
Europaplatz. 
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Braubach:
Das nächste Treffen findet am Freitag, 07. März 2025 um 17.00 Uhr
zum Weltgebetstag in der Kirche St. Barbara, Braubach statt.

Herzliche Einladung zum Seniorennachmittag der evang. Kirchengemein-
de iam Mittwoch, 12 März 2025 um 15.00 Uhr n der Kirche St. Barbara, 
Braubach.

Nievern:
Das nächste Senioren-Treffen in Nievern findet am 
12. März um 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr im Pfarrheim
statt.           

Bad Ems:
Damit alle ausgiebig Rosenmontag feiern können, wird der 
Seniorentreff  auf den 10. März 2025 ver-
legt. 
Das Team um Ursula Lempert lädt ganz 
herzlich zu einem fröhlichen 
Spielenachmittag um 14.30 ins HdB ein.
Wir freuen uns auf Sie alle!

Für Rückfragen wenden Sie sich bitte an: 
Zentrales Pfarrbüro Lahnstein: 02621/628980 oder an     
Frau J. Weyand-Becher, Pastoralreferentin
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Juni 

- Pfingstempfang vor der Kirche,    gemeinsam mit 

der Ape/AnsprechBar

Juli 

- Beteiligung an der 700-Jahrfeier der Stadt Bad 

Ems mit einem eigenen Stand, Taizégebet, Illu-

mination der Pfarrkirche, Kirchenführung, ge-

meinsam mit der ev. Kirchengemeinde: Ökume-

nischer Gottesdienst -

Kräuterwanderung

- Unterstützung der Orgelpromenade mit Kaffee 

und Kuchen

August 
- Kräutersträuße binden für Mariä Himmelfahrt

September
- Wallfahrt zur Bad Emser Kapelle Maria Königin 
mit Vesper und anschließendem gemütlichen 
Beisammensein

Oktober 
- Erntedankfest mit großem Gemeindebrunch
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Rückblick des Ortsausschusses Bad Ems auf das Jahr 2024

Als Ortsausschuss gestalten wir das Gemeindeleben vor Ort und sind mit 
allen Christen in Bad Ems und den umliegenden Dörfern wie auch unserer 
gesamten Pfarrei lebendige Gemeinschaft im Glauben. Sie finden hier eine 
Aufstellung aller Angebote und Aktionen, die wir im Jahr 2024 federfüh-
rend in und für Bad Ems durchgeführt haben – zusammen mit verschiede-
nen Kooperationspartnern und Gemeindemitgliedern. 
Herzlichen Dank an alle, die im vergangenen wie auch im aktuellen Jahr 
mithelfen Gemeinde und Gemeinschaft im Glauben aktiv zu gestalten!
Sie finden in untenstehender Auflistung auch zahlreiche Aktionen, die teils 
jeden Monat, teils jährlich stattfinden – auch im Jahr 2025. Diese sind kur-
siv gesetzt. 
Herzliche Einladung! Alle sind willkommen!
Wir freuen uns auf Sie!

Ihr/Euer 
Ortsausschuss St. Martin Bad Ems

Haben Sie Fragen oder Interesse mitzuwirken? Sprechen Sie uns gerne an 

oder kontaktieren Sie die Außenstelle des Pfarrbüros in Bad Ems.

regelmäßig im ganzen Jahr:
- wöchentlich montags um 18 Uhr vor der 
Pfarrkirche St. Martin: Mahnwache für Frie-
den, Freiheit und Gerechtigkeit     
- an jedem Samstag vor dem 3. Sonntag im 
Monat um 18 Uhr in der Pfarrkirche St. Martin: 
Vesper
- an jedem 3. Sonntag: Kinderwortgottes-
dienst um 11 Uhr im HdB (außer in den Schul-
ferien) und Kirchen-Café im Anschluss an das 
Hochamt
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- Besucherkreis für Geburtstage der Ge-
meindemitglieder
- an jedem 1. Montag eines Monats um 
14:30 Uhr: Seniorennachmittag im HdB
- am letzten Donnerstag eines Monats: Ge-
meindemittagstisch (in Kooperation mit 
der ev. Kirchengemeinde) um 12:15 Uhr im 
evangelischen Gemeindehaus Bad Ems

Januar 

- Sternsingeraktion in Bad Ems

- „Nie wieder ist jetzt“: ökumenische Ban-

neraktion gegen Rechtsextremismus

Februar 

- Verabschiedung Hella Schröder 

März

- Weltgebetstag der Frauen

- Palmsonntag Ostertüten                                                                  

- Agapefeier im Anschluss an die Feier der 

Osternacht

- Fahrt der Kommunionkinder zum Lim-

burger Dom 

Mai

- Treffen mit dem Geschäftsführer der Staatsbad 

Bad Ems GmbH, Herrn Deusner    - Maiandachten in 

der Kapelle Maria Königin
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November 
- interreligiöser Friedensmarsch

Dezember 

- Wanderausstellung mit den Königsstatuen 

des Bonner Künstlers Ralf Knoblauch: „Mit 

königlicher Würde!“ -

Roratemessen

- Verabschiedung von Pfarrer Klaus Schäfer 

- Strohsterne als Geschenk zu Weihnachten für die Gemeinde 

Zentrales Pfarrbüro St. Martin und St. Damian Rhein-Lahn
Pfarrgasse 6, 56112 Lahnstein, Telefon: 02621/62898-0 
Email: pfarrei@stmartin-stdamian.de ; Homepage: www.stmartin-
stdamian.de

Bürozeiten: 
Montag bis Freitag:        09.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag:  15.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Büro Bad Ems
Gartenstraße 4,  56130 Bad Ems,  Telefon: 02603/936920
Email: pfarrei@stmartin-stdamian.de
Bürozeiten: 
Dienstag bis Donnerstag: 10.00  – 12.00 Uhr 
Dienstag: 14.00 – 16.00 Uhr ; Donnerstag: 14.00 – 17.30 Uhr 

Bitte um Beachtung:Bitte um Beachtung:

Rosenmontag und Fastnachtdienstag bleiben ganztags  die
Pfarrbüro Lahnstein und Bad Ems geschlossen!

Am Mittwoch, 19. März bleiben die Pfarrbüros Lahnstein und Bad Ems 

ganztags wegen einer internen Veranstaltung

geschlossen, 
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Nachträglich werden zwei aktuelle Fotos von 2024 der Weihnachts-
krippen in Arnstein und Allerheiligenberg nachgeliefert.

Kloster Arnstein

Allerheiligenberg

Wochenende der Kommunionkinder am 18./19. Januar in Nassau

Los ging es für 33 Kinder, die 2025 in Bad Ems, Nievern und Nassau Erstkom-
munion feiern, um 11 Uhr in der Kirche. Mit ihren Familien bestaunten sie in 
einem „Kirchenmuseum“ die vielen Gegenstände, die man in Gottesdiensten 
braucht. Dann ging es um das Thema „Gemeinschaft“ unter uns Menschen 
und mit Gott. Besonders nahe kommt uns Jesus in der Messe in der Gestalt 
des Brotes. Nach dem Vater unser und Segen wurden die Erwachsenen 
verabschiedet. 
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Für die Kinder ging es in drei Gruppen weiter. Texte zu „Abendmahl“, „Lesung 
und Evangelium“ und „Gemeinschaft“ waren als Puzzle richtig zusammenzu-
setzen.  Alle freuten sich danach auf das leckere Mittagessen. Nachmittags 
wurde die erste Arbeitseinheit in 3 Stationen gestaltet: Abendmahl, Evangeli-
um und Lesung, Gemeinschaft und Singen. Eine Pause tat allen gut bei Obst 
und von Eltern gebackenen Kuchen. Beginn der zweiten Einheit war in der 
Kirche. Es ging ausführlicher um die Gegenstände aus dem „Kirchenmuseum“. 
Dann wurden drei Projektgruppen angeboten, die den Gottesdienst am Sonn-
tag vorbereiteten. Projekt 1: die Schauspielgruppe, die das Evangelium panto-
mimisch begleitete. Projekt 2: Lesung und Fürbitten. Projekt 3: Kinderpredigt. 
Auf das köstliche Abendessen freuten wir uns nach den inhaltsreichen Stun-
den. In der besonderen Atmosphäre der dunklen Kirche schauten wir einen 
Kinofilm. Abschluss war ein Abendgebet, wo jedes Kind sein Anliegen, seine 
Sorgen, seinen Dank mit einem Lichtchen vor Gott bringen konnte. Einige 
wanderten dann durch die kalte Nacht. Übernachtet wurde im Pfarrheim.
Am Sonntag war vor dem Frühstück erstmal Aufräumen angesagt. 
Dann wurde in der Kirche für den Gottesdienst geprobt. Um 11 Uhr kamen 
alle Familienangehörigen wieder zusammen, um mit der Gemeinde einen 
Besonderen Familiengottesdienst zu feiern. Thema war das Letzte 
Abendmahl. Jedes Kind lieferte seinen Beitrag dazu und war mit Freude 
dabei.
Für das gelungene Wochenende bedanke ich mich sehr herzlich bei Susanne 
und Lars Brandstetter, Martin Chrost, Joel Supp, Katharina Zenz-Nacke und 
den tollen Köchen Gisela und Hannes Rocho.
Michael Scheungraber
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Stimmungsvolles Lichterkonzert sorgte für Begeisterung
Am 12. Januar 2025 lud der St.-Martins-Chor Bad Ems zu sei-
nem traditionellen Lichterkonzert in die festlich mit Kerzen 
geschmückte Pfarrkirche St. Martin ein, um mit allen Kon-
zertbesuchern die Weihnachtszeit ausklingen zu lassen.
Auch in diesem Jahr gelang es dem Regionalkantor Jan Mar-
tin Chrost, ein abwechslungsreiches Programm für die 
zahlreichen Zuhörer zusammenzustellen - so bot sich den 
Zuhörern eine breite Palette an musikalischen Hörgenüssen. 
Ob solistisch, im Ensemble, mal mit, mal ohne Orgel, instrumental oder 
alle gemeinsam: dem Chor gelang es einfühlsam die weihnachtliche Freu-
de über die Geburt Jesu aufleben zu lassen und zeigte abermals 
eindrucksvoll wie vielseitig er aufgestellt ist und welche musikalischen 
Talente in den eigenen Reihen zu finden sind. 
Der Chor hatte unterschiedliche Werke vom 16. Jahrhundert bis in die 
Neuzeit einstudiert und gab diese gefühlvoll und auf sehr hohem 
musikalischem Niveau zum Besten. Es wechselten sich Chorgesang und 
Instrumentalmusik ab. Das von Jan Martin Chrost zusammengestellte 
Streicher-Ensemble bestehend aus Piotr Tabaczuk und Regine Reisinger 
(Violine), Thomas Reising (Viola) und Thora Jezek (Violoncello) ließ bei 
den Konzertbesuchern die weihnachtliche Freude aufleben. Dazwischen 
verzauberte der Chor, Bent Hildesheim mit einem Knabensolo , sowie das   
Frauenterzett mit Marta Angel, Nicole Gollysch und Yvonne Hilgers mit 
einer gefühlvollen Darbietung des polnischen „Lulajze Jezuniu“  die 
Zuhörer mit ihren Stimmen. Darunter altbekannte Weihnachtsklassiker 
und tief in der christlichen Tradition verwurzelte Lieder. Auch der 
Aufbauchor sowie die  Männerschola trugen mit ihren musikalischen Bei-
trägen zum Gelingen dieses Konzertnachmittages bei. 
Am Ende war es erneut die Vielfalt und die Hingabe des Chores und sei-
nes Chorleiters, dass das Konzert zu einem wahren Ohrenschmaus wurde 
und die Besucher den Alltag eine Zeit lang vergessen und zur Ruhe 
kommen ließ. Die zahlreichen Kerzen trugen ihr Übriges zur weihnachtli-
chen Stimmung bei.
Erwähnt werden muss am Ende noch Norbert Fischer, welcher den Chor 
auf der Orgel einfühlsam begleitete und so seinen Teil zum Gelingen des 
Konzertes beitrug.
Dass sich die Nachwuchsarbeit des Chores allmählich auszahlt, zeigten 
die vielen jungen Gesichter im St.-Martins-Chor. Gemeinsam mit allen 
Konzertbesuchern sang der Chor „Oh Du fröhliche“ zum Abschluss.

Imke Hildesheim
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Stimmungsvolle Valentinstagsfeier in der Johanniskirche

Am Abend des 14. Februar folgten zahlreiche
Einzelpersonen und Paare der Einladung der 
Pfarrei St. Martin und St. Damian Rhein-Lahn und den 
Kolpingfamilien im Bezirk Rhein-Lahn  in die festlich i
lluminierte Johanniskirche, um gemeinsam einen 
besonderen Valentinstagsgottesdienst zu feiern. Wolfgang 
Krebs verstand es wieder einmal mehr, die Kirche in ein 
besonderes Licht zu hüllen. Unter dem Motto „Der Funke 
springt über“ wurde die Liebe in all ihren Facetten in den 
Mittelpunkt gestellt. Der stimmungsvolle Gottesdienst bot Raum für 
Besinnung, Dankbarkeit und neue Impulse für Beziehungen, aber auch 
Einzelpersonen oder Alleinstehende fanden Raum und Möglichkeiten. Fast alle 
Gottesdienstbesucher*innen  nahmen die Gelegenheit wahr, sich persönlich 
segnen zu lassen – ein bewegender Moment, der von einer warmherzigen 
Atmosphäre geprägt war. Musikalisch begleitet wurde der Gottesdienst von 
der Musikgruppe Spirit, die mit ihren einfühlsamen und kraftvollen Liedern für 
eine besonders emotionale Stimmung sorgte. Die gelungene Mischung aus 
Nachdenklichkeit und Freude machte diesen Gottesdienst für viele
Besucher*innen zu einem besonderen Erlebnis. Vor dem Abschlusssegen 
versammelten sich alle vor der Johanniskirche um den „Funken“ 
weiterzugeben und überspringen zu lassen. Zahlreiche Wunderkerzen 
erstrahlten und bei berührenden Segensworten und der mitreißender Musik 
sprang der Funke tatsächlich über – und ließ die Liebe vielleicht auch neu  
leuchten. Zum Abschluss luden die Verantwortlichen zu Sekt und Selters ein 
und ließen den Abend gemütlich ausklingen. Cornelia Krebs hatte 
wunderschöne bemalte Steine mitgebracht, die ihren Besitzer wechselten. 
Manch einer konnte noch am Geschenketisch des Vallendarer Buch- und 
Weltladen ein kleines Präsent käuflich erwerben und so seine 
Lieblingsmenschen erfreuen. Ein rundherum bewegender Abend, der auch im 
kommenden Jahr seine Fortführung findet. Denn was dreimal stattfindet ist 

mehr als Tradition und zählt zum Brauchtum. 
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Im Rahmen eines Familiengottesdienst am Sonntag, 26. Januar 2025 
in St. Barbara, wurde den Erstkommunionkindern aus Lahnstein und 
Braubach der Ablauf eines Gottesdienstes erklärt.

Fotos Jörg Thielen
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