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Jesus folgen... hat Folgen

Demokratie-Retten fangt im Kleinen an — dafiir kann auch die Kirche ein Ort
sein...

Migranten aus dem Land werfen, den Panama-Kanal zurlickholen, das Territorium
erweitern. Der neue US-Prasident Donald Trump brauchte nur wenige Stunden, um
seine Weltordnung zu skizzieren: eine der Ellenbogen, in der sich die Machtigen,
Starken und Reichen das Recht nehmen.

Es ist hochste Zeit, dass wir uns wieder um die Demokratie kiimmern. Nicht nur, weil am
23. Februar der Bundestag gewahlt wird. Demokratie ist ja nicht nur das Kreuz auf dem
Wahlzettel. Eine Folge der Demokratie ist, dass ich diesen Text schreiben kann und Sie
ihn gerade lesen. Dass sich Vereine griinden. Dass Christen, Muslime und Juden sich
zum Gottesdienst versammeln kénnen. "Wir stehen heute auf den Schultern von
Riesen", schreibt der Philosoph Jiirgen Wiebicke in seinem sehr lesenswerten Buch
"Erste Hilfe fir Demokratieretter": "Viele Menschen haben harte Kdmpfe gefihrt und
personliche Opfer gebracht, um die Demokratie (...) als Lebensform gegen bestehende
Herrschaftsinteressen durchzusetzen. Die Menschheits-Blamage bestiinde folglich
darin, durch ein UbermaR an Faulheit und Feigheit dieses unverdiente Erbe aufs Spiel
zu setzen."

Die Faulen, das sind nach Wiebicke die, die es sich biedermeierlich in ihrer eigenen
Weltsicht bequem gemacht haben und sich nicht mehr fir die "polis", die offentlichen
Angelegenheiten interessieren. Die Feigen, das sind die, die sich mit kontraren

Meinungen nicht auseinandersetzen und sich in ihrem "Meinungsstolz" gefallen. Sich um
die Demokratie kimmern bedeutet, Briicken wieder aufzubauen. Vom eigenen Sofa
hinaus in die Welt. Von der eigenen Weltsicht zur womdglich auch schwierigen Weltsicht
der anderen. Wiebicke rat, im Kleinen zu beginnen. Im Haus, in der Nachbarschaft, im
Veedel. In der Kirche, mdchte man erganzen. Christinnen und Christen tun gut daran,
den Parlamentarismus gegen aufziehenden Spott und Gleichglltigkeit zu verteidigen.
Warum sollte der Streit der Argumente, die Debatte und der Kompromiss nicht Orte sein,
an denen der Geist weht?



"Demokratie ist wie ein Fahrrad, das immer weiter getreten werden muss, sonst kippt es
um", schreibt Wiebicke. Ein wunderbar anschauliches, anstrengendes Bild. Aber nur so
wird weiter ein frischer Wind von Freiheit um unsere Nasen wehen.

Von Peter Otten (www.katholisch.de)

An vielen Orten finden in den nachsten Tagen und Wochen Demostrationen fur
Demokratie statt.... Einfach mal hingehen @)!

Gottesdienste:

PFARREI BUXTEHUDE:

Fr. 31.01.

19:00 St. Maria, Buxtehude Wortgottesfeier

So. 02.02.

10:00 St. Michael, Harsefeld Livelbertragung des Gottesdienstes aus Buxtehude
10:00 St. Maria, Buxtehude Heilige Messe mit Blasiussegen und Kerzensegnung
18:00 St. Michael, Harsefeld Eucharistische Anbetung mit anschl. Rosenkranzgebet

Mi. 05.02.
15:00 St. Michael, Harsefeld Rosenkranzgebet

Do. 06.02.

12:00 St. Maria, Buxtehude Eucharistische Anbetung mit anschl. Rosenkranzgebet
14:30 St. Josef, Neu Wulmstorf Eucharistische Anbetung

15:00 St. Josef, Neu Wulmstorf Heilige Messe

Fr. 07.02.
19:00 St. Maria, Buxtehude Heilige Messe

Sa. 08.02.
18:00 St. Josef, Neu Wulmstorf Heilige Messe

So. 09.02.
10:00 St. Maria, Buxtehude Gottesdienst fiur Familien
18:00 St. Michael, Harsefeld Eucharistische Anbetung mit anschl. Rosenkranzgebet

PFARREI STADE:
Sa. 01.02.
18:00 St. Ansgar, Hemmoor Heilige Messe zum Patrozinium; mit Blasiussegen

So. 02.02.
10:00 St. Michael, Bremervorde Wortgottesfeier mit Blasiussegen und Kerzensegnung
18:00 St. Josef, Stade Musikalisches Abendgebet



Di. 04.02.
15:00 St. Ansgar, Hemmoor Heilige Messe

Mi. 05.02.
15:00 St. Josef, Stade Heilige Messe

So. 09.02.
10:00 St. Josef, Stade Heilige Messe mit Taufe
16:00 St. Josef, Stade Heilige Messe in polnischer Sprache

INFORMATION:

Ausbildungskurs fiir liturgische Dienste 2025

Kommunionhelfer, Lektoren, Wort-Gottes-Feier-Leiter, Kister. All das sind Dienste, die
fur das Gelingen der Gottesdienste unerlasslich sind. 2025 im Februar und im Marz
beginnt ein Ausbildungskurs fur liturgische Dienste im Dekanat Unterelbe (Stade,
Buxtehude, Buchholz, Winsen).

In einer Zeit groler Veranderungsprozesse in der Kirche ist es wichtig, dass Christen
sich ihrer Taufwirde bewusst werden und sich je nach ihren Mdglichkeiten einbringen,
um kirchliches Leben mitzugestalten und so den Glauben lebendig werden zu lassen.
Der Ausbildungskurs beginnt mit einem Grundkurs am 14./15. Februar in
Buchholz, St. Petrus, und 21./22. Marz in Buxtehude, St. Maria. Beide
Veranstaltungen zusammen bilden den Grundkurs, der fiir alle Interessierten und
die verschiedenen liturgischen Dienste verbindlich ist.

Die Termine fur die Vertiefungskurse der Kommunionhelfer, Lektoren,
Gottesdienstbeauftragten und Kuster werden individuell verabredet und finden vor Ort
statt, wo der Dienst ausgeubt wird.

Weitere Informationen entnehmen Sie bitte den in der Kirche ausliegenden Flyern.
Wir freuen uns, Sie zu dieser liturgischen Ausbildung zu begrifen.

Mit herzlichem Gruf3,

Hans Thunert und Vera Schmidt

Pfarrei Buxtehude:

Spieleabend im Gemeindezentrum:

Am kommenden Mittwoch, den 05. 02.25 um 19.00 Uhr sind alle spielbegeisterten
Menschen in den Saal in Buxtehude zum Spieleabend eingeladen! Gerne kdnnen
eigene Spiele mitgebracht werden.

Feuer und Flamme:

Am 07.02.25 um 20.00 Uhr findet wieder die kreative Gruppe ,Feuer & Flamme* im
Buxtehuder Gemeindezentrum statt. Jeder ist gerne mit seinem kreativen Projekt
eingeladen zu kommen. Ob Strickanfanger oder Hakelprofi, in gemutlicher Atmospéare
bei einer Tasse Tee kénnen ,Expertengesprache” gefihrt werden...

Jede und jeder ist herzlich willkommen!




Pfarrei Stade:

Einfiihrung in das Land vom Weltgebetstag 2025

die Cookinseln - wunderbar geschaffen!

Christinnen der Cookinseln — einer Inselgruppe im Slidpazifik, viele, viele tausend
Kilometer von uns entfernt — laden ein, ihre positive Sichtweise zu teilen: wir sind
,wunderbar geschaffen!” und die Schopfung mit uns.

Einen Blick auf die 15 weit verstreut im Stidpazifik liegenden Inseln und ihre Bewohner
werfen wir an diesem Abend. Psalm 139 steht im Mittelpunkt der Liturgie.

Was bedeutet wunderbar geschaffen fur die Bewohner*innen der Cookinseln?

Wie verstehen wir in Psalm 139 wunderbar geschaffen?

Sie sind herzlich eingeladen, die Cookinseln und ihre Bewohner und Bewohnerinnen am
Dienstag, d. 4.2. 25 um 20 Uhr im Saal in St. Josef ndher kennenzulernen!

WEGGEMEINSCHAFTEN:

Gibt es in unserer Gemeinde und Pfarrei Interesse an einem Fahrdienst zu unseren
Gottesdiensten? Dass es Menschen gibt, die gerne zum Gottesdienst kommen wtirden,
aber nicht mehr mobil genug sind, den Weg alleine zu bewaltigen, habe ich in den
vergangenen Monaten mehrfach gehort.

Daher die Frage: Gibt es 1. Menschen, die sich gerne an solch einem Fahrdienst - auch
mit dem Gemeindebulli — beteiligen wirden?

Und gibt es 2. vielleicht auch Menschen, die Andere sonntags auf inrem Weg zur Kirche
unkompliziert einsammeln wirden, wenn wir sie in Verbindung brachten?

Melden Sie sich gerne bei Birgit Drath im Biro per mail (birgit.drath@bistum-
hildesheim.net oder per Telefon 04141-411633.
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