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Über Gott und die Welt  
Von wegen am Aschermittwoch ist alles vorbei 

Am Aschermittwoch ist die Asche so bedeutsam und wichtig, dass sie sogar 
namensgebend war. Wie alle Symbole ist auch die Asche vieldeutig.  
1. Buße und Besinnung  
In den Redewendungen „Asche aufs Haupt streuen“ und „in Sack und Asche 
gehen“ kennen wir diese Bedeutung. In früheren Zeiten geschah dies                      
wortwörtlich. Der Bußwillige streute sich Asche aufs Haupt, legte alle bunten 
Gewänder ab und kleidete sich in graues Sackleinen. Auch wenn wir dies 
nicht mehr wortwörtlich praktizieren. Von Zeit zu Zeit selbstkritisch auf sein 
Leben zu schauen und dort, wo es in die falsche Richtung läuft, zu 
korrigieren, steht uns allen gut an. Die österliche Bußzeit mit dem bewussten 
Beginn am Aschermittwoch ist die Einladung zur Besinnung und 
Lebenskorrektur.  
2. Vergänglichkeit  
Einer der Deutesprüche zur Auflegung der Asche lautet: „Bedenke Mensch, 
dass du Staub bist und zu Staub zurückkehrst.“ Schonungslos wie sonst kaum 
werden wir an die Vergänglichkeit unseres Lebens erinnert. An diese                
Wahrheit rühren wir ungern, aber es gehört nun einmal zur Wahrheit 
unseres Lebens, dass unsere Lebenszeit abläuft und irgendwann der 
Vergangenheit angehört. Diese Erinnerung am Aschermittwoch will uns nicht 
verängstigen, sondern ermuntern, Dinge jetzt zu tun und nicht auf später zu 
verschieben und die Weichen des Lebens richtig zu stellen, damit wir am 
Ende unser Leben nichts grundlegend bedauern müssen.  
3. Neuanfang  
In meiner Kindheit erlebte ich noch, dass nach der Ernte Felder abgebrannt 
wurden, da die Asche Dünger für neues Wachstum war. Wie Phönix aus der 
Asche sollen auch wir uns und unser Leben erneuern. Ein Leben lang bietet 
uns Gott die Chance zum Neuanfang, er legt uns nicht auf die Fehler der 
Vergangenheit fest. Am Aschermittwoch ist eben nicht alles vorbei, ganz im 
Gegenteil jetzt beginnt es erst richtig. Um dem Symbol der Asche die ihr 
zustehende Geltung zu verschaffen, verzichten wir bei den Gottesdiensten 
am Aschermittwoch auf die Eucharistie und konzentrieren uns ganz und gar 
auf dieses Symbol. Außerdem ist es ein Widerspruch an sich, wenn wir uns 
auf der einen Seite am Aschermittwoch auf den Weg der Buße begeben und 
in der gleichen Feier das Ziel dieses Weges, die freudige Vereinigung mit 
Jesus in der Eucharistie begehen.  



 
  

Zur Mitfeier der Gottesdienste laden wir ein:  

Samstag, 01.03.   Marien-Samstag  
 

Steinberg 18:00 Vorabendmesse: Dagmar Rester z. Ehren d. Mutter Gottes 

Sonntag, 02.03.   8. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
   L1: Sir 27, 4-7/L2: 1 Kor 15, 54-58/Ev: Lk 6, 39-45 

Heselbach 8:30 Hl. Messe: Geschwister Josef, Ulrich und Johann  
  für + Schwester Gertraud Dobler 

Gerda Köppl für + Eltern Pürzer, Schwester Anneliese 
und Schwager Peter Ernstberger 
Max Eindorfer mit Eltern für + Oma Elisabeth Eindorfer 

Steinberg 9:00 Hl. Messe: Fam. Heinrich Dittrich zum Dank 
 anschl. Tauffeier: Hanna Karin Ippisch  
Wackersdorf 10:00 Pfarrgottesdienst  

Franziska Kaindl mit Kinder für + Ehemann und Vater 
Wackersdorf 18:00 Rosenkranz für den Frieden  

Dienstag, 04.03.   Hl. Kasimir  
 

Heselbach 18:00 Hl. Messe  
Erwin Selig für + Ehefrau Agnes 
Veronika und Josef Bauer für + Sohn Markus 
Veronika und Josef Bauer für + Hilde Siml 

Mittwoch, 05.03.  Aschermittwoch  
 

Steinberg 17:00 Wortgottesdienst mit Spendung des Aschenkreuzes  
Wackersdorf 18:30 Rosenkranz für den Frieden  
Wackersdorf 19:00 Wortgottesdienst mit Spendung des Aschenkreuzes  

Donnerstag, 06.03.  Hl. Fridolin v. Säckingen  
 

Steinberg 18:00 Hl. Messe  
Hans u. Anita Süß für beidseits + Verwandte 

Freitag, 07.03. Hl. Perpetua und hl. Felizitas, HERZ-JESU-FREITAG 
 

Seniorenheim 10:00 Krankenkommunion im Seniorenheim  
Steinberg 18:00 Hl. Messe: Anneliese Zizler für + Angehörige 
Wackersdorf 18:00 Kreuzwegandacht  
Kronstetten 18:00 Kreuzwegandacht  

Samstag, 08.03.   Hl. Johannes von Gott  
 

Wackersdorf 17:30 Rosenkranz für den Frieden  
Wackersdorf 18:00 Vorabendmesse - Musikalische Gestaltung: 

Cordevobiscum aus Schmidmühlen 
  Familie Sieß für + Eltern und Schwiegereltern 



 
  
Sonntag, 09.03.   1. FASTENSONNTAG 
   L1: Dtn 26, 4-10/L2: Röm 10, 8-13/Ev: Lk 4, 1-13 

Kronstetten 8:30 Hl. Messe: Familie Franz Fischer für + Eltern 
Steinberg 9:00 Hl. Messe  

Lebendiger Rosenkranz für Franziska Kiendl 
Fam. Bartl für beidseits + Angehörige 

Wackersdorf 10:00 Pfarrgottesdienst  
Ingrid und Fritz Fleischmann für + Rita Fleischmann 

Heselbach 18:00 Kreuzwegandacht  
Wackersdorf 18:00 Rosenkranz für den Frieden  
 
Dienstag, 11.03.   
 

Kronstetten 18:00 Hl. Messe: Familie G. Hottner für + Eltern 

Mittwoch, 12.03.   
 

Wackersdorf 8:00 Rosenkranz für den Frieden  
Wackersdorf 8:30 Hl. Messe: Maria Ernst für + Angehörige 
 
Donnerstag, 13.03.   
 

Steinberg 18:00 Hl. Messe 
  Josef Handl für + Ehefrau 

Gisela Diermeier für + Lizzy Aumeier 
Steinberg anschl. Holy hour Anbetung  

Freitag, 14.03.   Hl. Mathilde  
 

Wackersdorf 17:30 Rosenkranz für den Frieden  
Wackersdorf 18:00 Hl. Messe  
Steinberg 18:00 Kreuzwegandacht  
Kronstetten 18:00 Kreuzwegandacht  
 
Samstag, 15.03.   Hl. Klemens Maria Hofbauer  
 

Steinberg 18:00 Vorabendmesse  
Helga Bauer für + Ehemann 
Fam. Hottner zum Dank 

Sonntag, 16.03.   2. FASTENSONNTAG - Caritas-Kollekte 
   L1: Gen 15, 5-12. 17-18/L2: Phil 3, 17 - 4, 1/Ev: Lk 9, 28b-36 

Heselbach 8:30 Hl. Messe  
Helga Seebauer für + Vater Josef Meier und  

  Schwester Claudia 
Geschwister Eindorfer für + Mutter Elisabeth 
Josef Dobler für + Ehefrau Gertraud 
Veronika und Josef Bauer für + Sohn Markus 

Steinberg 9:00 Familiengottesdienst  
Annette Frankerl mit Kindern für + Johann Frankerl 
Ehemann + Vater 



 
  
Wackersdorf 10:00 Pfarrgottesdienst als Familiengottesdienst 
  Musikalische Gestaltung: Nachwuchsorchester des 

Musikvereins Wackersdorf - Steinberg am See  
Dvorak Ludwig für + Felicitas und Alfred Dvorak 

Wackersdorf 18:00 Durchkreuzt - Kreuzweg einmal anders 

Dienstag, 18.03.   Hl. Cyrill v. Jerusalem  
 

Seniorenheim 15:30 Hl. Messe im Seniorenheim  
A. Messer für + Eltern und Geschwister 

Steinberg 16:30 Weggottesdienst Gruppe 1  
Heselbach 18:00 Hl. Messe: Silvia Bauer für + Bruder Markus 

Mittwoch, 19.03.  HL. JOSEF, BRAEUTIGAM DER GOTTESMUTTER MARIA  
 

Wackersdorf 8:00 Rosenkranz für den Frieden  
Wackersdorf 8:30 Hl. Messe  

Donnerstag, 20.03.   
 

Wackersdorf 16:30 Weggottesdienst Gruppe 2  
Wackersdorf 17:30 Weggottesdienst Gruppe 3  
Steinberg 18:00 Hl. Messe: Anna Pfeifer für + Eltern 
 
Freitag, 21.03.   
 

Steinberg 18:00 Hl. Messe: Annelies Scherl für + Geschwister, 
Schwägerin u. Schwager 

Wackersdorf 18:00 Kreuzwegandacht  
Kronstetten 18:00 Kreuzwegandacht  
 
Samstag, 22.03. 
 

Wackersdorf 17:30 Rosenkranz für den Frieden  
Wackersdorf 18:00 Vorabendmesse  

Hl. Messe für + Mitglieder FFW Alberndorf 

Sonntag, 23.03.   3. FASTENSONNTAG 
   L1: Ex 3, 1-8a. 13-15/L2: 1Kor 10, 1-6. 10-12/Ev: Lk 13, 1-9 

Kronstetten 8:30 Hl. Messe  
Josef Weiß für + Antonia und Josef Weiß  

  und + Verwandtschaft 
FFW Kronstetten für + Mitglieder 

Wackersdorf 9:00!! Pfarrgottesdienst 
  Hildegard Kraus für + Eltern und Geschwister 
Steinberg 10:00!! Hl. Messe mit anschl. Fastenessen im Pfarrheim  

Fam. Josefine Nerl für + Ehemann, Vater u. Opa  
  Josef Nerl 
Heselbach 18:00 Kreuzwegandacht  
Wackersdorf 18:00 Evensong  



 
  

Pfarreiengemeinschaft 
 

Pfarrbüros nicht besetzt 
In den Faschingsferien (03. März bis 07. März 2025) sind die Pfarrbüros nicht 
besetzt. 
 

Aschermittwoch  
Nach der frohen, bunten und heiteren Zeit des Faschings sind wir eingeladen, eine 
Zäsur zu setzen und die österliche Bußzeit bewusst zu beginnen. Die Kirche lädt uns 
deshalb ein, am Aschermittwoch auf Fleisch und andere Genussmittel zu verzichten 
und sich mit einer einmaligen Sättigung zu begnügen. Außerdem sind sie 
eingeladen, sich im Gottesdienst um 17.00 in Steinberg, der familiengerecht 
gestaltet ist oder um 19.00 Uhr in Wackersdorf, mit dem Aschekreuz bezeichnen zu 
lassen.  
 

Exerzitien im Alltag  
Exerzitien im Alltag bieten die Möglichkeit, sich in seinem gewohnten Umfeld                        
intensiver mit dem Glauben zu befassen. Sie umfassen einen Zeitraum von 4 
Wochen. Für jede Woche sind 5 Texte vorbereitet. Man sollte sich pro Text 
wenigstens                20 Minuten Zeit nehmen, um sich damit auseinanderzusetzen. 
Begleitend gibt es dazu Treffen, die nicht zwingend besucht werden müssen. Sie 
dienen dem Austausch und dem gemeinsamen Üben.  
Zwei identische Infotreffen finden statt: Am Freitag, 7.3.2025 um 18.30 Uhr in der 
Kirche von Steinberg am See und am Samstag, 8.3.2025 um 19.00 Uhr im 
Pfarrheim in Wackersdorf (Also jeweils im Anschluss an den Abendgottesdienst). 
Diese Abende können auch ganz unverbindlich besucht werden.  
Wer daran teilnehmen möchte, aber an beiden Terminen keine Zeit hat, möge sich 
einfach im Pfarrbüro in Wackersdorf (Tel.: 09431/5735) melden. 
 

Krankenkommunion 
Am Freitag, 7.3.2025 kommen Frau Bayer und Pfarrer Sulzer zur vereinbarten Zeit 
zur Krankenkommunion.  
 

Weltgebetstag der Frauen  
Am Freitag, 7. März 2025 feiert der Frauenbund Wackersdorf und der Frauenbund 
Steinberg am See mit den evangelischen Frauen gemeinsam den Weltgebetstag. 
Beginn ist um 19:00 Uhr im Pfarrheim. Thema: "Cookinseln wunderbar geschaffen“. 
Zur Bildung von Fahrgemeinschaften trifft sich der Frauenbund Steinberg am See 
um 18.30 Uhr am Kirchplatz.  
 

Kreuzwegandachten  
In der Österlichen Bußzeit blicken wir ganz besonders auch auf das Leiden Jesu. 
Dankenswerterweise übernehmen die MesnerINNEN bzw. einzelne Gruppen wieder 
deren Gestaltung. Wir beten den Kreuzweg:  
- Jeweils freitags um 18.00 Uhr in Kronstetten  
- Vierzehntägig freitags um 18.00 Uhr abwechselnd in Wackersdorf und 

Steinberg  
- Vierzehntätig sonntags um 18.00 Uhr in Heselbach  



 
  
Zu besonders gestalteten Kreuzwegen laden wir ein am Sonntag, 16.3.2025 in 
Wackersdorf und am Sonntag, 30.3.2025 in Steinberg am See.  
Bitten nehmen Sie sich die Zeit, um sich vor Augen zu führen, was Jesus für uns zu 
leiden bereit war.  
Caritas Sammlung 
Am 16.03. findet die Caritas Kirchensammlung und in der Woche vom 17. bis 23. 
März die Caritas Haussammlung statt. Bitte nehmen Sie die SammlerINNEN wieder 
gut auf. Diese können die Listen in der Sakristei in Steinberg am See bzw. in 
Wackersdorf im Pfarrbüro (zu den Öffnungszeiten ab 11. März) abholen. Vielen 
Dank für Ihre Dienste! 
 

Fastenessen 
Das diesjährige Fastenessen findet am 23.03.2025 in Steinberg am See und am 
30.03.2025 in Wackersdorf – jeweils nach dem 10 Uhr-Gottesdienst – statt. Bitte 
beachten Sie dazu die geänderten Gottesdienstzeiten am Sonntag, 23.03.2025.  
Um besser planen zu können, bittet der PGR Steinberg am See, sich bis Sonntag, 
16.03.2025 anzumelden. Anmeldezettel liegen in beiden Pfarrkirchen auf.  
 

Einladung zum Tag der Ehejubilare in Regensburg 
Alle Ehepaare, die dieses Jahr 25, 40, 50, 55, 60 Jahre oder mehr Jahre verheiratet 
sind, lädt Bischof Dr. Rudolf Voderholzer ganz herzlich zum Tag der Ehejubilare 
nach Regensburg ein. Zur Auswahl stehen So. 22. Juni oder So. 29. Juni 2025. 
Anmeldungen liegen aus oder können auch gerne online unter https://seelsorge-
regensburg.de/event/tag-der-ehejubilare/ erfolgen. Anmeldeschluss: Mo. 14. April 
 
 
 

Pfarrnachrichten aus Wackersdorf 
 

Frauenbund 
Am Do. 13. März lädt der Frauenbund zu einem gemütlichen Beisammensein bei 
Kaffee und Kuchen ins Pfarrheim ein. Beginn ist um 14:30 Uhr. Alle Frauen sind 
herzlich willkommen. 
  

Am Sa. 22. März bietet der Frauenbund im Pfarrheim einen Einkehrtag mit Kaffee 
und Kuchen an. Beginn ist um 13:00 Uhr. Der besinnliche Einkehrtag wird von Frau 
Lisa Stögbauer gestaltet. Anmeldungen bei Frau Olga Mückl, Telefon: Nr. 62467. 
 
Ministranten 
Am Samstag, 15.03.2025 organisieren die Ministranten im EDEKA Markt 
Wackersdorf wieder die „Aktion Kilo“. Der Erlös wird an die Schwandorfer Tafel 
gespendet. Vielen Dank für Ihre Unterstützung. 
 

Alter Familienkreis 
Der Alte Familienkreis trifft sich am Dienstag, 18.03.2025 um 19:00 Uhr im Pfarrheim 
zu einer Gesprächsrunde mit Pfarrer Werner Sulzer. 
 

 
 
 



 
  

Pfarrnachrichten aus Steinberg am See 
 

Frauenbund 
Der jährliche Einkehrtag im Schönstattzentrum in Nittenau mit Pfarrer Schölz 
findet am Sa. 29.3.2025 statt. Anmeldung bei Hilde Ernst Tel. 62661 
 

Kinderchor Regenbogen 
Der Kinderchor macht eine kurze Pause. Ab 14.03.2025 wieder jeden Freitag um 
15:30 Uhr Chorprobe in der Kirche.  
 
 

SICH BESINNEN – BESONNEN LEBEN 
 

Was uns die Asche sagt:  
Du bist dem Staub der Erde näher  

als den Sternen,  
der erloschenen Asche näher  

als dem lodernden Feuer! 
 

Mach dir bewusst:  
Du bist genommen von der Erde,  

bist hinfällig,  
vergänglich 

und hast empfangen göttlichen Atem.  
Du bist durchatmete Materie.  

 

Sein Atem erhebt dich  
über die Erde – zu den Sternen  

und du leuchtest  
Er entflammt die schwache Glut in dir  

und du brennst.  
 

(nach Gedanken von Anton Rotzetter) 
 
 

  



 
  

 
 

 

Redaktionsschluss für den nächsten Pfarrbrief: 12. März 2025 
 

 
Seelsorglicher Bereitschaftsdienst 
02.03.2025 / 03.03.2025  Pfarrer Markus Meier  09431-50340 
09.03.2025 / 10.03.2025  P. Thomas Nanjilathu  09431-8741 
16.03.2025 / 17.03.2025  Pfr. Christian Kalis  09431-2285 
23.03.2025 / 24.03.2025  Past.Ref. Alfred Gaßner 0175-2092984 

 
 
Impressum: 
PFARREIENGEMEINSCHAFT WACKERSDORF – STEINBERG AM SEE 
 

Kath. Pfarramt St. Stephanus, Marktplatz 6, 92442 Wackersdorf 
Tel. 09431/5735 - Fax 09431/55652, www.pfarrei-wackersdorf.de 
Öffnungszeiten Pfarrbüro Wackersdorf:  
Dienstag, Mittwoch und Donnerstag 09:00 Uhr - 11:00 Uhr  
Die Öffnungszeiten können in den Ferien abweichen. 
 

Kath. Pfarramt St. Martin, Nittenauer Str. 13, 92449 Steinberg am See 
Tel. 09431/50471 - Fax 09431/6586, www.pfarreisteinbergamsee.wordpress.com 
Öffnungszeiten Pfarrbüro Steinberg am See:  
Dienstag 15:00 Uhr – 16:30 Uhr und Freitag 09:30 Uhr – 11:00 Uhr 
Die Öffnungszeiten können in den Ferien abweichen. 


