
 

 

Nach dem Urlaub wartet auf uns oft all die Arbeit, die liegen geblieben ist. Manche 
geraten dann wieder in den alten Trott. Doch da ist einmal der Grundsatz wichtig: eins 
nach dem andern. Ich kann nicht alles auf einmal erledigen. Dann werde ich nicht wieder 
in das alte Hamsterrad geraten. Eine große Hilfe sind Rituale. Rituale schaffen eine 
heilige Zeit. Heilig ist die Zeit, die mir gehört, über die niemand verfügen kann. Da habe 
ich das Gefühl: Ich lebe selber, anstatt gelebt zu werden. Und das Ritual erinnert mich 
immer wieder an die Ruhe und Freiheit, die ich im Urlaub gespürt habe. Am Morgen 
kann ich den Tag segnen. Dann werde ich nicht von den Terminen erdrückt. Ich gehe in 
einen gesegneten Tag. Am Abend lasse ich alles los, was mich belastet hat, damit ich frei 
von der Last der Arbeit in meine Wohnung gehen kann. Rituale schließen die Tür der 
Arbeit, damit die Tür meines persönlichen Bereiches aufgehen kann. Dort genieße ich 
meinen Raum und lasse ihn nicht von den Problemen besetzen, die mich in der Arbeit 
beschäftigt haben. 

Pater Anselm Grün, Mönch d. Benediktinerabtei Münsterschwarzach u. spiritueller Autor, 
Quelle: www.innehalten.de, Pfarrbriefservice.de 

 

Ihnen allen eine gesegnetes neues Schul- und Arbeitsjahr. Unseren neuen Erstklässlern 
einen guten Start in den Schulalltag und allen, die eine Ausbildung beginnen oder eine 
neue Arbeitsstelle antreten, ein gutes Eingewöhnen. 
 

Ihre Marion Dafner-Freese, 
Gemeindereferentin im PV Laim 

14.09.2024 – 29.09.2024 



Gottesdienstordnung vom 14.09.2024 bis 29.09.2024 
 

14.09. Samstag – KREUZERHÖHUNG 
 15:30 PH  Taufe von Lena Seehauser 
 17:15 UL  Rosenkranz 
 17:15 NJ  Rosenkranz 
 17:15 ZA  Rosenkranz 
 18:00 ZA  Vorabendmesse (+ Anna Neßlauer) 

15.09. 24. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
 9:30 PH  Messfeier 
 9:30 UL  Wort-Gottes-Feier mit Kommunionausteilung 
 11:00 UL  Kindergottesdienst mit Segnung der Kita- und Schulanfänger 
 11:00 ZA  Kindergottesdienst mit Segnung der Kita- und Schulanfänger 
 11:00 NJ  Messfeier, Sonderkollekte für das Aids-Hospiz Maria-Ratschitz in 

Südafrika 

 14:00 NJ  Hl. Messe der Nigerianischen Gemeinde 

16.09. Montag – Hl. Kornelius, Papst; Hl. Cyprian, Bischof, Märtyrer 
 15:30 ZA  Rosenkranz 

17.09. Dienstag – Hl. Hildegard v. Bingen, Mystikerin; Hl. Robert Bellarmin, 
Kirchenlehrer 

 15:30 ZA  Rosenkranz 
 17:30 UL  Rosenkranz 
 18:30 NJ  Hl. Messe (+ Karin Deininger) 

18.09. Mittwoch – Hl. Lantbert, Bischof v. Freising 
 8:00 ZA  Rosenkranz 
 18:00 PH  Rosenkranz 
 18:30 PH  Hl. Messe (+ Dr. Alfred Kaiser u. Eltern) 

 18:30 UL  Gebetsgruppe "Neuer Weg" im Pfarrheim St. Ulrich 

19.09. Donnerstag – Hl. Januarius, Bischof, Märtyrer 
 17:30 UL  Rosenkranz 
 17:45 ZA  Rosenkranz 
  ZA  Hl. Messe – entfällt! 

20.09. Freitag – Hl. Andreas Kim Taegon u. hl. Paulus Chong Hasang u. 
Gefährten, Märtyrer 

 8:00 ZA  Rosenkranz 
  UL  Hl. Messe – entfällt! 
 8:30 UL  Eucharistische Anbetung in der Kapelle bis 18:30 Uhr 
 17:30 UL  Rosenkranz 

21.09. Samstag – HL. MATTHÄUS, Apostel u. Evangelist 
 17:15 ZA  Rosenkranz 
 17:15 UL  Rosenkranz 
 17:15 NJ  Rosenkranz 
 18:00 PH  PV-Festmesse zum 60. Geburtstag von Pfr. Rieger, musikalisch 

gestaltet von den Chören des Pfarrverbandes 



22.09. 25. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
 9:30 UL  Messfeier 
 11:00 ZA  Messfeier, mit KinderKirche u. Abschied von Matthias Nagl als 

Kinder-Gottesdienst-Leiter 
 11:00 NJ  Wort-Gottes-Feier mit Kommunionausteilung 
 12:00 NJ  Taufe von Paul Kumelis 
 14:00 NJ  Hl. Messe der Nigerianischen Gemeinde 
 18:00 ZA  Hl. Messe der Albanischen Gemeinde, vorher Beichtzeit 

23.09. Montag – Hl. Pio von Pietrelcina (Padre Pio), Ordenspriester 
 15:30 ZA  Rosenkranz 

24.09. Dienstag – Hl. Rupert u. hl. Virgil, Bischöfe v. Salzburg, Glaubensboten 
 15:30 ZA  Rosenkranz 
 17:00 NJ  Meditation im Meditationsraum (Stürzerstr. 39, Eingang Kita 2. OG) 

 17:30 UL  Rosenkranz 
 18:30 NJ  Hl. Messe 

25.09. Mittwoch – Hl. Nikolaus v. Flüe, Einsiedler 
 8:00 ZA  Rosenkranz 
 18:00 PH  Rosenkranz 
 18:30 PH  Hl. Messe 
 18:30 UL  Gebetsgruppe "Neuer Weg" im Pfarrheim St. Ulrich 

26.09. Donnerstag – Sel. Kaspar Stanggassinger; Hll. Kosmas u. Damian 
 17:30 UL  Rosenkranz 
 17:45 ZA  Rosenkranz 
 18:30 ZA  Hl. Messe mit Kommunion unter beiderlei Gestalten 

(+ Pfr. Otto Endres; + Thekla Senftinger) 

27.09. Freitag – Hl. Vinzenz v. Paul, Priester, Ordensgründer 
 8:00 ZA  Rosenkranz 
 8:00 UL  Hl. Messe (+ Getrud Emma Martin) 

   anschl. Eucharistische Anbetung in der Kapelle bis 18:30 Uhr 
 17:30 UL  Rosenkranz 

28.09. Samstag – Hl. Lioba; Hl. Wenzel; Hl. Lorenzo Ruiz u. Gefährten 
Caritas-Herbstsammlung 

 17:15 ZA  Rosenkranz 
 18:00 ZA  Vesper, musikalisch gestaltet von der Damenschola 
 17:15 UL  Rosenkranz 
 18:00 UL  Vorabendmesse (+ Siegfried Parringer; + Barbara u. Josef Masur; 

   + Familie Stauber) 

 17:15 NJ  Rosenkranz 

29.09. 26. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
Caritas-Herbstsammlung 

 9:30 UL  Laudes 
 9:30 PH  Messfeier 
 11:00 ZA  Messfeier, mit KinderKirche 
 11:00 NJ  Wort-Gottes-Feier mit Kommunionausteilung 
 14:00 NJ  Hl. Messe der Nigerianischen Gemeinde 



Aus unserem Pfarrverband sind verstorben: 
 

UL: Peter Bamesreiter    ZA: Hildegard Himbert 
 

Claudia Kratzer     NJ: Erhard Reichel 
 

PH: Erwin Reisacher     „Herr, gib ihnen die ewige Ruhe!" 
 

 

Öffnungszeiten der Pfarrbüros im Pfarrverband Laim 
 

Hauptbüro - Pfarrbüro Zwölf Apostel 
Tel.: 089 / 54 72 71-3, Email: pv-laim@ebmuc.de 
 

Dienstag bis Freitag:  10:00 bis 12:00 Uhr 
 

Pfarrbüro St. Ulrich 
Tel.: 089 / 89 45 97-0; Email: st-ulrich.muenchen@ebmuc.de 
 

Dienstag und Freitag: 10:00 bis 12:00 Uhr 
Donnerstag:  09:00 bis 11:00 Uhr 
 

Pfarrbüro Namen Jesu 
Tel.: 089 / 54 63 74-0, Email: namen-jesu.muenchen@ebmuc.de 
 

Freitag: 10:00 bis 12:00 Uhr 
 

Pfarrbüro St. Philippus 
Tel.: 089 / 54 70 01-0, Email: st-philippus.muenchen@ebmuc.de 
 

Dienstag und Freitag: 10:00 bis 12:00 Uhr 
 

Bitte beachten: Am Dienstag, 17. September öffnen unsere Pfarrbüros 
Zwölf Apostel, St. Ulrich und St. Philippus erst um 11:00 Uhr. 
 

Das Pfarrbüro St. Philippus ist am Dienstag, 1. Oktober nicht besetzt. 
 

 

Caritas Herbst-Sammlung 2024 

Kirchenkollekte am 29. September 
 

 

PV Laim: Mittagstreff (in Kooperation mit dem ASZ Laim) 
 

Der gemeinsame Mittagstisch im „Athos Pallas“, Friedenheimer Str. 27 
(Ecke Agnes-Bernauer-Str.) ist am Donnerstag, 19. September um 
12:15 Uhr. (Nächster Termin: 17. Oktober) 

 

 

PV Laim: Festmesse zum 60. Geburtstag von Pfr. Rieger am Samstag, 
21. September um 18:00 Uhr in der Pfarrkirche St. Philippus (Westendstr. 247) 

 

Liebe Gläubige aus dem PV Laim, ich feiere Mitte September 
einen runden Geburtstag und freue mich, wenn Sie mich nicht 
allein feiern lassen. 
 

So lade ich herzlich zum Vorabendgottesdienst und anschließend 
(gegen 19:00 Uhr) zur Begegnung mit einfachem Essen und 
Getränken ins nebenan liegende Pfarrheim ein. 

 

Anstatt Geschenken für mich sind Ihnen meine Freunde in Lateinamerika für jede Gabe, 
die Sie übrig haben, dankbar. Von mir ein aufrichtiges Vergelt´s Gott für Ihre 
Unterstützung, die Sie in unseren Pfarrbüros abgeben oder mir persönlich überreichen 
können. 

Ihr Pfarrer Georg Rieger 

mailto:pv-laim@ebmuc.de
mailto:st-ulrich.muenchen@ebmuc.de
mailto:namen-jesu.muenchen@ebmuc.de
mailto:st-philippus.muenchen@ebmuc.de


PV Laim: Spirituelle Angebote 
 

Regelmäßige spirituelle Angebote wie Meditation u. Taizé-Gebet finden Sie in der Gottes-
dienstordnung. Infos bei Sr. Mareile Hartl. 

 

Für folgende spirituelle Angebote ist eine Anmeldung bei Sr. Mareile Hartl 
erforderlich, Tel.: 089/ 74 49 49 44 oder Email mhartl@ebmuc.de 

 

PV Laim: Geistliche Begleitung: Infos bei Sr. Mareile. Kurzvorstellungen weiterer 
Begleiter*innen des Erzbistums finden Sie auf der Webseite: www.spiritualitaet-leben.de 
 

PV Laim: Atempause: Impulse, Atemübungen, Zeit für Austausch 
 

- Dienstag, 17. September 10:00 bis 11:15 Uhr im Haus der Missionarinnen Christi, 
Linderhofstr. 10 (nächster Termin: 1. Oktober) 
 

- Donnerstag, 10. Oktober 17:00 bis 18:00 Uhr in St. Philippus, Pfarrheim 1. OG 
(nächster Termin: 14. November) 
 

Zwölf Apostel: Bibelfrühstück im Pfarrheim Zwölf Apostel 
Donnerstag, 26. September um 9:30 Uhr (Nächster Termin: 24. Oktober) 
 

PV Laim: Besinnungsnachmittag „Den Brunnen tiefer graben“ 
Samstag, 28. September, 14:00 bis 18:00 Uhr im Haus der Missionarinnen Christi, 
Linderhofstr. 10 (Anmeldung bis 25. September!) 
 

Inhalte: Biblische Brunnengeschichten, Persönliche Zeit zur Reflexion, Austausch, 
Meditative Atemübungen im Liegen u. Sitzen, Kaffee-/Teepause, Gebetszeit in der 
Hauskapelle 

 

 

St. Ulrich: Bibelteilen für ein vertiefteres Mitfeiern der Laudes 
jeweils um 19:30 Uhr im Konferenzraum Pfarrbüro St. Ulrich, Lutzstr. 30 
 

Zur Vorbereitung und Einstimmung auf die Laudes in St. Ulrich sind Sie herzlich 
eingeladen, der Schönheit von Psalmen und Cantica auf die Spur zu kommen. 
 

Bibelteilen am:        für die Feier der Laudes am: 
 

MI, 25. September  29. September 
 

MI, 9. Oktober   13. Oktober 
 

 

PV Laim: Offenes Singen 
 

1x im Monat am Donnerstag (außer in den Ferien und feiertags) 
von 19:30 bis 20:30 Uhr im Clubraum des Pfarrheims 
St. Philippus. 
 

(Nächste Termine: 26. September, 24. Oktober, 28. November) 
 

 

PV Laim/ Zwölf Apostel: Offener Gesprächskreis für Pflegende 
Angehörige 
 

jeden 1. Mittwoch im Monat von 16:00 bis 17:00 Uhr im Pfarrheim 
Zwölf Apostel. 
 

Nächste Termine: 2. Oktober, 6. November, 4. Dezember 
 

Infos bei Matthias Niedermayer, Tel.: 089/ 719 18 03 

 

mailto:mhartl@ebmuc.de
http://www.spiritualitaet-leben.de/


PV Laim: Seniorenprogramm 
 

Namen Jesu: Beginn mit Singen und Gymnastik, anschl. Thema 
 

MO, 16. September, 14:00 Uhr:   „Heilen“ – eine uralte Kunst 
 

MO, 23. September, 14:00 Uhr:   „Wie das Geld nach Bayern kam“ 
 

MO, 30. September, 14:00 Uhr:   „Wenn der Hahn kräht auf dem Mist“ – über das Wetter 
 

St. Ulrich: „Café Klatsch“ 
 

DI, 17. September, 14:00 Uhr:   Kaffee-Klatsch mit Musik 
 

St. Philippus: Nachmittagstreff älterer Damen und Herren im Pfarrsaal 
 

DO, 19. September, 14:00 Uhr   „Im Wald und auf der Heide“ 
 

DO, 26. September, 14:00 Uhr:   „Von Menschen und Tieren“ 
 

Zwölf Apostel: „Elmar-Gruber-Kreis“ 
 

Eine im Gedenken an Pfr. Elmar Gruber entstandene Gruppe, die offen ist für alle, die 
sich für spirituell/ thematische Impulse interessieren und sich einen Austausch mit 
anderen wünschen. Anmeldung bei Frau Vollmar, Tel.: 0173/ 9 24 96 35 
 

DI, 1. Oktober, 17:30 Uhr:   „Jesus – Mitte der Kirche“ 
 

 

PV Laim: Familien-Bibelnachmittag „Auf der Suche 
nach der kostbarsten Perle“ am Samstag, 12. Oktober 
von 14:30 bis 17:45 Uhr 
im Pfarrheim St. Philippus, Westendstr. 247 
 

Thematische Arbeit in Altersgruppen und auch für Eltern, 
essen, plaudern, spielen und basteln. Die Anmeldeflyer liegen 
ab Schuljahresbeginn in unseren Kirchen aus. 

 

 

PV Laim: Ökumenischer Kinder-Bibel-Tag am Mittwoch, 20. November von 8:00 
bis 14:30 Uhr (= schulfreier Buß- und 
Bettag) im Gemeindehaus der Paul-
Gerhardt-Kirche, Valpichlerstr. 82 a 
 

Für Kinder der 1. bis 4. Klasse 
(Anmeldeschluss: 8. November) 
 

Infos bei Monika Wagner Tel.: 0157/ 34 85 70 70, Email wagner@paul-gerhardt-
muenchen.de 
 

Die Anmeldeflyer findest Du in den Kirchen und unter: www.paul-gerhardt-muenchen.de 
 

 

PV Laim: Spendenerlös Erstkommunion 2024 
 

Liebe Erstkommunionkinder und Eltern 2024, ein herzliches Vergelt’s Gott 
für Eure Spenden an das Bonifatiuswerk (= rote Kuverts). Insgesamt sind 
bei den Erstkommunionen im Mai 1.569,78 € zusammengekommen. 

 

Marion Dafner-Freese, Gemeindereferentin 
 

 

PV Laim: Ehrenamtliche für Liturgische Dienste gesucht! 

Wir suchen Lektoren, Kommunionhelfer, Kindergottesdienstleiter, Kantoren, 
Chorsänger, Ministranten (m/w/d). 
 

Interessierte melden sich gerne bei den Seelsorger*innen oder im Pfarrbüro. 
Die Kosten für die erforderlichen Ausbildungskurse übernimmt die Pfarrei. 



PV Laim: Vietnamrundreise des PV Laim vom 28. April bis 10. Mai 2025 
 

Auf Anregung unserer vietnamesischen Ordensschwestern in St. Ulrich planen wir in 
Kooperation mit dem Pilgerbüro eine Reise nach Vietnam. Reiseleitung Pfr. Ralph 
Regensburger. 
 

Reisepreis p. P. 2.650,- € (EZ-Zuschlag 360,- €) 
 

Ein detailliertes Programm inkl. der Anmeldung liegt ab Ende September 2024 in den 
Kirchen und den Pfarrbüros des Pfarrverbandes aus. Ebenso können die Unterlagen dann 
von unserer Homepage www.pfarrverband-laim.de herunterladen werden. 
 

Die Anmeldungen werden über das Bayerische Pilgerbüro erfolgen. 
Mindestteilnehmerzahl: 15 Personen; Anmeldeschluss ist im Januar 2025. 

 

 

Wiederkehrende öffentliche Veranstaltungen im Pfarrverband  
 

(z.T. nicht in den Ferien) 
 

  Montag  

14:00 NJ Senioren-Club Pfarrsaal 

  Dienstag  

10:00 UL Singgruppen Kindergarten 

14:00 UL „Café-Klatsch“ (für Senioren) - 3. Di im Monat Pfarrsaal 

15:40 ZA Flötengruppe Anfänger Pfarrsaal 

16:00 ZA Bambini-Chor III Pfarrsaal 

16:00 NJ „Tonbande“ Namen Jesu, Kinderchor Kl. Pfarrsaal 

16:30 NJ Jugendchor Kl. Pfarrsaal 

17:15 ZA Blockflötenensemble Pfarrsaal 

17:30 ZA 
Elmar-Gruber-Kreis (Begegnung-Impuls-Austausch) - 
monatlich 

Pfarrheim 

18:00 ZA Band "conTAKT" Pfarrsaal 

18:30 ZA Bücherei (bis 21:00 Uhr) - 1. Di im Monat Pfarrheim 

19:00 ZA Kirchenchorprobe Pfarrsaal 

19:30 PH Chorproben Pfarrsaal 

20:30 ZA 
Alpenländischer Singkreis/ Vokalensemble (im 

14tägigen Wechsel) 
Pfarrsaal 

  Mittwoch  

09:00 ZA Bambini-Chor I Kindergarten 

09:25 ZA Orff-Gruppen Kindergarten 

10:15 ZA Bambini-Chor II Kindergarten 

16:00 ZA 
Offener Gesprächskreis für Pflegende Angehörige 
(bis 17:30 Uhr) - 1. Mi im Monat 

Pfarrheim 

http://www.pfarrverband-laim.de/


  Mittwoch  

16:00 PH Kinderchor Gruppe I Pfarrsaal 

16:45 PH Kinderchor Gruppe II Pfarrsaal 

18:30 UL Offene Gebetsgruppe „Neuer Weg“ Pfarrheim 

19:30 PH Kirchenchorprobe Pfarrsaal 

  Donnerstag  

09:30 ZA Bibelfrühstück - monatlich, Kontakt Sr. Mareile Pfarrheim 

09:30 UL Frauenchor-Probe Pfarrheim 

12:15 PV 
offener Mittagstreff in Kooperation mit ASZ Laim 3. 
Do im Monat im Athos Pallas 

Restaurant 

14:00 PH Senioren-Nachmittag Pfarrsaal 

15:00 ZA Bücherei (bis 18:00 Uhr) Pfarrheim 

15:00 ZA Bambini-Chor IV Pfarrsaal 

15:40 ZA Flötengruppe II Pfarrsaal 

16:00 ZA A-Chor Pfarrsaal 

16:00 UL „Tonbande“ St. Ulrich, Kinderchor Pfarrsaal 

16:40 ZA Flötengruppe III Pfarrsaal 

17:00 ZA Flötengruppe Fortgeschrittene Pfarrsaal 

17:30 ZA Jugendchor Pfarrsaal 

18:00 PH Treffen der Anonymen Alkoholiker Pfarrheim 

19:15 ZA Damenschola - Pfarrsaal oder Kirche Kirche 

19:30 UL NJ Kirchenchor-Probe - Ort wechselt nach Plan Pfarrheim 

19:30 PH Offenes Singen - monatlich Pfarrheim 
 

Pfarrheim Zu den hl. Zwölf Aposteln, ZA, Ilse-Weber-Straße 16, 80686 München 
 

Pfarrheim St. Ulrich, UL, Helmpertstraße 19, 80687 München 
 

Pfarrheim Namen Jesu, NJ, Stürzerstraße 37, 80689 München 
 

Pfarrheim St. Philippus, PH, Westendstraße 247, 80686 München 
 

 

Unabhängige Ansprechpersonen der Erzdiözese München und Freising für die Prüfung von 
Verdachtsfällen des sexuellen Missbrauchs durch Mitarbeiter*innen im kirchlichen Dienst: 
 

Dipl. Psych. Kirstin Dawin, Tel: 089/ 20 04 17 63, Email: KDawin@missbrauchsbeauftragte-muc.de 
 

Dipl.-Soz.päd. Ulrike Leimig, Tel: 08841/ 6 76 99 19 od. 0160/ 8 57 41 06, 
Email: ULeimig@missbrauchsbeauftragte-muc.de 
 

Dr. jur. Martin Miebach, Tel: 0174/ 3 00 26 47, Email: MMiebach@missbrauchsbeauftragte-muc.de 
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Quellennachweis: Titelblatt: Sylvio Krüger pfarrbriefservice.de; Weidemann pfarrbrief-service.de (Mittagstisch); Yohanes 
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(Kinderbibelnachmittag PH); paul-gerhardt-muenchen.de (Ökum. Kinderbibeltag); Peter Weidemann pfarrbriefservice.de 
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