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2  I  AUF EIN WORT

Fastenzeit – Alles vorbei?

Alle Jahre wieder heißt es: „An Aschermittwoch ist alles vorbei.“

Als ich überlegte, was ich wohl für die Ausgabe dieses Pfarrbriefes schreiben 
könnte, war mir sofort klar, dass es um die Fastenzeit gehen sollte. Ich hatte da-
für sogar recht schnell einen Slogan im Kopf. „Feierst du noch, oder fastest du 
schon?!“, so meine Überlegung. Doch dann kam alles anders… 

Ich stieß in einer großen Wochenzeitung auf einen Artikel, in dem es um ein Motto 
geht: „simplify your life“, „Vereinfache dein Leben“. Und das dann in der Fasten-
zeit. So der Leitgedanke des Artikels.

Das hatte mich dann interessiert. Und ich hoffe, Sie, liebe Leserin und lieber Leser 
unseres Pfarrbriefes der Fastenzeit 2025, auch. Beginnen werde ich mit einer 
kleinen Geschichte von Willi Hoffsümmer:

Ein Tourist macht Station in einem Kloster. Er wird freundlich aufgenommen und 
man bietet ihm eine Mönchszelle als Schlafquartier an. Darin stehen nur ein Bett 
und ein Stuhl. In der Tür fragt der Tourist erstaunt: „Und wo sind ihre Möbel?“ „Wo 
sind denn ihre?“, erwidert der Mönch. Verwirrt antwortet der Tourist: „Ich bin ja 
nur auf der Durchreise.“ Der Bruder lächelt: „Wir auch.“ 

Das Leben als Durchreise. Eigentlich müsste mir als Christ klar sein, dass nach 
diesem Leben hier und heute das Entscheidende noch kommt, das Leben in Fül-
le, bei Gott, ohne Sorgen und Ängste, ohne Leid und Trauer. 

Wenn ich mich in unserem Haus in Bärweiler umschaue, ist davon aber nicht viel 
zu ahnen. Da herrscht jetzt schon das Leben in Fülle: Die Schränke quillen über. 
Wenn ich mit einem ehrlichen und realistischen Blick durch die Zimmer gehe, 
könnte ich ohne größere Umstände mehrere Umzugskartons vollpacken mit Din-
gen, die ich nicht wirklich brauche: Kleidung, die ich nicht trage, Gegenstände, 
die herumstehen und zustauben. 

AUF EIN WORT
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Unter dem Motto „simplify your life“, „vereinfache dein Leben“ gibt es mittlerweile 
viele Initiativen, die genau das in den Blick nehmen: Was brauche ich wirklich 
zum Leben und was ist entbehrlich, wenn nicht sogar überflüssig? Bei dem ge-
nauen Lesen des Zeitungsberichtes über dieses Thema wird eine Idee vorgestellt, 
nämlich mit 100 Dingen sein alltägliches Leben bestreiten zu können. 100 Dinge, 
die wirklich nötig sind. Mehr braucht es scheinbar nicht. Ich spiele diese Idee ge-
danklich für mich einmal durch. Allein der Kleiderschrank gibt locker 100 Teile 
her. Was ist dann mit dem Rest? Möbel, Computer, Bücher, Handy, Geschirr,… 
Ein gefülltes Haus muss nicht unbedingt Ausdruck eines erfüllten Lebens sein. 
Das ist mir schon klar. Daher also die Frage: Was ist wirklich wichtig? 

Die Fastenzeit ist traditionell oft vom Gedanken des Verzichts geprägt. Manchmal 
kann es durchaus befreiend sein, sich von bestimmten Dingen zu verabschieden. 
Dadurch entsteht Platz für Neues. Vielleicht ist es aber genauso gut, in der Fasten-
zeit bestimmte Dinge besonders in den Fokus zu nehmen: Womit verbringe ich 
meine Zeit? Was prägt mein Leben? Wo kann ich neue, andere Akzente setzen? 
Und möglicherweise stelle ich wieder einmal fest: weniger ist oft mehr!

Ich wünsche Ihnen eine gute Fastenzeit und das Sie Ihre Vorsätze durchhalten. 
Ich werde nach Aschermittwoch einmal ganz bewusst durch unser Haus gehen, 
um kritisch zu schauen. Sie wissen schon, warum?!

 Ihr/Euer Diakon Joachim Höhn
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…AUS DEM BISTUM

Heiliges Jahr 2025 „Pilger der Hoffnung“

Das Heilige Jahr 2025 in Rom wird unter dem Leitwort 
„Pilger der Hoffnung“ stehen und greift damit ein zen-
trales Thema von Papst Franziskus auf. Es ist ein so-
genanntes ordentliches Heiliges Jahr, das alle 25 Jahre 
stattfindet. Die Stadt Rom rechnet für 2025 mit rund 45 
Millionen Pilgerinnen und Pilgern, Besucherinnen und 
Besuchern. Für das Heilige Jahr 2025 hat Papst Franziskus festgelegt, dass es mit 
der Öffnung der Heiligen Pforte in der Heiligen Nacht im Petersdom am 24. Dezember 
2024 begann. 
Anders als im Jahr der Barmherzigkeit 2015 ist laut Verkündigungsbulle nicht vorge-
sehen, eigene Heilige Pforten in den Bistümern zu etablieren. Was ist schon geplant 
im Heiligen Jahr in unserem Bistum Trier? Zur Zeit werden zwei große Wallfahrten 
nach Rom vorbereitet.

Einmal wird eine Bistumswallfahrt nach Rom angeboten:
•  Eine Buswallfahrt findet vom 24. – 31. Mai 2025 statt (mit Zwischenübernachtung 

in Mailand), per Flugzeug (Luxemburg – Rom) vom 25. – 30. Mai 2025. Die Anreise 
nach/von Luxemburg ist selbst zu organisieren.

•  Begleitet wird die Reise von Weihbischof Jörg Michael Peters und Wallfahrtspfarrer 
Joachim Waldorf.

Und es wird eine Diözesanjugendwallfahrt 2025 nach Rom geben.
Datum: Sonntag, 12. Oktober 2025 - Samstag, 18. Oktober 2025

Geleitet und begleitet wird diese Jugendwallfahrt von Bischof Dr. Stephan Ackermann, 
Adrian Sasmaz, Berufungspastoral im Bistum Trier, Peter Zillgen, Jugendpfarrer
Kosten: 400,00 € pro Teilnehmer

Die Wallfahrerinnen und Wallfahrer werden im römischen Umland wohnen in einer 
wunderschönen Natur mit Blick auf Rom, von wo aus wir zu Fuß verschiedene Etap-
pen in reizvoller Landschaft zu kleinen Wallfahrtsorten in der Nähe absolvieren werden 
und auch nach Rom selber aufbrechen werden, wo wir die Stadt erleben und die Hei-

AKTUELLES
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lige Pforte durchschreiten. Nähere und weitere Informationen dazu in unserem Pfarr-
büro. In den kommenden Ausgaben unseres Pfarrbriefes werden wir sie weiter über 
Aktionen, Veranstaltungen, Pilgerreisen, Gottesdienste, Exerzitien, Gebetszeiten... an 
den Wallfahrtsorten in unserem Bistum im Heiligen Jahr 2025 informieren.

…AUS DEM PASTORALEN RAUM

Die Junge Kirche Bad Kreuznach startet mit Schwung ins 
Neue Jahr: 
Kriminal unterhaltsam wird es am 07. Februar 2025. Dann 
verwandelt sich unser JuKi Raum in Hl. Kreuz, Bad Kreuz-
nach in einen Tatort eines Krimidinners. 
 
Und an Fastnacht heißt es bei der gemeinsamen Sitzung der Kolpingsfamilie, den 
Fränzis und der Jungen Kirche: “Von Daisy Duck bis Mickey Maus, gefeiert werd´ 
in Saus und Braus!“ Seid gespannt auf tolle Programmpunkte und den Tanz, den 
die Junge Kirche wieder auf die Bühne bringt. Die Sitzung findet statt am Samstag,  
22. Februar 2025 um 19.11 Uhr im Pfarrzentrum St. Franziskus in Bad Kreuznach.
 
Natürlich feiern wir auch Jugendgottesdienste im Pastoralen Raum Bad Kreuznach: 
am Sonntag, 19. Januar in Waldalgesheim bzw. am Sonntag, 09. Februar in Spabrü-
cken, jeweils um 18.00 Uhr. Oder gönnt euch eine kleine Auszeit bei unsrem Halb-
zeit- Jugendgottesdienst am Mittwoch, 22. Januar 2025 in der Werktagskapelle in Hl. 
Kreuz Bad Kreuznach.

Alle aktuellen Infos findet ihr auch auf der Homepage des Pasto-
ralen Raums Bad Kreuznach: https://www.pr-badkreuznach.de/
Themen-und-Angebote/junge-kirche/ oder über den nebenste-
henden QR-Code.
 
 Für Team der Jungen Kirche:
 Luisa Maurer, Patric Schützeichel und Viktoria Höhn
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…AUS UNSERER PFARREI

Sternsingeraktion 2025

Sternsinger aus der Pfarrei St. Willigis an Nahe Glan und 
Soon waren im Januar unterwegs.
Ja, sie waren unterwegs, die Sternsinger in unserer 
Pfarrei St. Willigis Nahe-Glan-Soon. Nicht in jedem Ort. 
Es gab bei den Verantwortlichen in den Orten unserer 
Pfarrei ganz verschiedene kreative Ideen, die Aktion 
durchzuführen. Da gingen Sternsinger-Kinder mit ihren 
Eltern oder den erwachsenen Geschwistern von Haus 
zu Haus, da waren in Orten auch nur Erwachsene un-
terwegs und brachten den Segen zu den Menschen. 
Oder es bestand in einigen Kirchen die Möglichkeit, 
sich dort Segenstüten abzuholen. Geldspenden wurden den Sternsinger-Gruppen bar 
in ihre Spendendosen gesteckt, oder im Briefumschlag ins Pfarrbüro gebracht. Andere 
Menschen wiederum haben ihren Obolus direkt an das Kindermissionswerk in Aachen 
überwiesen. Wie auch immer: Auch in diesem Jahr wurde den Kindern weltweit mit Ihren 
Spenden geholfen. Dafür sagen wir, das Team um Diakon Joachim Höhn, als Verantwort-
lichen der Aktion in unserer  Pfarrei, allen Spendern ein ganz herzliches Dankeschön! 
Wo wir grade beim Danken sind: Unser besonderer Dank gilt allen ehrenamtlichen Hel-
ferinnen und Helfern unserer großen Pfarrei, die es vor Ort möglich gemacht haben, dass 
die Aktion durchgeführt wurde. Nicht zuletzt der „Sternen-Dank“ all den Kindern, die am 
ersten Januarwochenende bei kaltem Wetter unterwegs waren. Zurzeit erhält die Pfarrei 
immer noch einzelne Geldspenden. Darum werden wir das Ergebnis der Sternsingerak-
tion in unserer Pfarrei im nächsten Pfarrbrief bekanntgeben. 

Kerzenweihe in St. Willigis Nahe-Glan-Soon

Anfang Februar werden nach altem Brauch Kerzen in fast allen Kirchorten unserer Ge-
meinde geweiht und der Blasius-Segen gespendet. Das sind z.B. Kerzen, die übers Jahr 
in der Kirche benötigt werden oder mitgebrachte Kerzen von Gottesdienstbesuchern. Die 
einzelnen Termine entnehmen Sie bitte der Gottesdienstordnung. 
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GOTTESDIENSTE

3 .  S O N N TA G  I M  J A H R E S K R E I S 
Lesejahr C | L1: Neh 8,2-4a.5-6.8-10 / L2: 1 Kor 12,12-31a / Ev: Lk 1,1-4; 4, 14-21

Samstag 25.01.2025

18:00 Uhr Seesbach 
(St. Laurentius)

WGF

Sonntag 26.01.2025

09:00 Uhr Martinstein 
(St. Martin)

Leb. u. Verst. der Pfarrgemeinde; Verst. Josef 
Schäfer 

10:30 Uhr Bad Sobernheim  
(St. Matthäus)

Verst. Edmund u. Elisabeth Blattau; Verst. der Fam. 
May (Stiftmesse) 

10:30 Uhr Daubach 
(St. Maria vom Siege)

anschl. Kerzenweihe und Blasiussegen 
Zu Ehren der Gottesmutter

Mittwoch 29.01.2025

09:00 Uhr Bad Sobernheim  
(Sitzungssaal 
Pfarrhaus)

Verst. Elisabeth Steuer, geb. Schmitt (Stiftmesse)

Freitag 31.01.2025

09:00 Uhr Meisenheim 
(St. Antonius von Pa-
dua)

anschl. Blasiussegen 
Zu Ehren der Gottesmutter

D A R S T E L L U N G  D E S  H E R R N
Lesejahr C | L1: Mal 3,1-4 / L2: Hebr 2,11-12.13c-18 / Ev: Lk 2,22-40

Sonntag 02.02.2025

09:00 Uhr Martinstein 
(St. Martin)

anschl. Kerzenweihe und Blasiussegen 
Leb. u. Verst. der Pfarrgemeinde 
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10:30 Uhr Bad Sobernheim  
(St. Matthäus)

mit Kommunionkinder 
anschl. Kerzenweihe und Blasiussegen 
Verst. Cäcilie Bottlinger (Stiftmesse); für unsere 
Kommunionkinder und ihre Familien; Verst. Ed-
mund u. Elisabeth Blattau; Verst. Alois Strehl

10:30 Uhr Merxheim 
(St. Karl Borromäus)

WGF  
anschl. Kerzenweihe und Blasiussegen

15:00 Uhr Staudernheim 
(Disibodenberg)

Ökum. Abendgebet

Mittwoch 05.02.2025

09:00 Uhr Bad Sobernheim  
(Sitzungssaal
Pfarrhaus)

Nach Meinung

Donnerstag 06.02.2025

10:00 Uhr Meisenheim 
(Dr. Carl-Kircher-
Haus)

Für die alten und kranken Menschen in unserer 
Pfarrgemeinde 

Freitag 07.02.2025

09:00 Uhr Lauschied 
(St. Georg)

anschl. Blasiussegen 
Zu Ehren der Gottesmutter

5 .  S O N N TA G  I M  J A H R E S K R E I S
Lesejahr C | L1: Jes 6,1-2a.3-8 / L2: 1 Kor 15,1-11 / Ev: Lk 5,1-11

Samstag 08.02.2025

14:00 Uhr Daubach 
(St. Maria vom Siege)

Taufe

18:00 Uhr Seesbach 
(St. Laurentius)

anschl. Kerzenweihe und Blasiussegen 
Verst. der Fam. Wagner-Zerfaß
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Sonntag 09.02.2025

09:00 Uhr Meisenheim 
(St. Antonius von 
Padua)

anschl. Blasiussegen 
Leb. u. Verst. der Pfarrgemeinde 

10:30 Uhr Bad Sobernheim  
(St. Matthäus)

Verst. Edmund u. Elisabeth Blattau

Dienstag 11.02.2025

10:30 Uhr Bad Sobernheim  
(Seniorenresidenz 
Königsberger Straße)

WGF

Mittwoch 12.02.2025

09:00 Uhr Bad Sobernheim  
(Sitzungssaal Pfarr-
haus)

Nach Meinung

Freitag 14.02.2025

09:00 Uhr Meisenheim 
(St. Antonius von Pa-
dua)

Für alle Stifter 

6 .  S O N N TA G  I M  J A H R E S K R E I S
Lesejahr C | L1: Jer 17,5-8 / L2: 1 Kor 15,12.16-20 / Ev: Lk 6,17-18a.20-26

Samstag 15.02.2025

18:00 Uhr Daubach 
(St. Maria vom Siege)

Leb. u. Verst. der Pfarrgemeinde 

Sonntag 16.02.2025

09:00 Uhr Lauschied 
(St. Georg)

Leb. u. Verst. der Pfarrgemeinde 

09:00 Uhr Seesbach 
(St. Laurentius)

Verst. der Fam. Ottenbreit (Stiftmesse) 
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10:30 Uhr Bad Sobernheim  
(St. Matthäus)

Verst. Edmund u. Elisabeth Blattau

10:30 Uhr Martinstein 
(St. Martin)

Leb. u. Verst. der Pfarrgemeinde

18:00 Uhr Merxheim  
(St. Karl Borromäus)

Sing&Pray

Mittwoch 19.02.2025

09:00 Uhr Bad Sobernheim  
(Sitzungssaal Pfarr-
haus)

Nach Meinung

18:30 Uhr Bad Sobernheim  
(Malteserkapelle)

Taizé-Andacht

Freitag 21.02.2025

09:00 Uhr Lauschied 
(St. Georg)

Verst. Pfarrer und Dechant Peter Neumann u. sei-
ne verst. Eltern u. Geschwister (Stiftmesse)

7 .  S O N N TA G  I M  J A H R E S K R E I S
Lesejahr C | L1: 1Sam 26,2.7-9.12-13.22-23 / L2: 1 Kor 15,45-49 / Ev: Lk 6,27-38

Samstag 22.02.2025

18:00 Uhr Merxheim  
(St. Karl Borromäus)

WGF

Sonntag 23.02.2025

09:00 Uhr Raumbach 
(St. Hildegard)

Leb. u. Verst. der Pfarrgemeinde

10:30 Uhr Bad Sobernheim  
(St. Matthäus)

Verst. Margarete u. Karl-Heinz Dengeler

Mittwoch 26.02.2025

09:00 Uhr Bad Sobernheim  
(Sitzungssaal
Pfarrhaus)

Nach Meinung
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Freitag 28.02.2025

09:00 Uhr Lauschied 
(St. Georg)

Nach Meinung

8 .  S O N N TA G  I M  J A H R E S K R E I S
Lesejahr C | L1: Sir 27,4-7 / L2: 1 Kor 15,54-58 / Ev: Lk 6,39-45

Samstag 01.03.2025

18:00 Uhr Martinstein 
(St. Martin)

Leb. u. Verst. der Pfarrgemeinde 

Sonntag 02.03.2025

09:00 Uhr Seesbach 
(St. Laurentius)

Verst. Laurentius Altmeier (6-Wo.-Amt); Verst. der 
Fam. Utsch (Stiftmesse) 

10:30 Uhr Bad Sobernheim  
(St. Matthäus)

WGF  
Karnevalssonntag mit Reimpredigt

15:00 Uhr Staudernheim 
(Disibodenberg)

Ökum. Abendgebet

Mittwoch 05.03.2025 Aschermittwoch

19:00 Uhr Bad Sobernheim  
(St. Matthäus)

mit Kommunionkinder 
Leb. u. Verst. der Pfarrgemeinde 

19:00 Uhr Meisenheim 
(St. Antonius von 
Padua)

Leb. u. Verst. der Pfarrgemeinde 

Donnerstag 06.03.2025

10:00 Uhr Meisenheim 
(Dr. Carl-Kircher-
Haus)

Für die alten und kranken Menschen in unserer 
Pfarrgemeinde 

19:00 Uhr Lauschied 
(Pfarrheim)

Weltgebetstag
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Freitag 07.03.2025

09:00 Uhr Meisenheim 
(St. Antonius von 
Padua)

Verst. Pfr. Vinzenz Marx (Stiftmesse)

16:00 Uhr Staudernheim 
(St. Johannes der
 Täufer)

Weltgebetstag

18:00 Uhr Seesbach
(Ev. Gemeindehaus)

Weltgebetstag

18:30 Uhr Merxheim
(Ev. Kirche)

Weltgebetstag

19:00 Uhr Bad Sobernheim
(Paul-Schneider-
Haus)

Weltgebetstag

1 .  F A S T E N S O N N TA G
Lesejahr C | L1: Dtn 26,4-10 / L2: Röm 10,8-13 / Ev: Lk 4,1-13

Samstag 08.03.2025

14:00 Uhr Bad Sobernheim  
(St. Matthäus)

Taufe

18:00 Uhr Merxheim 
(St. Karl Borromäus)

Verst. Hildegard u. Josef Ottenbreit

Sonntag 09.03.2025

09:00 Uhr Daubach 
(St. Maria vom Siege)

Leb. u. Verst. der Pfarrgemeinde 

10:30 Uhr Bad Sobernheim  
(St. Matthäus)

WGF

10:30 Uhr Seesbach 
(St. Laurentius)

Leb. u. Verst. der Pfarrgemeinde 

10:30 Uhr Staudernheim 
(St. Johannes d. 
Täufer)

Kolpinggedenktag 
Zu Ehren des seligen Adolph Kolping; Leb. u. Verst. 
der Kolpingsfamilie
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Dienstag 11.03.2025

10:30 Uhr Bad Sobernheim 
(Seniorenresidenz 
Malteserstraße)

WGF

Mittwoch 12.03.2025

09:00 Uhr Bad Sobernheim  
(Sitzungssaal 
Pfarrheim)

Nach Meinung

Freitag 14.03.2025

18:30 Uhr Seesbach 
(St. Laurentius)

Kreuzwegandacht

2 .  F A S T E N S O N N TA G
Lesejahr C | L1: Gen 15,5-12.17-18 / L2: Phil 3,17-4,1 / Ev: Lk 9,28b-36

Samstag 15.03.2025

18:00 Uhr Lauschied 
(St. Georg)

Leb. u. Verst. der Pfarrgemeinde 

Sonntag 16.03.2025

09:00 Uhr Martinstein 
(St. Martin)

Leb. u. Verst. der Pfarrgemeinde 

10:30 Uhr Bad Sobernheim  
(St. Matthäus)

Verst. Edmund u. Elisabeth Blattau 

10:30 Uhr Meisenheim 
(St. Antonius von 
Padua)

Verst. Pfr. Johann Dohm (Stiftmesse) 

18:00 Uhr Meisenheim 
(St. Antonius von 
Padua)

Kreuzwegandacht

Mittwoch 19.03.2025

Bad Sobernheim 
(St. Matthäus)

Keine Hl. Messe!
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Freitag 21.03.2025

09:00 Uhr Meisenheim 
(St. Antonius von 
Padua)

Nach Meinung

3 .  F A S T E N S O N N TA G
Lesejahr C | L1: Ex 3,1-8a.10.13-15 / L2: 1 Kor 10,1-6.10-12 / Ev: Lk 13,1-9

Samstag 22.03.2025

18:00 Uhr Raumbach 
(St. Hildegard)

Verst. Hans Schmidt

18:00 Uhr Seesbach 
(St. Laurentius)

WGF

Sonntag 23.03.2025

09:00 Uhr Daubach 
(St. Maria vom Siege)

Leb. u. Verst. der Pfarrgemeinde 

09:00 Uhr Merxheim 
(St. Karl Borromäus)

In Gedenken an Schwester Elisabeth; Verst. Hilde-
gard u. Josef Ottenbreit; Verst. Anneliese u. Walter 
Ottenbreit u. verst. Kinder u. Enkelkinder

10:30 Uhr Bad Sobernheim  
(St. Matthäus)

mit Kommunionkinder 
Für unsere Kommunionkinder und ihre Familien; 
Verst. der Fam. Dengeler-Neumann

18:00 Uhr Bad Sobernheim  
(St. Matthäus)

Kreuzwegandacht
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Sing&Pray 

Auch im neuen Jahr wird es 8 Sing&Pray Gottesdienste in Merxheim 
geben. Der erste, etwas andere Gottesdienst findet statt am Sonntag, 
16.Februar um 18.00 Uhr, in der kath. Kirche in Merxheim. Es wird 
um das Thema des Valentinstages gehen. 

Bitte schon mal vormerken: 30. März 18.00 Uhr Sing&Pray in Merxheim! 

Ökumenisches Abendgebet

Am Sonntag, 02. Februar und am Sonntag, 02. März, feiern wir um 15.00 Uhr in der 
Hildegardis-Kapelle auf dem Disibodenberg ein ökumenisches Abendgebet.

Kreuzwegandachten

Dazu laden wir ein am:
Freitag, 14. März, um 18.30 Uhr in die Kirche St. Laurentius in Seesbach.
Sonntag, 16. März, um 18.00 Uhr in die Kirche St. Antonius von Padua in Meisenheim.
Sonntag, 23. März, um 18.00 Uhr in die Pfarrkirche St. Matthäus in Bad Sobernheim

Taizéandacht 

Wir hoffen, dass die Bauarbeiten vor der Malte-
serkapelle soweit abgeschlossen sind, dass wir 
am Mittwoch, 19.Februar, um 18.30 Uhr, eine 
Taizéandacht in der Kapelle feiern können. Wie 
immer, bei allen Taizéandachten gilt: Sie sind 
gefüllt mit vielen bekannten Taizéliedern und 
guten, zeitgemäßen und zu Herzen gehenden 
Texten, unter der Leitung von Diakon Joachim Höhn.  Eingerammt in ein Kerzenmeer, 
das die Kapelle in ein ganz besonderes Licht eintaucht. Alle Interessierte sind wieder 
ganz herzlich eingeladen. 

ANDACHTEN UND  
BESONDERE GOTTESDIENSTE
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Gottesdienste in unseren Altenheimen

Dr. Carl-Kircher-Haus in Meisenheim
Im Dr. Carl-Kircher-Haus feiern wir mit Pfarrer Eck die Heilige Messe am Donnerstag, 
06. Februar und am Donnerstag, 06. März, jeweils um 10.00 Uhr.

Wortgottesfeier in den Seniorenresidenzen Bad Sobernheim
Am Dienstag, 11. Februar, um 10.30 Uhr, findet in der Seniorenresidenz Felkebad in 
der Königsbergerstr. die mtl. stattfindende Wortgottesfeier mit Kommunionspendung 
statt. Dann, am Dienstag, 11.März, auch um 10.30 Uhr, eine Wortgottesfeier in der 
Seniorenresidenz Felkebad in der Maltesertstr. Die Seniorenresidenz und auch Diakon 
Höhn weisen höflich darauf hin, dass auch wieder Angehörige der BewohnerInnen 
ganz herzlich zu diesen Gottesdiensten eingeladen sind. 

Tagespflege Altes Kino
Am Mittwoch, 12.März um 10.30 Uhr feiert Diakon Höhn mit den Menschen in der 
Tagespflege “Altes Kino“ in Bad Sobernheim, eine Andacht. Auch die Angehörigen 
sind ganz herzlich zu dieser Gottesdienstfeier eingeladen.

Tagespflege Dörndich
Auch auf dem Dörndich, dort wo die Tagespflege der ökumenische Sozialstation ihr 
Domizil hat, wird es eine Andacht für die dort tagsüber zu betreuenden Menschen 
geben. Am Mittwoch, 19.März, um 15.00 Uhr leitet Diakon Joachim Höhn wie schon 
in den vergangenen Jahren diese Andacht, musikalisch unterstützt durch Frau Anette 
Kran am Keyboard. Zu dieser Andacht sind auch die Angehörigen ganz herzlich ein-
geladen.
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BAD SOBERNHEIM St. Matthäus

Der Ökumene-Stammtisch

Seit zwei Jahren treffen sich unsere Sobernheimer Christen, evangelische und ka-
tholische Geschwister, zum sogenannten Ökumene-Stammtisch. Hier wird aber nicht 
gesoffen, und es werden auch keine Stammtischparolen gegrölt. 
Vielmehr geht es um ein verständiges Beisammensein, um den Austausch von Erfah-
rungen in den Gemeinden wie z.B. die Fusionen, und um gemeinsames Singen. Für 
das leibliche Wohl wird ebenso gesorgt wie für das geistliche. 
Das nächste Treffen findet in der Malteserkappelle am Mittwoch, 12.März ab 19.00 Uhr.

DAUBACH  St. Maria vom Siege

Rückblick auf den ökumenischen Gottesdienst am 2. Advent

Dem gemeinsamen Wunsch aus beiden Kirchengemeinden nachkommend feierten 
wir am 8. Dezember 2024 zum ersten Mal einen gemeinsamen Adventsgottesdienst 
in der evangelischen Kirche. Feierlich zelebriert mit Pfarrer Weires und Pfarrer Eck 
hörten wir die Texte aus dem Evangelium, beteten Psalmen und sangen stimmge-
waltig die gemeinsamen Adventslieder. Nach dem Abschluss-Segen begegneten wir 
Menschen aus unserer evangelischen Schwesterngemeinde bei Gebäck, herzhaften 
Snacks, Kaffee und Tee. 
Gerade diese Zeit im Altarraum gab uns Zeit für viele anregende Gespräche über 
Neuigkeiten aus beiden Konfessionen und Aktionen in der anstehenden Advents- und 
Weihnachtszeit. Für das neue Jahr 2025 kam der Wunsch zu weiteren gemeinsamen 
Gottesdiensten auf evtl. im Sommer und wieder im Advent.

Dankeschön für das Jahr 2024

Zu  Beginn des neuen Jahres möchten wir allen ehrenamtlichen Helfer und Helferin-
nen danken, die an Festen und Aktivitäten tatkräftig mitanpacken und unterstützen 
und so unseren Kirchort „St. Maria vom Siege“ lebendig halten. Ob beim Krippenauf-
bauen, dem durchführen der Sternsingeraktion, der Spende von Salaten oder Kuchen 

MITTEILUNGEN 
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an der Maiandacht oder dem „Kaffeestop“ und sich auch nicht scheuen Bänke und 
Grill zur Willigiskapelle zu transportieren und, und, und. Es ist immer wieder ein gutes 
Miteinander in unserem kleinen Kirchort, und darüber sind wir sehr froh und sagen 
ein herzliches Dankeschön.

Rückblick Sternsingeraktion

Das hätten wir bei der Terminplanung nicht gedacht: Petrus macht uns einen dicken 
Strich durch unseren zweiten Aktionstag. Deshalb möchte ich mich an dieser Stelle aus-
drücklich bei unserem Betreuerteam, den spontan eingesprungenen Küchenteam, den 
Kindern und Eltern bedanken für ihre Flexibilität und Unterstützung. Innerhalb von einer 
Stunde konnte die Aktion vorverlegt und durchgeführt werden. Alle Gemeinden und 
Häuser wurden besucht und die Menschen freuten sich darüber, den Segen zu bekom-
men, auch wenn es schon in den Abend hineinging. 

Kerzenweihe 

Anfang Februar werden dem alten Brauch entsprechend Kerzen in unserer Kirche ge-
weiht: Kerzen, die übers Jahr in der Kirche benötigt werden oder mitgebrachte Kerzen 
von Gottesdienstbesuchern. Am Sonntag, den 26. Januar 2025 werden diese Kerzen in 
unserem Kirchort gesegnet. An diesem Tag können gegen einen Spendenbetrag können 
selbstgegossen – nachhaltig produzierte – gesegnete Kerzen erworben werden. 

LAUSCHIED  St. Georg  

Rückblick Adventsfrühstück und Krippenfeier

Wir sagen Danke allen Besuchern und vor allem Helfern, die am 2. Advent für 90 
Personen ein leckeres Frühstücksbuffet im Pfarrheim zubereitet haben. Ein herzliches 
Dankeschön allen Besuchern und Mitwirkenden, ohne die eine Familienandacht an 
Heiligabend nicht zustande gekommen wäre. Danke an alle Helfer, die beim Krippen-
aufbau und beim Tannenbaum geholfen haben und so unsere Kirche wunderschön 
geschmückt haben.
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Sternsingeraktion 2025

Die Sternsingeraktion in Abt-
weiler, Bärweiler und Lauschied 
war wieder ein voller Erfolg. Gro-
ßer Dank an die Sternsinger und 
ihre Betreuer für ihren Einsatz. 
Vielen Dank auch an die Helfer 
in der Küche für das leckere 
Mittagessen. 
Wir hoffen ihr seid nächstes 
Jahr wieder mit dabei!

Maijekaffee 

Alle sind herzlich dazu eingeladen, ein paar gemütliche Stunden bei Kaffee und Kuchen 
zu verbringen. Um Kuchenspenden wird gebeten. Ansprechpartner ist Monika Wahl (Tel. 
06753 5787). Nächste Termine: Freitag, 07.Februar und 07.März um 15.00 Uhr

Weltgebetstag

Wir laden recht herzlich am Donnerstag, den 06. März, um 19.00 Uhr ein, mit uns im 
Pfarrheim in Lauschied den Weltgebetstag der Frauen im Rahmen eines ökumeni-
schen Gottesdienstes zu feiern. 

St. Georgshütte Lauschied

Am 31.12.24 hat Werner Lorenz nach langem ehrenamtlichem Einsatz für den Erhalt 
unserer St. Georgshütte die Aufgaben an Volker Oppenkowski übergeben. Werner Lo-
renz und seinem Team wurde beim Adventsfrühstück hierfür gedankt und ein Präsent 
überreicht.
Volker Oppenkowski ist für Buchungsanfragen unter der Tel. Nr. 06753 124888 zu 
erreichen.
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MEISENHEIM  St. Antonius von Padua

Ehrenamtskaffee im alten Kloster

Das Ehrenamtskaffee im barrierefreien Pfarrsaal der katholischen Kirchengemeinde, 
am Klenkertor 7 in Meisenheim ist an jedem 1. und 3. Dienstag eines Monats von 14.00 
bis 17.00 Uhr geöffnet. Bei Kaffee/Tee und selbstgebackenem Kuchen können auch 
unterschiedliche Spiele, die bereitstehen, ausprobiert werden. Die Nachmittage sind 
kostenfrei. Gerne nehmen wir Spenden an. Über helfende Hände würden wir uns 
freuen.
Bei Fragen wenden Sie sich bitte unter der Tel.-Nr. (0157) 31814899 an Kirstin Wan-
denelis.

MERXHEIM  St. Karl Borromäus

Weltgebetstag der Frauen 2025: Die Cookinseln

Über Konfessions- und Ländergrenzen hinweg engagieren sich Frauen beim Weltge-
betstag dafür, dass Mädchen und Frauen überall auf der Welt in Frieden, Gerechtigkeit 
und Würde leben können. So entstand die größte Basisbewegung christlicher Frauen 
weltweit. Lernen auch Sie die spannende Bewegung des Weltgebetstags kennen!
Beten sie mit uns beim Ökumenischen Weltgebetstag der Frauen, am Freitag, 
07.03.2025 um 18:30 Uhr in der evangelischen Kirche in Merxheim.

Danksagung

Danke an alle für die vielen Glückwünsche und das Mitfeiern des Dankgottesdienstes 
anlässlich meines 50-jährigen Dienstjubiläums als Organist in Merxheim.
Besonders danke ich Pfarrer Eck und Diakon Höhn für den festlichen Gottesdienst, 
die anrührende Ansprache und das schöne Präsent.
 Bernhard Ullmann
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SEESBACH St. Laurentius

DANKE!

Es ist Zeit zu danken.
Unser Kirchort bedankt sich bei allen, die mitgeholfen haben die Gottesdienste im 
Jahresverlauf so festlich zu gestalten; bei unseren Seelsorgern Hans-Jürgen Eck, Dr. 
Zoe Dovonou und Joachim Höhn. Den Organisten, die oftmals eine weite Anfahrt ha-
ben, der Küsterin, der keine Arbeit zu viel ist und unserer Reinigungskraft die zusätz-
lich den Schließdienst übernommen hat. Leider haben wir derzeit keine Messdiener, 
und so ist es erfreulich, dass wir in so manchen Gottesdiensten unkompliziert Hilfe 
aus Daubach bekamen.

Dem Kirchenchor sei Dank gesagt: weiter so! Jeder Gottesdienst mir Eurer Beteiligung 
stellt eine Bereicherung dar! Denen, die im Jahresverlauf für Blumenschmuck sorg(t)
en, die Kirchenwäsche richten, als Lektoren und Gottesdiensthelfer im Einsatz sind 
und denen, die an Weihnachten für Krippe und Baum geradestehen ebenso ein herz-
liches Dankeschön.

Klemmt es in der Elektrik, können wir uns genauso auf fachkundige Helfer verlassen, 
wie wenn wir Hilfe bei der Beleuchtung benötigen. Ebenso werden im Jahresverlauf 
die Grünanlagen gepflegt und die Straßenreinigung erledigt. 

Einen ganz herzlichen Dank an Familie Mario Weiß für die Spende des wunderschö-
nen Weihnachtsbaumes. Dieser Dank geht auch an die vielen  „aktiven Sternsinger“, 
ihre Betreuer und Helfer, auch in den angeschlossenen Ortschaften Kellenbach, Lan-
genthal, Weitersborn und Schwarzerden. Ihr habt in diesem Jahr 2025 das Ergebnis 
des Vorjahres übertroffen! Es darf darauf hingewiesen werden, dass die Sternsinger im 
Kirchort Seesbach in den letzten 10 Jahren fast 18 000€ gesammelt und dem Kinder-
hilfswerk zur Verfügung gestellt haben.
Macht weiter so!

Unsere Bitte an sie Alle:
Bleiben Sie Ansprechpartner und Helfer, wenn Hilfe gebraucht wird. So können wir 
unseren Kirchort und unsere Kirche vor Ort lebendig halten!
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Kerzenweihe in Seesbach

Gerne können von Astrid Müller selbst gegossene nachhaltig produzierte- gesegnete 
Kerzen gegen eine Spende erworben werden.

Weltgebetstag der Frauen

In Seesbach treffen sich die Frauen am 7. März um 18.00 Uhr im evangelischen Ge-
meindehaus, in Kellenbach ebenfalls am 7.März um 18.00 Uhr im evangelischen 
Pfarrhaus Kellenbach.

STAUDERNHEIM St. Johannes der Täufer

Christlicher Frauentreff

Unsere evangelischen Geschwister laden ein zum Christlichen Frauentreff, und zwar 
am Donnerstag, 20. Februar, am Donnerstag, 20. März und am Donnerstag, 17. April, 
jeweils von 14.30  bis 16.00 Uhr im Martin-Luther-Haus in der Mainzer Straße.
Für die Treffen wird ein Fahrdienst eingerichtet. Möchten sie abgeholt oder nach Hau-
se gebracht werden, melden sie sich bitte bei Monika Marquis: 06751 5156.
Pfarrerin Alisa Bahrt und die Organisatorinnen freuen sich auf ihren Besuch.

Messbestellung

Ort  Terminwunsch 

für   

für  
 

Bitte geben Sie für eventuelle Rückfragen Ihren Namen, Anschrift u. Telefonnummer an:

Den Zettel können Sie mit einer Spende von 5,– € je Messintention im Pfarrbüro abgeben
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GRUPPEN, VERBÄNDE UND GEMEINSCHAFTEN

Kirchenmusik und Chöre

Bad Sobernheim 
Die Mitglieder des August-Wildberger-Chores treffen sich wieder ab dem 18. Februar 
dienstags um 19.30 Uhr in der Malteserkapelle. 

Merxheim 
(Cäcilienverein): Chorleitung: Frau Ramona Wöllstein; jeden Mittwoch um 19.30 Uhr 
im Pfarrsaal in Merxheim.

Seesbach 
(kath. Kirchenchor „Cäcilia“):  Chorleitung Frau Diana Pfeiffer-Blaum; montags um 
19.30 Uhr im ev. Gemeindehaus.

Staudernheim 
(Kirchenchor Caecilia) Chorleitung Frau Helga Helfenstein; jeden Mittwoch 20.00 Uhr 
im kath. Pfarrheim in Staudernheim.

Aus der katholischen KiTa Bad Sobernheim: 

Aus der Katholischen Kita Bad Sobernheim
Am 16.01.2025 haben unserer Vorschul-Hirsche mit dem Projekt der Cleveren For-
scher begonnen. 

Diese werden die nächste 6 Wochen in der Grundschule Bad Sobernheim mit der Ba-
bette Peters-Groh experimentieren und forschen. Hier lernen unsere Vorschulkinder 
Ihren zukünftigen  Schulweg kennen und erleben das Treiben in der Schulpausen, das 
sie ab Sommer erwartet. Wir wünschen allen beteiligten viel Spaß beim Experimen-
tieren und Forschen. Weitere Termine wie ein Grundschul-Spieltag und Bücherreibe-
such stehen bis Ende März an. Die Eltern werden über unsere KiTa-App informiert. 
Ab dem 20.01.2025 sind wir mit verschiedenen Kindergruppen wieder täglich im 
Wald. 
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Termine der KiTa: 
ab 16.01.2025 Beginn Clevere Forscher
ab 20.01.2025 täglich wechselnde Waldgruppen
27.02.2025 buntes Faschingstreiben für unserer KiTa Kinder
03.03.2025 ist unserer KiTa wegen Rosenmontag geschlossen
05.03.2025 interne  Aschermittwoch Andacht mit den Kindern
06.03.2025 ist unsere KiTa wegen einer Team- Fortbildung geschlossen
07.04.2025  ist unserer KiTa wegen eines AG – Tags der Einrichtungen der Kath 

Kita gGmbH  geschlossen
08.04.2025 ist unsere KiTa wegen einer Team- Fortbildung geschlossen
17.04.2025 interne  Gründonnerstag Andacht mit den Kindern
Weitere Termine stehen zum Zeitpunkt des Drucks des Pfarrbriefes noch nicht fest 
und werden gegebenenfalls über die Kita App bekannt gegeben. 

Aktionen des Familienzentrums Bad Sobernheim:
Die Termine für die monatliche „Offene Sprechstunde“  unserer Einrichtung sind am 
25.02.2025 und am 26.09.2025 .Bitte sprechen Sie uns bei Bedarf an. Termine in 
anderen Einrichtungen oder digitale Termine können kurzfristig  in der Einrichtung 
erfragt und terminiert werden. 
Die digitalen Elterngesprächsrunden „Let’s talk about“ finden wieder statt. Diese sind 
für alle Kita-Familien offen. Die Termine hängen im Kindergarten aus. Bei Interesse: 
Melden Sie sich bei uns und fragen nach den Terminen unter 06751-3318.

Wir wünschen allen Familien, Mitarbeitern und Ihren Lieben tolle Faschingstage, einkeh-
rende Fastenzeit und ein gesegnetes Osterfest. 

Bibelkreis Merxheim

Die nächsten Treffen finden statt am Dienstag, 11. Februar 2025 und am Dienstag, 
11. März 2025 um 19.30 Uhr im Pfarrsaal der Katholischen Kirche in Merxheim. Inte-
ressierte aus unserer ganzen Pfarrei, die sich zu einem erfrischenden Austausch mit 
Texten der Heiligen Schrift befassen möchten, sind zu diesen Treffen recht herzlich 
eingeladen.
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Hochamt zum  
Kolpinggedenken

Am Sonntag, 09. März, 10.30 Uhr, halten wir das Hochamt zum Kolpinggedenken in 
der Kirche St. Johannes der Täufer in Staudernheim. 
Es musste wegen der Bauarbeiten rund um die Kirche herum auf das neue Datum 
verschoben werden. Wir hoffen, dass viele dieses besondere Hochamt mit uns feiern 
werden.

Hauskommunion 

Unseren alten und kranken Gemeindemitgliedern wird die Hauskommunion im  
Februar und März gereicht in:

• Bad Sobernheim: nach telefon. Absprache mit Diakon Höhn
• Merxheim: nach telefon. Absprache mit Diakon Höhn
• Martinstein: nach telefon. Absprache mit Diakon Höhn
• Daubach: nach telefon. Absprache mit Frau Lydia Kersch
• Seesbach: nach telefon. Absprache mit Frau Lydia Kersch
•  Lauschied:  Montag, 10. Februar und am Montag, 24. März, durch Pfarrer Eck, 

jeweilsab 13.30 Uhr.
•  Meisenheim, Raumbach und Odenbach:  Montag, 10. Februar und am Montag,  

24. März, durch Pfarrer Eck, jeweils ab 
09.00 Uhr.

•  Staudernheim und Odernheim:  Montag, 10. Februar und am Montag, 24. März, durch 
Pfarrer Eck, jeweils ab 09.00 Uhr.

Wer außer jenen, die bereits regelmäßig von den Kommunionhelferinnen und Kom-
munion-Helfern besucht werden, die Hl. Kommunion zu Hause empfangen möchte, 
melde sich bitte im Pfarrbüro Bad Sobernheim, Tel. 06751 2286. Die Pfarrsekretärin 
des Pfarrbüros leitet Ihr Anliegen gerne weiter. 

AMTSHANDLUNGEN
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Taufen 

Folgende Kinder werden in unserer Pfarrei getauft:
Strunck, Hanna am Samstag, 08. Februar, um 14.00 Uhr in Daubach, St. Maria vom Siege
Kohn, Isabell am Samstag, 08. März, um 14.00 Uhr in Bad Sobernheim, St. Matthäus
Mikha, Mila Samira am Samstag, 08. März, um 14.00 Uhr in Bad Sobernheim,  
St. Matthäus

Liebe Ehejubilare!

Da aus den uns vorliegenden Daten im Pfarrbüro oft keine ausreichenden Informatio-
nen zum aktuellen Status Ihrer Ehe vorliegen, möchten wir Sie zum Beginn des Jahres 
einladen, uns Ihr Ehejubiläum mitzuteilen, um ein Gratulationsschreiben des Bischofs 
zustellen zu können und/oder einen persönlichen Besuch bzw. einen Gottesdienst 
planen zu können. Sie können uns dies gerne per E-Mail oder per Telefon mitteilen.

Beerdigungen 

Ihr Leben haben in Gott vollendet:
† Matuko, Johann Batholomäus (72 J.) aus Meisenheim 09.10.2024
† Braun, Apollonia, geb. Lörsch (89 J.) aus Lauschied 20.11.2024
† Geib, Marlene, geb. Dieges (83 J.) aus Bad Sobernheim 26.11.2024
† Kaufmann, Margot, geb. Stein (90 J.) aus Staudernheim 02.12.2024
† Boden, Franziska (87 J.) aus Merxheim 08.12.2024
† Franzen, Johanna Elisabeth, geb. Will (79 J.) aus Bad Sobernheim 22.12.2024
† Braun, Theodor Alois (85 J.) aus Lauschied 27.12.2024
† Kaufmann, Engelbert (79 J.) aus Bad Sobernheim 02.01.2025
† Altmeier, Laurentius (82 J.) aus Seesbach 03.01.2025
† Rosinus, Hans (84 J.) aus Meisenheim 08.01.2025
† Fuhr, Hans Albert (85 J.) aus Bad Sobernheim 10.01.2025
† Hess, Manuela Helga, geb. Haag (75 J.) aus Meisenheim 12.01.2025
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HINWEIS!PFARREI ST. WILLIGIS NAHE-GLAN-SOON
Herrenstraße 16 · 55566 Bad Sobernheim

ANSPRECHPARTNERIN
Frau Sandra Neig
Tel.: 0 67 51/22 86 · Fax: 0 67 51/99 12 42
E-Mail: st-willigis-nahe-glan-soon@bistum-trier.de
Internet: www.st-willigis.de

Notfallhandy: 0151 – 518 68 298 
(Do 17:00 Uhr bis Mo 08:00 Uhr)

PFARRER 
Pfr. Hans-Jürgen Eck 
Klenkertor 7 · 55590 Meisenheim 
Tel.: 0 67 53/23 81 
E-Mail: hans-juergen.eck@bgv-trier.de 
Sprechstunde Mo. und Mi 10:00 – 11:30 Uhr

KOOPERATOR 
Dr. Zoé Dovonou 
Mobil: 01515/4266198  
E-Mail: anatole.dovonou@bgv-trier.de

DIAKON 
Diakon Joachim Höhn 
Mobil: 0171/33 23 328 
E-Mail: joachim.hoehn@bgv-trier.de

VERWALTUNGSRAT 
Reinhold Rabung 
E-Mail: vwr@st-willigis.de

PFARRGEMEINDERAT 
Dominique Corazolla 
E-Mail: pgr@st-willigis.de

DIE JUNGE KIRCHE 
Pastoralreferentin Luisa Maurer 
E-Mail: luisa.maurer@bgv-trier.de 
www.dekanat-bad-kreuznach.de/junge-kirche

MESSDIENER 
E-Mail: messdiener@st-willigis.de

KATHOLISCHE KITA BAD SOBERNHEIM  
Leiterin: Christine Weitzel 
Herrenstr. 20 · 55566 Bad Sobernheim  
Tel.: 06751 3318  
E-Mail:  kath.kita.badsobernheim@ 

kita-ggmbh-koblenz.de

NEUE ÖFFNUNGSZEITEN 
DES PFARRBÜRO AB JANUAR 2025
Montag  09:00 – 12:30 Uhr
Dienstag 09:00 – 12:30 Uhr
Mittwoch geschlossen
Donnerstag  09:00 – 12:30 Uhr
 14:00 – 16:00 Uhr
Freitag  geschlossen

Außerhalb der Bürozeiten ist der  
Anrufbeantworter eingeschaltet.
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Caritas Bad Kreuznach 
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Tel.: 06 71/83 82 80
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