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Der Tod ist das Tor zum Leben 

Liebe Gemeindemitglieder im BoJe-Verbund und alle anderen Leser unserer 

Pfarrnachrichten! 

Dieser Satz steht über vielen Traueranzeigen und auch das Friedhofstor in 

Steinbild schmücken diese Worte. 

Ja, das ist unser Glaube und diesen Glauben feiern wir in den kommenden 

Wochen an Ostern wieder in ganz intensiver Weise. 

Aber wenn ich darüber nachdenke, reicht mir das irgendwie nicht. Was ist denn 

vor dem Tod? Auch da will ich leben, glücklich sein: jeder Tag, jeder Moment 

soll ein Tor zum Leben sein. Ich will nicht erst auf meinen Tod warten. 

Natürlich leiden auch wir Christen an der Situation unserer Welt: Da ist viel 

Dunkel, viel Tod – oft ist wenig vom Leben zu spüren? Die Gräber im Alltag 

haben viele Namen: Resignation, Trauer, Hoffnungslosigkeit, Mutlosigkeit, 

Egoismus, Trägheit, Angst, … 

Ich glaube, gerade da kann Ostern mir das Tor zum Leben öffnen: wenn ich 

überzeugt bin, dass jeder Tod nicht mehr das letzte Wort hat, dann wird das 

ausstrahlen auf das Leben vor dem Tod: die „Alltags-Tode“ bleiben bedrü-

ckend, aber sie verlieren ihre lebenszerstörende Macht, weil ich mich darauf 

verlasse, dass Gott, dass das Leben immer (!) stärker ist.  

Im vergangenen Jahr haben wir ein schönes Osterlied neu gelernt in unseren 

Gemeinden 

Manchmal feiern wir mitten im Tag 

ein Fest der Auferstehung. 

Stunden werden eingeschmolzen 

und ein Glück ist da. 

 

Manchmal feiern wir mitten im Wort 

ein Fest der Auferstehung. 

Sätze werden aufgebrochen 

und ein Lied ist da. 

 

Manchmal feiern wir mitten im Streit 

ein Fest der Auferstehung. 

Waffen werden umgeschmiedet 

und ein Friede ist da. 

 

Manchmal feiern wir mitten im Tun 

ein Fest der Auferstehung. 

Sperren werden übersprungen 

und ein Geist ist da. 

Leben nicht erst am Ende – nach dem Tod! 

In diesem Sinn wünscht das ganze Pastoral-Team ein gesegnetes Osterfest! 

Ihr/euer  
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Die nächsten Taufgespräche fin-

den am Sa., 05.04. sowie am Sa., 

03.05.25 jeweils um 11:00 Uhr im 

Pfarrhaus in Oberlangen statt. Mel-

den Sie sich gerne zur Absprache 

eines Tauftermins in den Pfarrbü-

ros. Eine Teilnahme ist nur mit einer 

vorherigen Anmeldung möglich. 

 

 

 

 

 

 

 

Feier der Versöhnung – Empfang des Bußsakramentes 

Die österliche Bußzeit ist schon immer ein guter Anlass zur 

persönlichen Besinnung, zu Schritten der Umkehr und Neu-

orientierung. Eine große Hilfe ist für viele das Bußsakra-

ment oder die Bußandacht. Dazu herzliche Einladung! 
 

 Bußandacht in Oberlangen am Fr., 04.04.25 um 18:00 Uhr; anschl. 

 Gelegenheit zu Gespräch und Beichte 
 

 

 Beichtgespräch mit Pastor Schneider oder Pastor Rotermann nach 
 Terminabsprache 
 

 Papenburger Beichttag am Mi., 16.04.25 (s. Plakat) 
 

 Regelmäßige Beichtgelegenheit in Heede (siehe Internet) 

 

 

 

 

 

Herzliche Einladung zur Mitfeier der österlichen Gottesdienste! 

An den drei Tage Gründonnerstag – Karfreitag – Ostern („Triduum“) feiern 

wir den Kern unseres Glaubens. Ostern als das wichtigste Fest des Chris-

tentums. Wir freuen uns, dass wir in allen Gemeinden eine Osterfestmesse 

feiern können und in drei Gemeinden auch Gründonnerstag, Karfreitag und 

die Osternacht. Sie sollen deshalb nicht nur Gottesdienste der Ortsge-

meinde, sondern des ganzen BoJe-Verbundes sein. Diese Tage sind es 

wert, dass wir uns dafür auf den Weg machen, um sie mitzufeiern! 

 

Zwischen den Zeiten – in der Kirche am Fluss: Der „beson-

dere Gottesdienst“ am Mi., 02.04.25 um 19:30 Uhr mit dem 

Thema „Und die Frauen blieben bei ihm“. 
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Outdoor-Kreuzweg am Wanderweg  

„Kapellenmoorgraben“ in Niederlangen  

In diesem Jahr wird wieder ein Outdoor-Kreuzweg 

für jedermann am Wanderweg „Kapellenmoorgra-

ben“ in Niederlangen aufgestellt. In der Zeit vom 

06.04.25 bis Karsamstag, 19.04.25, ist der Kreuz-

weg jederzeit begehbar. Er beginnt an der Schutz-

hütte und endet beim Schafstall, ca. 500 m.  

Das Thema des Kreuzweges lautet: „Auf deinem 

Weg“. Informationshefte mit Texten liegen in der 

Schutzhütte aus. 

 

Weil das Weizenkorn stirbt, bringt es reiche Frucht. 

Weil das Osterlicht weitergegeben wird, wird es allerorten hell. 

Weil die Osterbotschaft verkündet wird, 

wachsen Glaube, Liebe und Hoffnung. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Bischof Dominicus besucht das Dekanat Emsland-Nord 
  

Unser Bischof Dominicus Meier besucht zum Kennenlernen alle Deka-

nate seines neuen Bistums. Der Besuch im Dekanat Emsland-Nord war 

bereits für Januar geplant, musste aber krankheitshalber verschoben wer-

den auf den 05. und 06.04.25. Wer in diesen Tagen dem Bischof begegnen 

möchte, ist zu folgenden Gelegenheiten eingeladen:  

Sa., 05.04.25 

14:00 Uhr bis 16:00 Uhr Pilgern mit dem Bischof auf dem Hümmlinger Pil-

gerweg von Werpeloh nach Sögel (hier wäre eine kurze Anmeldung unter 

01603287319 super). 

17:00 Uhr: Vorabendmesse in Sögel mit besonderer musikalischer Gestal-

tung 

So., 06.04.25 

10:45 Uhr: Hl. Messe in Heede als Familienmesse 

14:00 Uhr bis 16:00 Uhr: Andacht im Kloster Esterwegen und Führung in 

der Gedenkstätte. 
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In der Nacht vom 29.03.25 auf den 30.03.25 werden die Uhren 

nachts um 02:00 Uhr auf 03:00 Uhr Sommerzeit umgestellt. 
 

Schulungen zur Prävention im BoJe-Verbund 

Liebe Ehrenamtliche Mitarbeiter*Innen im BoJe-Verbund, die Koordinations-

stelle zur Prävention von sexueller Gewalt im Bistum Osnabrück bietet Schu-

lungen für ehrenamtliche Mitarbeiter in unseren Gemeinden an.  

Ihr übernehmt ehrenamtlich viel Verantwortung und leistet einen unermess-

lichen Einsatz für ein gelingendes Miteinander und Füreinander in unseren 

Kirchengemeinden. Damit ihr einen Einblick und vor allem mehr Sicherheit 

zum Thema Prävention erhaltet, werden diese Schulungen angeboten. Es 

geht unter anderem um Sensibilisierung und die eigene Haltung, ein Fakten-

check und vieles mehr. 

Wir möchten dieses Angebot gerne annehmen und bieten allen Interessier-

ten aus unseren Pfarrgemeinderäten, Kirchenvorständen, Küsterteams, 

Zeltlagerteams, Schutzbeauftragten, Wortgottesdienstleiter*Innen, KiWo-

Teams, usw. an, einen der drei Schulungstermine vor Ort zu besuchen. Die 

Schulung dauert drei Stunden und wird von Verantwortlichen der Koordina-

tionsstelle zur Prävention von sexualisierter Gewalt durchgeführt. Die Teil-

nahme ist kostenlos. 

Folgende Termine sind festgelegt: 

Fr., 16.05.25 17:00 bis 20:00 Uhr 

Sa., 24.05.25 09:00 bis 12:00 Uhr 

Di., 17.06.25 18:30 bis 21:30 Uhr 

Der jeweilige Ort wird noch bekanntgegeben. Die Schulungen finden aber 

auf jeden Fall im BoJe-Verbund statt. Meldet euch gerne, wenn ihr teilneh-

men möchtet. Alle Teilnehmer*Innen erhalten im Anschluss an die Schulung 

ein Zertifikat über die Teilnahme. Wir vom Hauptamtlichenteam haben im 

letzten Jahr an dieser Schulung teilgenommen und können es euch nur 

empfehlen.  

Ziel ist es, dass unsere Kirchengemeinden Missbrauch keinen Raum geben 

und dass von Missbrauch Betroffene auch bei uns kompetente Ansprech-

personen finden, wenn sie Hilfe brauchen. Das kann gelingen, indem wir an 

diesen Schulungen teilnehmen und auch dadurch unser Schutzkonzept ge-

gen sexuelle Gewalt umsetzen. 
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Interessantes für Interessierte 

Schon in der Kar-

woche können Sie 

in allen Kirchen un-

seres BoJe-Ver-

bundes Osterker-

zen zum Preis von 

1,- € sowie die 

„Friedenslichkerze 

mit Ostermotiv“ für 

2,- € erwerben.  

 

Hörzeitung des DRK-Lesedienstes:  

Lokalnachrichten für alle 

Der DRK Kreisverband Emsland e. V. bietet bereits seit 

1988 die emsländischen Tageszeitungen als „Hörzei-

tung“ an. Ehrenamtliche lesen die Tageszeitung ein, um 

sie dann auf Datenträgern an Menschen zu schicken, die 

aufgrund von Augenkrankheiten oder Blindheit Probleme 

beim Lesen haben. Insbesondere die lokalen Nachrichten 

aus der direkten Umgebung und vor allem auch Familien-

nachrichten werden so verfügbar gemacht. Für Hörer 

ergibt sich ein Kostenbeitrag von 5,50 € im Monat. 

Wer Interesse an der „Hörzeitung“ hat oder sich hier eh-

renamtlich engagieren möchte, findet Informationen un-

ter:  

https://www.drk-emsland.de/angebote/alltagshilfen/hoer-

zeitung.html. Auskunft gibt zudem Ture Prekel, Koordina-

tor für das Ehrenamt beim Deutschen Roten Kreuz im 

Emsland. Er ist zu erreichen unter 05931-80063018 und 

per E-Mail: ture.prekel@drk-emsland.de. 

 

https://www.drk-emsland.de/angebote/alltagshilfen/hoerzeitung.html
https://www.drk-emsland.de/angebote/alltagshilfen/hoerzeitung.html
mailto:ture.prekel@drk-emsland.de
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Zu zweit in einem Boot – Paddeln für 

Paare auf der Vechte am 25.05.2025 

von 09:30 bis 17:00 Uhr 
 

Einfach mal wieder etwas Schönes als 

Paar unternehmen und sich dabei über die 

gemeinsame Beziehung Gedanken ma-

chen – das ist die Idee dieser Kooperati-

onsveranstaltung vom Kirchenschiff Nord-

horn und der Beziehungspastoral im Bis-

tum Osnabrück.   

Wir starten am So., 25.05.25 um 09:30 Uhr am Bootsanleger am Vechtesee, 

fahren von dort zur Einstiegsstelle. Nach einer Einführung in den Tag geht’s im 

Kanu auf die Vechte. Dabei gibt es viel Zeit miteinander, in der Natur und beim 

Paddeln. Zwischendurch gibt es mehrere Stops für Pausen und kleine Impulse. 

Ein schönes Picknick, zu dem alle etwas besteuern, wird ebenfalls nicht fehlen. 

Wir sind spätestens um 17:00 Uhr zurück am Anleger. 

Pro Paar fallen Kosten von 50,- € an. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich –

Weitere Infos und Rückfragen unter: overhoff@kirchenschiff-nordhorn.de oder 

i.zumsande@bistum-os.de . 

_____________________________________ 

 

Wochenende „Das Nest ist leer – und jetzt?“ 

vom 05.-07.09.2025 im Kloster Frenswegen 

Seit vielen Jahren ein Paar, den Familienalltag gemeis-

tert, die Kinder groß werden sehen, allen bisherigen 

Lebensstürmen getrotzt – und jetzt gehen die Kinder 

immer mehr Wege allein, fahren nicht mehr mit in den 

Urlaub, ziehen von zu Hause aus. Das „Nest“ ist leer – 

und was kommt jetzt? Paare stehen vor neuen Heraus-

forderungen und Aufgaben.  

Das Wochenende dient dazu, den Übergang in eine neue Lebensphase be-

wußt zu gestalten: In Impulsen, Paar-Übungen, Austauschrunden und anderen 

Formen geht es um einen Blick zurück in die gemeinsame Geschichte, um die 

aktuelle Dynamik und Identität als Paar und eine Idee, wie das Leben in Zukunft 

gut gelingen kann. Das Wochenende ist eine Kooperation von Kloster Frens-

wegen und der Beziehungspastoral im Bistum Osnabrück. Weitere Infos und 

Anmeldung unter www.kloster-frenswegen.de 

mailto:overhoff@kirchenschiff-nordhorn.de
mailto:i.zumsande@bistum-os.de
http://www.kloster-frenswegen.de/
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Herzliche Einladung zum Info-Abend 

über unsere geplante Indien-Dubai-Reise vom 

03. bis 17. November 2025 

 
 

Begleiten Sie uns auf eine unvergessliche Reise, bei der wir die faszinierende 

Metropole Dubai erkunden und anschließend die beeindruckenden High-

lights Indiens entdecken.  

Unsere Route führt uns nach Neu-Delhi, Agra mit dem weltberühmten Taj 

Mahal sowie nach Kerala, meinem Heimatbundesstaat. 

Ein Info-Abend findet am So., 06.04.25 um 19:00 Uhr im St. Vitus Haus 

in Lathen statt. Nutzen Sie gerne diese Gelegenheit, um mehr über die 

Reise zu erfahren, Fragen zu stellen und sich anzumelden.  

Wir freuen uns auf Ihr Kommen! Herzliche Grüße, Pater Joseph, Kirch-

straße 10, 49762 Lathen. Tel. 05933/934151; mgjosecmi@gmail.com 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:mgjosecmi@gmail.com
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Tobias Terhorst 

Leiter der Kindertagesstätte 

St. Georg Walchum 

 

Wie sieht für Sie ein glücklicher Moment aus? 

Ein glücklicher Moment ist für mich, wenn ich etwas mit meiner Familie oder 

mit Freunden unternehme. 

Können Sie ein Kirchenlied, ein Gebet oder sonst einen Text nennen, 

der Ihnen wichtig ist? 

Ich finde das Lied „Wir sind nur Gast auf Erden“ gut. Egal was passiert, wir 

werden von Gott begleitet und haben ein Zuhause bei Gott. 

Und eine Geschichte aus der Bibel, die Sie selbst gern miterlebt hätten? 

Ich hätte gerne miterlebt, wie Gott den Israeliten in der Wüste Nahrung gab. 

Was bereitet Ihnen Freude bei der Mitarbeit in Ihrer Gemeinde? 

Mir bereitet die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen Freude. 

Wenn es die Kirche/Ihre Gemeinde nicht mehr gäbe, was würde Ihnen 

dann fehlen? 

Mir würde es fehlen, mit der Gemeinde zusammen Kirchenfeste zu feiern und 

christliche Werte zu teilen. 

Welcher Lieblingsspeise können Sie nicht widerstehen? 

Ich mag sehr gerne Fisch und dazu Weißwein. 

 

Vielen Dank an Tobias Terhorst für die Antworten! 
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Auch am Sa., 12.04. in Niederlangen-Siedlung und Sustrum-Moor sowie am 

So.,13.04.25 finden in den Gottesdiensten in Neusustrum, Sustrum und Steinbild 

die Palmweihen statt. 

 

 

Fr., 18.04. 15:00 Uhr Paralleler KiWo in Sustrum 

    Thema: Gründonnerstag, Karfreitag und Ostern 

    Paralleler Kinderkreuzweg in Steinbild 

Sa., 26.04. 16:30 Uhr WGD-junger Familien in Steinbild 

     Thema: Emmaus Jünger 

 

Anlässlich des 90-jährigen Bestehens der Mariengrotte in Sustrum 

findet am Sa., 17.05.25 um 10:00 Uhr eine Erkundungstour statt. 

Was gibt es alles bei der Mariengrotte zu entdecken? Die 

Erkundungstour soll für alle interessierten Kinder mit ihren 

Familien aus dem Boje Verbund sein! 

Kinder- und Familiengottesdienste 

V
o

rs
ch

au
 

Ei
n

la
d

u
n

g 
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Kinder-Osterrätsel 2025 im BoJe-Verbund 
 

Liebe Kinder, wie auch in den vergangenen Jahren 

laden wir euch wieder herzlich ein, an unserem Os-

terrätsel teilzunehmen.  

Was ihr dafür machen müsst? Ab dem 31.03.25 könnt 

ihr euch auf den Weg durch den BoJe-Verbund machen 

und ihr findet in unseren 7 Kirchen jeweils eine Station, 

an der eine Frage und eine Aktion aufgebaut sind oder 

etwas zum Mitnehmen ausliegt. Einen Teilnahme-Zettel 

findet ihr in allen 7 Kirchen ausgelegt. 
 

Um am Rätsel teilzunehmen, notiert ihr euch die 7 Ant-

worten zu den Fragen auf dem Teilnahmezettel (Kreuz-

worträtsel). Es ergibt ein Lösungswort. Schreibt eure 

Adresse mit eurer Telefonnummer dazu und werft 

diesen Zettel bis zum 15.04.25 mittags 12:00 Uhr in 

den Briefkasten eines unserer Pfarrbüros ein. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Am Ostersonntag (20.04.25) feiern wir in St. Michael Neusustrum eine Fa-

milienmesse. Dazu laden wir euch auch herzlich ein! Im Anschluss daran 

findet eine Ostereier-Suche für alle Kinder und die öffentliche Auslosung 

mit Überreichung der Gewinne statt. Wer an diesem Tag verhindert ist, be-

kommt natürlich den Gewinn auch zeitnah nach Absprache zugeteilt. 

 

Wir wünschen euch viel Spaß! Euer Team des BoJe-Verbunds! 



Seite 12 

 

Geburtstage 

Das Leben ist so bunt, vielfältig und lebendig, 

dass wir die Fülle des Lebens gar nicht fassen. 

Es sind immer nur bestimmte Augenblicke, in denen wir begreifen,  

was uns geschenkt ist. Dann schauen wir wieder auf die Dinge, 

die uns fehlen, die wir brauchen, die wir suchen. 

Möge heute so ein zufriedener Moment sein, 

der Sie in Gott geborgen und glücklich sein lässt. 

Ihnen allen wünschen wir einen schönen Geburtstag!  
 

Hl. Familie Hasselbrock 

05.04. Helmut Bosse 72 Jahre 

07.04.  Hermann Ribbing 73 Jahre 

17.04.  Luzie Osteresch 88 Jahre 

22.04.  Helena Wimberg 89 Jahre 

27.04.  Adele Jansing 72 Jahre 

27.04. Margret Varnhorst  89 Jahre 

28.04.  Hermann Albers 87 Jahre 

30.04.  Bernhard Sandmann 84 Jahre 

St. Laurentius Ober-/Niederlangen 
 

04.04.  Marianne Lammers aus Niederlangen 71 Jahre 

13.04.  Heinrich Hebbelmann aus Oberlangen 87 Jahre 

23.04.  Heinrich Rolfes aus Oberlangen 73 Jahre 

26.04.  Hubertus Albers aus Niederlangen 72 Jahre 

28.04.  Katharina Feldbrügge aus Oberlangen 84 Jahre 

St. Johannes Niederlangen-Siedlung 
 

06.04.  Adelheid Boven 75 Jahre 

21.04.  Johanna Holthaus  95 Jahre 

28.04.  Bernhard Boven  77 Jahre 

Freud und Leid in unseren Kirchengemeinden 

 



Seite 13 

St. Nikolaus Sustrum 
 

02.04.  Maria Helena Ahrens 81 Jahre 

06.04.  Hermann Jönen 77 Jahre 

11.04.  Katharina Schröder 87 Jahre 

25.04.  Adelheid Feimann 79 Jahre 

St. Michael Neusustrum 
 

12.04.  Elisabeth Heyne  85 Jahre 

16.04.  Katharina Schulte 83 Jahre 

Herz-Jesu Sustrum-Moor 
 

02.04. Elisabeth Wolters 71 Jahre 

05.04.  Heinrich Focks  98 Jahre 

08.04. Maria Zybulka 79 Jahre 

20.04. Josef Meyer 70 Jahre 

21.04. Josef Robin  88 Jahre 

24.04. Thomas Porrmann  70 Jahre 

St. Georg Steinbild 
 

03.04. Rudolf Niehoff aus Walchum 85 Jahre 

05.04. Angela Pelle aus Walchum 97 Jahre 

09.04. Bernhard Eiken aus Walchum 77 Jahre 

12.04. Margaretha Springfeld aus Walchum 78 Jahre 

13.04. Elisabeth Liesen aus Ahlen 90 Jahre 

15.04. Annemarie Krüssel aus Steinbild 78 Jahre 

17.04. Hermann Josef Gerdes aus Steinbild 78 Jahre 

19.04. Anna Thole aus Walchum 84 Jahre 

21.04. Elisabeth Richter aus Walchum 82 Jahre 

24.04. Heinrich Hermes aus Steinbild 77 Jahre 

27.04. Margaretha Caffier aus Walchum 84 Jahre 

27.04. Susanna Frericks aus Kluse 86 Jahre 

30.04. Adelheid Klahsen aus Walchum 90 Jahre 

30.04. Gerda Trütken aus Ahlen 91 Jahre 
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Kirchenleben 

 

Taufen 

 

 

In die Gemeinschaft der Christen aufgenommen werden 

in St. Georg Steinbild 

am Sa., 29.03. Mayra Behrens 

am Sa., 12.04. Emilia Ucherek 

 Lorin Lee Britt 

in St. Laurentius Oberlangen 

am So., 06.04. Fynn Menke 
 

_________________________________________ 

Da werden Hände sein, die Dich tragen 

und Arme, in denen Du sicher bist 

und Menschen, die Dir ohne Fragen zeigen, 

dass Du willkommen bist. 
     (unbekannt 

 

 

Trauungen/Ehejubiläum 
 

 

 

Durch silberne Mondnächte seid ihr gemeinsam gewandert, 

nun kommen die Tage voller goldener Sonnenstrahlen. 

 

Auf 50 gemeinsame Ehejahre können  

am Sa., 05.04.25 Ludwig und Margaretha Wiggerthale aus  

Ahlen zurückblicken. Wir wünschen ihnen und ihren Familien  

Gesundheit, Glück und Gottes reichen Segen! 
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Verstorbene 

Aus unserem BoJe-Verbund sind verstorben: 

Herr Georg Kuper aus Niederlangen 68 Jahre 

Frau Angela Robin aus Oberlangen 78 Jahre 

Luca Wilm Hermes aus Neusustrum 11 Jahre 

Frau Maria Tecker aus Hasselbrock 58 Jahre 

Herr Helmut Schmitz aus NLS 64 Jahre 

„Herr, schenke unseren Verstorbenen Ruhe und Geborgenheit bei dir!“ 

Gott, wir wollen darauf vertrauen, dass du uns begleitest und Kraft gibst: Tröste 

uns in unserer Trauer, sei uns nahe mit deiner Liebe und stärke unseren Glau-

ben. Amen.  

 
 

 

Misereor: 
Auf die Würde. Fertig. Los! 

So lautet das Motto der diesjährigen 
Fastenaktion des Hilfswerkes MISE-
REOR. Was hat die Wahrung der Men-
schenwürde mit Entwicklungspolitik zu 
tun? mag mancher fragen. Alles. Wenn 
die Menschenwürde nicht gewahrt 
wird, ist auch keine Entwicklung zu 
Frieden, Freiheit und Gerechtigkeit 
möglich. Dabei wird Menschenwürde 
auf vielfältige Weise verletzt: Sich um 
das tägliche Brot sorgen zu müssen, 
kein Dach über dem Kopf zu haben, 
keine oder geringe Bildungsmöglich-
keiten – all das und vieles mehr ver-
letzt Menschen in ihrer Würde. Auch 
ungerechte Wirtschaftsbedingungen, 

Abhängigkeiten und Ausbeutung be-
schränken die Menschen in ihren 
Rechten und ihrer Entwicklung. 
Die vielen Gesichter menschlicher 
Würde und deren Bedrohung doku-
mentiert MISEREOR in der Fastenak-
tion 2025 am Beispiel der sogenannten 
Hochlandtamil/-innen in Sri Lanka. Sie 
sind gesellschaftlichen Benachteili-
gungen ausgesetzt. Der Zugang zu Bil-
dung, Gesundheitsversorgung und 
ihre wirtschaftlichen Möglichkeiten 
sind unzureichend, da sie an Planta-
gen gebunden sind, die sie nicht ver-
lassen dürfen. Deshalb sind sie eine 
diskriminierte Gruppe, Rassismus ist 
ein großes Problem. Ihre Rechte kön-
nen sie oft nicht wahrnehmen oder ein-
klagen, sie kommen schwerer an 
staatliche Dienstleistungen. Misereors 
Partner Caritas Sri Lanka-SEDEC hilft 
den Menschen, ihre Rechte für sich 
wahrzunehmen, für den eigenen Le-
bensunterhalt zu sorgen und sich aus 
der Abhängigkeit vom Plantagenma-
nagement zu befreien. 

 

 



 

 

 

Kollekten an Sonn- und Feiertagen 
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Sa./So., 29./30.03. 4. Fastensonntag 

Kollekte: Für die Unterhaltung der Kirchen 

Sa./So., 05./06.04. 5. Fastensonntag 

Kollekte: Misereor siehe Seite 18.  

Sa./So., 12./13.04. Palmsonntag 

Kollekte: Für das Heilige Land 

Do., 17.04. Gründonnerstag 

Kollekte: Fastenopfer der Kinder 

Sa./So./Mo, 19./20./21.04.  Karsamstag/Ostern 

Kollekte: Für die Pflege und Unterhaltung unserer Kirchen 

Sa./So., 26./27.04. 2. Sonntag der Osterzeit 

Kollekte: Für die Heizkosten 
 

 

 

Innere Auferstehung: Leben im Jetzt 

Stellen Sie sich vor, Sie könnten das Leben neu entdecken – nicht 

morgen, nicht irgendwann, sondern genau jetzt. Wie wäre es, 

wenn jeder Augenblick eine Gelegenheit böte, innezuhalten, zu 

staunen, zu vertrauen und das Leben in seiner ganzen Tiefe zu 

spüren? Dieses Schwerpunktthema lädt Sie dazu ein, genau das 

zu tun und Ihre Leserinnen und Leser dabei mitzunehmen. 

Es geht dabei um mehr als „nur” um Achtsamkeit: Es geht auch um innere Transfor-

mation. Was bedeutet es, im Hier und Jetzt zu leben? Welche Konsequenzen hat es, 

wenn wir die eigene Zeit bewusster gestalten und das Göttliche im Alltag wahrneh-

men? Die vorgeschlagenen Texte greifen inspirierende Gedanken von spirituellen 

Persönlichkeiten wie Thomas Merton, Richard Rohr und Dietrich Bonhoeffer auf.  

Sie zeigen, wie die oft schmerzhaften Widersprüchlichkeiten des Lebens in der Stille 

nicht verschwinden, sondern geheilt und verwandelt werden – und wie wir einen 

neuen, befreienden Umgang mit ihnen finden können, der einen Neubeginn mitten 

im Leben ermöglicht. 

Lassen Sie sich inspirieren und entdecken Sie die Kraft des Moments. Die Reise 
beginnt genau hier – und genau jetzt.   
      Christian Schmitt@pfarrbriefservice 
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Sa., 29.03.25  

14:00 Taufe des Kindes Mayra Behrens in St. Georg,  Steinbild 

17:30 Vorabendmesse in St. Johannes,  NLS 

19:00 Vorabendmesse in Pfarrhaus,  Sustrum-Moor 

So., 30.03.25  4. Fastensonntag 

09:00 Hl. Messe in St. Michael,  Neusustrum 

10:00 WGF mit Kommunionspendung in Hl. Familie,  Hasselbrock 

 anschl. Fastenessen 

10:30 Hl. Messe in St. Georg,  Steinbild 

10:30 WGF mit Kommunionspendung in St. Nikolaus,  Sustrum 

Di., 01.04.25  

08:15 Schulmesse, anschl. Kirchencafe in St. Laurentius,  Oberlangen 

19:00 Wortgottesfeier in St. Johannes,  NLS 

Mi., 02.04.25  

09:00 Hl. Messe im Pfarrhaus,  Sustrum-Moor 

19:30 Zwischen den Zeiten in St. Georg,  Steinbild 

Do., 03.04.25  

18:00 Rosenkranzgebet in der Alten Schule in NLS 

19:00 Hl. Messe in Hl. Familie,  Hasselbrock 

Fr., 04.04.25  

18:00 Bußandacht in St. Laurentius, Oberlangen 

 anschl. Gelegenheit zu Gespräch und Beichte 

Sa., 05.04.25  

10:30 Dankandacht in St. Georg,  Steinbild 

 anl. der Goldenen Hochzeit von Ludwig u. Margaretha Wiggerthale 

17:30 Vorabendmesse in St. Johannes,  NLS 

19:00 Vorabendmesse im Pfarrhaus,  Sustrum-Moor 

Gottesdienste im BoJe-Verbund 
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So., 06.04.25 5. Fastensonntag 

09:00 Hl. Messe in St. Michael,  Neusustrum 

10:00 WGF mit Kommunionspendung in Hl. Familie,  Hasselbrock 

10:30 WGF mit Kommunionspendung in St. Nikolaus,  Sustrum 

10:30 WGF mit Kommunionspendung in St. Laurentius,  Oberlangen 

10:30 Hl. Messe in St. Georg,  Steinbild 

 anschl. Verkauf Waren aus "Fairen Handel“ 

12:00 Taufe des Kindes Fynn Menke in St. Laurentius,  Oberlangen 

Di., 08.04.25  

19:00 Hl. Messe in St. Johannes,  NLS 

Mi., 09.04.25  

09:00 Hl. Messe in St. Georg,  Steinbild 

15:00 Kreuzweg im Pfarrhaus,  Sustrum-Moor 

 vorbereitet von der Ü60-Gruppe Sustrum-Moor 

19:00 Kreuzweg am Kapellenmoorgraben in Oberlangen 

Do., 10.04.25  

19:00 Hl. Messe in St. Michael,  Neusustrum 

Sa., 12.04.25  

10:30 Taufe in St. Georg,  Steinbild 

 der Kinder Emilia Ucherek und Lorin Lee Britt. 

15:00 WGF junger Familien mit Palmweihe in St. Georg,  Steinbild 

15:30 Familienmesse mit Palmweihe in Hl. Familie,  Hasselbrock 

15:30 Familienmesse mit Palmweihe in St. Laurentius,  Oberlangen 

17.30 Hl. Messe mit Palmweihe in St. Johannes,  NLS 

17:30 Hl. Messe mit Palmweihe in Herz-Jesu,  Sustrum-Moor 

So., 13.04.25 Palmsonntag 

09:00 Hl. Messe mit Palmweihe in St. Michael,  Neusustrum 

10:30 Hl. Messe mit Palmweihe in St. Nikolaus,  Sustrum 

10:30 Hl. Messe mit Palmweihe in St. Georg,  Steinbild 

Di., 15.04.25  

08:15 Hl. Messe in St. Laurentius,  Oberlangen 

19:00 Wortgottesfeier in St. Johannes,  NLS 
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Mi., 16.04.25  

09:00 Hl. Messe im Pfarrhaus,  Sustrum-Moor 

Do., 17.04.25 Gründonnerstag 

19:00 Abendmahlmesse, anschl. Ölbergandacht in Sustrum 

19:00 Abendmahlmesse, anschl. Ölbergandacht in Oberlangen 

19:00 Abendmahlmesse, anschl. Ölbergandacht in Steinbild 

Fr., 18.04.25 Karfreitag 

06:00 „Eh der Hahn kräht“ in St. Laurentius,  Oberlangen 

06:00 „Eh der Hahn kräht“ in St. Georg,  Steinbild 

15:00 Karfreitagsliturgie in St. Nikolaus,  Sustrum 

 mit parallelem KiWo 

15:00 Karfreitagsliturgie in St. Laurentius,  Oberlangen 

15:00 Karfreitagsliturgie in St. Georg,  Steinbild 

 mit parallelem Kinderkreuzweg 

Sa., 19.04.25 Karsamstag 

21:00 Feier der Osternacht in St. Nikolaus,  Sustrum 

21:00 Feier der Osternacht in St. Laurentius,  Oberlangen 

21:00 Feier der Osternacht in St. Georg,  Steinbild 

So., 20.04.25 Ostersonntag 

09:00 Festmesse in Hl. Familie,  Hasselbrock 

09:00 Festmesse in St. Johannes,  NLS 

10:30 Familienmesse in St. Michael,  Neusustrum 

 anschl. Auflösung des Preisrätsels und Ostereier suchen. 

10:30 Festmesse in Herz-Jesu,  Sustrum-Moor 

Mo., 21.04.25 Ostermontag 

09:00 Hl. Messe in St. Nikolaus,  Sustrum 

10:30 Hl. Messe in St. Laurentius,  Oberlangen 

 anschl. Verkauf Waren aus „Fairen Handel“ 

10:30 Hl. Messe in St. Georg,  Steinbild 

Fr., 25.04.25  

08:15 Schulmesse in Hl. Familie,  Hasselbrock 
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Sa., 26.04.25  

09:00 Schützenmesse in St. Johannes,  NLS 

10:30 Erstkommunion in Hl. Familie,  Hasselbrock 

16:30 WGF junger Familien in St. Georg,  Steinbild 

17:30 Vorabendmesse in St. Laurentius,  Oberlangen 

19:00 Vorabend-WGF m. Kommunionspendung in Herz-Jesu,  Sustrum-Moor 

So., 27.04.25 2. Sonntag der Osterzeit 

10:30 Erstkommunion in St. Nikolaus,  Sustrum 

10:30 WGF mit Kommunionspendung in St. Michael,  Neusustrum 

10:30 WGF mit Kommunionspendung in St. Georg,  Steinbild 

 mit Patronatsfest 

Di., 29.04.25 Hl. Katharina von Siena 

19:00 Hl. Messe in St. Johannes,  NLS 

Mi., 30.04.25 Hl. Pius V., Papst 

09:00 Hl. Messe in St. Georg,  Steinbild 

15:00 Eucharistische Andacht im Pfarrhaus,  Sustrum-Moor 

Do., 01.05.25 Hl. Josef  

18:00 Rosenkranzgebet in der „Alten Schule“ in  NLS 

19:00 Maiandacht bei der Mariengrotte,  Sustrum 

Sa., 03.05.25 Hl. Philippus und Hl. Jakobus 

08.30 Schützenmesse in St. Nikolaus,  Sustrum 

10:30 Erstkommunion in St. Johannes,  NLS 

19:00 Vorabendmesse in Herz-Jesu,  Sustrum-Moor 

So., 04.05.25 3. Sonntag der Osterzeit 

09:00 Hl. Messe in St. Michael,  Neusustrum 

10:00 WGF mit Kommunionspendung in Hl. Familie,  Hasselbrock 

10:30 Erstkommunion in St. Georg,  Steinbild 

 anschl. Verkauf Waren aus "Fairen Handel 

10:30 WGF mit Kommunionspendung in St. Laurentius,  Oberlangen 

19:00 Marienandacht bei der Mariengrotte,  Sustrum 
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Diese Pfarrnachrichten zu Ostern werden allen Haushalten im BoJe-Ver-

bund zugestellt. Wenn Sie auch in den anderen Monaten über das Leben 

der Kirchengemeinde und über viele Veranstaltungen im Dorf informiert 

sein wollen, können Sie die regelmäßige Zustellung der Pfarrnachrichten 

gegen einen kleinen Unkostenbeitrag für den Druck und das Austragen 

in den Pfarrbüros bestellen – sofern Sie das nicht bereits getan haben. 
 

Kontakte – Pastoralteam 

Notfalltelefon für dringende Anliegen 

Notfall-Handy: 0151-54238842 

 Matthias Schneider 05933/3244 m.schneider@bistum-os.de  
 Pfarrer                                 (Telefon schaltet zum Handy und Anrufbeantworter weiter!  
  Anrufbeantworter wird regelmäßig abgehört) 

 Bernhard Rotermann 05931/4989422 b.rotermann@gmx.net 
 Pastor 

 Sandra Gebbeken 05933/9349711  s.gebbeken@bistum-os.de 
 Pastorale Koordinatorin  Büro in Oberlangen 

 Ulrich Strätker 01605810330 u.straetker@t-online.de 
 Diakon 

 Kyra Watermann 05939/910531 k.watermann@bistum-os.de 
 Gemeindereferentin 01520/7082205 Büro in Sustrum-Moor 

 

Kontakte – Pfarrsekretariate 

 Oberlangen (Tel.) 05933/9349710 pfarrbuero.oberlangen@boje-verbund.de 

 Ingrid Holthaus  (Di. und Mi., 0830 - 1200)  

 Steinbild (Tel.) 04963/585 pfarrbuero.steinbild@boje-verbund.de 
 Dorothea Gerdes  (Mi. und Do., 1600 - 1900) 

 Sustrum-Moor (Tel.) 05939/255 pfarrbuero.sumo@boje-verbund.de 
 Marianne Deters (Fax) 05939/910530 (Di.,1430 - 1800  und  Mi., 0900 - 1215) 

Positive Gedanken sind der beste Start 

          für die Reise auf die Sonnenseite des Lebens. 
       (Styler Missionare) 
 
 

Die Maiausgabe erscheint zum 04.05.2025. Redaktionsschluss ist am Do., 

17.04.25. Bitte berücksichtigen Sie diesen Termin bei Ihren Messbestellungen und 

bei den Mitteilungen. Herzlichen Dank für Ihr Verständnis! 

mailto:m.schneider@bistum-os.de

