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Schöpfungsbewusst – Fastenzeit mit Tiefgang
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Am Aschermittwoch ist alles vorbei!
Das ihr Song mal zu einem geflügelten Wort wird, das hatten sich Jupp Schmitz und Hans 
Jonen sicherlich nicht auf dem Schirm, als sie 1953 zum ersten Mal ihren doch etwas schlüpf-
rigen Song gespielt haben. 

Aber was genau macht die Popularität dieses Klassikers aus. Ist es die Melodie? Ist es der Text? 
Oder ist es vielleicht diese nüchterne Wahrheit, dass auch die schönsten Feste und Zeiten 
endlich sind. Traurig aber wahr. Wie gerne würden wir doch gerade die schönen und heiteren 
Zeiten in unserem Leben auf ewig festhalten können. Leider ist das nicht möglich und so folgt 
auf den Karneval unweigerlich der Aschermittwoch und die Fastenzeit.

Wenn wir jetzt aber schon Abschied nehmen müssen, warum dann nicht richtig? Nehmen 
wir doch mal bewusst Abschied von schlechten Angewohnheiten, ungesunden Lebensweisen 
oder unbefriedigenden Gedanken. Die Fastenzeit bietet die beste Gelegenheit, die eigenen 
Muster im Verhalten zu überdenken und Dinge, die für mich und anderen nicht gut sind, 
auszusortieren. Da lässt sich sicher so manches finden, was man gerne loswerden möchte.

Zur besonderen Motivation darf ich wissen, dass ich damit nicht allein bin. Ich darf mich soli-
darisch fühlen mit all den Menschen, die die Zeit nach Karneval auf ähnliche Weise bewusst 
gestalten. Sehr zu empfehlen ist hier auch die Aktion Klimafasten, von der Sie auf Seite 12 des 
Pfarrbriefs mehr erfahren dürfen.

Eine gesegnete Fastenzeit wünscht 
Vikar Sascha Heinrich

Personellen Veränderungen ab 1. März 2024

Prälat Thomas Dornseifer (Ständiger Vertreter des Diözesanadminis-
trators) hat Vikar Sascha Heinrich mit Wirkung zum 1. März 2024 
zum Vikar an der Propsteipfarrei St. Magnus Niedermarsberg ernannt. 
Er wurde auch zur seelsorglichen Mitarbeit im Pastoralen Raum 
Marsberg beauftragt und wird im Dekanat Hochsauerland-Ost auch die 
Aufgabe des Dekanatsjugendseelsorgers übernehmen.
Am 1. Fastensonntag, dem 18.02.2024 verabschieden wir Vikar Heinrich. Er wird das 
Hochamt um 11 Uhr in der Pfarrkirche St. Johannes Baptist mit uns feiern. Anschließend 
besteht bei einem Empfang im Pfarrheim die Möglichkeit, persönlich „Tschüss“ zu sagen. 
Herzliche Einladung!
Wir danken Vikar Sascha Heinrich für die gemeinsame Zeit, die gute Zusammenarbeit und 
seine Arbeit im Pastoralverbund und wünschen ihm in seinem neuen Wirkungskreis viele gute 
Erfahrungen und Gottes reichen Segen. 

Pastor Michael Lütkevedder hat den Diözesanadministrator Michael Bredeck gebeten, ihn 
– krankheitsbedingt – zum 1. März 2024 in den Ruhestand zu versetzen. Diesem Wunsch ist 
der Diözesanadministrator nachgekommen. Pastor Lütkevedder bleibt aber als Subsidiar im 
Pastoralverbund Attendorn wohnen und seelsorgerisch tätig.

Wann und wie diese personellen Veränderungen von Seiten des Erzbistum aufgefangen wer-
den können - das heißt: Ob ein neuer Priester im Pastoralverbund Attendorn tätig wird, steht 
noch nicht fest. Das verbleibende pastorale Personal ist nun dabei, auf die neue personelle 
Situation zu reagieren und zeitnah mit den Gremien nächste Schritte zu beraten. Schon jetzt 
bitten wir um Verständnis, dass es zu Veränderungen und Einschränkungen kommen wird.
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Herr, gib unseren Verstorbenen 
die ewige Ruhe. 

Lass sie leben in deinem Frieden.

In die Ewigkeit gingen 
uns voraus

aus St. Johannes Baptist, Attendorn
Rita Chiapetta (73) +23.12.2023
Norbert Cramer (84) +08.01.2024
Mädi Pieper (91) +08.01.2024
Ulrike Klösel (70) +10.01.2024 
Hedwig Kusch (86) +15.01.2024
Ruth Heckmann (85) +16.01.2024
Ursula Arens (72) +23.01.2024
Christel Teipel (85) +26.01.2024
Karl-Heinz Bicher (87) +26.01.2024

aus St. Martinus, Dünschede
Bruno Kirchhoff (84) +16.01.2024
Axel Hölzer (77) +26.01.2024
Richard Zajons (87) +30.01.2024

aus St. Hippolytus, Helden
Franz Otto Blöink (74) +08.01.2024

aus St. Margaretha, Ennest
Monika Garske (82) +16.01.2024

Informationen für den Pastoralverbund
www.attendorn-katholisch.de

In der Fastenzeit bieten die Wortgottesdienstleiter*innen in unseren Gemeinden Bußgottes-
dienste an. Auch in diesem Jahr nehmen die Texte Bezug auf das aktuelle Hungertuch. 
Ergänzend laden Texte der Aktion „Klimafasten“ der Deutschen Bischofskonferenz (DBK) 
zum Nachdenken ein. Herzliche Einladung diese Auszeit vom Alltag zu nutzen, das eigene 
Verhalten zu reflektieren. Termine für die Bußgottesdienste in der Fastenzeit:
Neu-Listernohl/Listerscheid (Friedenskirche): 10. März, 17 Uhr
Lichtringhausen: 12. März, 16.30 Uhr
Windhausen: 12. März, 19 Uhr
Attendorn (SJB): 13. März, 18.30 Uhr
Ennest: 13. März, 18.30 Uhr
Helden/Dünschede: 17. März, 18.30 Uhr, St. Hippolytus Helden

Weltgebetstag 
der Frauen 2024 
Siehe Seite 13

Friedensgebet 2024
Wir beten in ökumentischer Verbundenheit 
für den Frieden weltweit. Das Gebet findet 
immer samstags um 11.30 Uhr auf dem 
Rathausplatz am Brunnen "Geben + Nehmen" 
statt. Herzliche Einladung dazu.

ASCHENKREUZ TO GO 
= unter freiem Himmel
Neben den Eucharistiefeiern mit Austeilung 
des Aschenkreuzes haben wir auch in diesem 
Jahr wieder den „Asche-Ritus to go“. 
Wortgottesdienstleiterinnen und Gemeinde-
referent*innen werden am Aschermittwoch 
(14.02.) an folgenden Orten unter freiem 
Himmel einen Gebetsimpuls anbieten. 
In der Zeit von ... 
15.00 - 15.30 Uhr - St. Martinus, Dünschede
15.00 - 15.30 Uhr - St. Sebastian, Niederhelden
16.00 - 17.00 Uhr - Kapelle Waldenburg
... kann die Asche als äußeres Zeichen für den 
Beginn der Fastenzeit empfangen werden.

Kreuzweg Waldenburg Siehe Seite 9
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Samstag, 10. Februar	 Hl. Scholastika	

Kollekte: für die Gemeinde
Lesungen: Lev 13,1-2.43ac.44ab.45-46

Evangelium: Mk 1,40-45

16.30	 Beichte Vikar Sascha Heinrich	 St. Johannes Baptist, Attendorn	
17.00	 Vorabendmesse		  St. Johannes Baptist, Attendorn
	 6WA +Johannes Raabe; 6WA +Norbert Cramer; ++Ehel. Josef u. Maria Florath; 
	 ++Fam. Josef Muhr; ++Dietmar Müller u. Anneliese Keseberg
18.30	 Vorabendmesse		  St. Hippolytus, Helden
	 +Johannes Klauke; +Luise Veltin; +Christel Bicher; +Antonio Madeddu

Sonntag, 11. Februar	 6. SONNTAG IM JAHRESKREIS
09.30	 Eucharistiefeier in kroatischer Sprache	 Hospitalkirche, Attendorn
09.30	 Eucharistiefeier		  St. Jakobus d. Ä., Lichtringhausen
	 1JA +Helga Arens; +++Ehel. Marianne u. Karl-Josef Kramer u. +Alfred Arens
09.30	 Eucharistiefeier		  St. Joseph, Listerscheid
	 ++Ehel. Marianne u. Reinhold Ninse
11.00	 Eucharistiefeier Mitgestaltung Josefschor	 St. Johannes Baptist, Attendorn
11.00	 Eucharistiefeier		  St. Martinus, Dünschede
11.00	 Karnevalsgottesdienst ++Emil u. Marta Keseberg	 St. Margaretha, Ennest
	 mit musikalischer Gestaltung der Gruppe Maranatha – Kostümierung ist erwünscht!

Montag, 12. Februar		
09.00	 Rosenkranzandacht		  St. Martinus, Dünschede
10.30	 Eucharistiefeier		  Seniorenhaus St. Liborius, Attendorn

Mittwoch, 14. Februar	 ASCHERMITTWOCH
07.45	 Wortgottesdienst der Grundschule Helden	 St. Hippolytus, Helden
	 mit Erteilung des Aschenkreuzes
07.55	 Wortgottesdienst der St. Ursula Schule	 St. Johannes Baptist, Attendorn
	 mit Erteilung des Aschenkreuzes
10.00	 Eucharistiefeier mit Erteilung des Aschenkreuzes	 St. Johannes Baptist, Attendorn
	 +Ilse Korte; +Walburga Rengel; +Schwester Maria Gabriele; ++Ehel. Gerd u. Marianne 
	 Hinz; ++Ehel. Maxemilian u. Martha Mehlich u. Geschwister; ++Ehel. Stefan u. Fran-
	 ziska Arndt u. Kinder; ++Maria Keseberg u. Katharine Cepak u. Edith Kusch
10.30	 Eucharistiefeier		  Haus Mutter Anna, Attendorn
11.30	 Wortgottesdienst der St. Ursula Schulen	 St. Johannes Baptist, Attendorn
	 mit Erteilung des Aschenkreuzes
15.00  –	15.30 Uhr  ASCHENKREUZ TO GO	 St. Martinus, Dünschede
15.00  –	15.30 Uhr  ASCHENKREUZ TO GO	 St. Sebastian, Niederhelden
16.00  –	17.00 Uhr  ASCHENKREUZ TO GO	 Kapelle Waldenburg
18.30	 Eucharistiefeier mit Erteilung des Aschenkreuzes	 St. Johannes Baptist, Attendorn
18.30	 Wortgottesdienst	  	 St. Antonius v. Padua, Windhausen
		  mit Erteilung d. Aschenkreuzes
18.30	 Eucharistiefeier mit Erteilung des Aschenkreuzes	 St. Hippolytus, Helden
18.30	 Eucharistiefeier mit Erteilung des Aschenkreuzes	 St. Margaretha, Ennest
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Donnerstag, 15. Februar		
08.30	 Eucharistiefeier		  Friedenskirche Petersburg
	 mit Erteilung des Aschenkreuzes
09.15	 Wortgottesdienst Sonnenschule	 St. Johannes Baptist, Attendorn
	 mit Erteilung des Aschenkreuzes
18.30	 Eucharistiefeier +Maria Overmann	 Sel. Adolph-Kolping, Attendorn
20.00	 Abendgebet		  St. Hippolytus, Helden

Freitag, 16. Februar		
08.15	 Schulmesse mit Erteilung des Aschenkreuzes	 St. Margaretha, Ennest
08.30	 Eucharistiefeier		  St. Martinus, Dünschede
17.00	 Kreuzwegandacht		  St. Johannes Baptist, Attendorn
17.00	 Kreuzweg		  St. Martinus, Dünschede
	 Mitgestaltung von der Frauengemeinschaft
18.00	 Kreuzwegandacht		  St. Margaretha, Ennest

Samstag, 17. Februar	 Hll. Sieben Gründer des Servitenordens	
09.15	 Eucharistiefeier ++Fam. Cepak u. Mehlich	 St. Johannes Baptist, Attendorn
	

Kollekte: Caritas
Lesungen: Gen 9,8-15 u. 1 Petr 3,18-22

Evangelium: Nk 1,12-15

16.30	 Beichte		  St. Johannes Baptist, Attendorn	
	 Pastor Raimund Kinold
17.00	 Vorabendmesse		  St. Johannes Baptist, Attendorn
	 +Franz Vogt; +Bruno Woelki; ++Ehel. Hubert u. Waltraud Meier; ++Ehel. Paul-Ernst u. 
	 Edith Henrich; ++Ehel. Paul u. Johanna Ksionsek; ++Rudi Beul u. Marlies Wurm; 
	 für einen Schwerkranken
18.30	 Vorabendmesse		  St. Martinus, Dünschede
	 Die Erstkommunionkinder stellen ihr Symbol vor.
	 6WA +Hedwig Ax; +Andreas König; ++Ehel. Helmut u. Doris Groß; 
	 ++Werner König u. Schwester Alma Kirchhoff
18.30	 Vorabendmesse		  St. Margaretha, Ennest
	 6WA+Magdalene Pieper; +Ursula Kamp; +Margret Kampschulte; ++Ehel. Josef u. 
	 Margareta Zimmermann; ++Fam. de Vries/Hamers; ++Werner u. Ulrich Siepe; 
	 +Josef Kamp u. ++Helga u. Alfred Arens; +Josef Kamp u. ++Fam. Kamp-Arens

Sonntag, 18. Februar	 1. FASTENSONNTAG	
09.30	 Eucharistiefeier in kroatischer Sprache	 Hospitalkirche, Attendorn
09.30	 Eucharistiefeier 6WA +Aloys Rauterkus	 St. Antonius v. Padua, Windhausen
09.30	 Eucharistiefeier		  St. Hippolytus, Helden
	 Die Erstkommunionkinder stellen ihr Symbol vor.
	 1JA +Hubertus Pulte; +Elisabeth Simon; +Hermann-Josef Gabriel; +Anneliese Pulte; 
	 +Elisabeth Pick; ++Ehel. Agnes u. Wolfram Thöne; ++Fam. Gabriel u. Quinke; 
	 ++Josef u. Thomas Gabriel; ++Johannes u. Hedwig Zens
09.30	 Eucharistiefeier		  Friedenskirche Petersburg
11.00	 Eucharistiefeier Verabschiedung v. Vikar Heinrich	 St. Johannes Baptist, Attendorn
18.00	 Eucharistiefeier		  St. Johannes Baptist, Attendorn
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Montag, 19. Februar	
09.00	 Rosenkranzandacht		  St. Martinus, Dünschede
10.30	 Eucharistiefeier		  Seniorenhaus St. Liborius, Attendorn
16.00	 Weggottesdienst		  St. Johannes Baptist, Attendorn
	 Jesus bleibt bei uns / Attandarraschule Südwall
17.00	 Weggottesdienst		  St. Johannes Baptist, Attendorn
	 Jesus bleibt bei uns / Attandarraschule Stürzenberg und Martinusschule

Dienstag, 20. Februar		
08.45	 Schulmesse		  Friedenskirche Petersburg
09.30	 Eucharistiefeier		  St. Jakobus d. Ä., Lichtringhausen
16.00	 Weggottesdienst		  St. Margaretha, Ennest
	 Jesus bleibt bei uns / Klasse 3a
17.00	 Weggottesdienst		  St. Margaretha, Ennest
	 Jesus bleibt bei uns / Klasse 3b
18.30	 Eucharistiefeier		  Hospitalkirche, Attendorn
	 ++Fam. Caspar Schmidt; ++Fam. Franz Zeppenfeld; ++Pater Gabriel Weiler 
	 u. Pater Günther Thomys

Mittwoch, 21. Februar	 Hl. Petrus Damiani
10.00	 Eucharistiefeier		  St. Johannes Baptist, Attendorn
	 +Gerhard Belke; ++Fam. Pospischil-Dresel
16.00	 Weggottesdienst		  St. Johannes Baptist, Attendorn
	 Jesus bleibt bei uns / Sonnenschule Gruppe Huneck-Schüttler
17.00	 Weggottesdienst		  St. Johannes Baptist, Attendorn
	 Jesus bleibt bei uns / Sonnenschule Gruppe Neuser
18.30	 Eucharistiefeier		  St. Hippolytus, Helden

Donnerstag, 22. Februar	 KATHEDRA PETRI	
16.00	 Weggottesdienst		  St. Hippolytus, Helden
	 Jesus bleibt bei uns
18.30	 Eucharistiefeier +Elisabeth Schulte	 Sel. Adolph-Kolping, Attendorn
20.00	 Abendgebet		  St. Sebastian, Niederhelden

Freitag, 23. Februar	 Hl. Polykarp	
08.30	 Eucharistiefeier +Siegfried Keseberg	 St. Margaretha, Ennest
17.00	 Kreuzwegandacht		  St. Johannes Baptist, Attendorn
17.00	 Kreuzwegandacht		  St. Martinus, Dünschede
18.00	 Kreuzwegandacht		  St. Margaretha, Ennest

Samstag, 24. Februar	 HL. MATTHIAS	
09.15	 Eucharistiefeier		  St. Johannes Baptist, Attendorn
15.30	 Tauffeier Frieda Hupka		  St. Johannes Baptist, Attendorn

Kollekte: für die Gemeinde
Lesungen: Gen 22,1-2.9a10-13.15-18 u. Röm 8,31b-34

Evangelium: Mk9,2-10

16.30	 Beichte Pfarrer Andreas Neuser	 St. Johannes Baptist, Attendorn	
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17.00	 Vorabendmesse		  St. Johannes Baptist, Attendorn
	 6WA +Waltraud Belke; 1JA +Alexander Thomas; 1JA +Hans Elsner; 1JA+Grazia Wesoly; 
	 +Manfred Schulte; +Bertold Krieg; +Helene Körner; +Martin Walter; +Dietmar Müller; 
	 ++Ehel. Hubert u. Waltraud Meier; ++Ehel. Werner u. Maria Henze; ++Fam. Lichterkus-
	 Belke; ++Fam Kersting u. Sangermann
18.30	 Vorabendmesse		  St. Hippolytus, Helden
	 ++Ehel. Hiltrud u. Ulrich Korte; ++Ehel. Marie-Luise u. Alfons Rüenauver

Sonntag, 25. Februar	 2. FASTENSONNTAG	
09.30	 Eucharistiefeier in kroatischer Sprache	 Hospitalkirche, Attendorn
09.30	 Eucharistiefeier +Annelie Springob	 St. Jakobus d. Ä., Lichtringhausen
09.30	 Eucharistiefeier ++Fam. Kaiser	 St. Joseph, Listerscheid
11.00	 Eucharistiefeier		  St. Johannes Baptist, Attendorn
11.00	 Wortgottesdienst  Entdeckergottesdienst	  Sel. Adolph-Kolping, Attendorn
11.00	 Eucharistiefeier mit Kinderkirche	 St. Martinus, Dünschede
11.00	 Eucharistiefeier		  St. Margaretha, Ennest
	 1JA +Heinz Tilke; +Wolfgang Friedrich; +Klaus-Jürgen Osta; +Ulrich Zimmer; 
	 ++Ehel. Albert u. Cilli Gerlach; ++Fam. Springob u. Schneider u. Schulte; 
	 ++Werner, Ulrich u. Josef Siepe
15.00	 Kreuzwegandacht gestaltet vom Liturgiekreis	 Kapelle Waldenburg
18.00	 Eucharistiefeier		  St. Johannes Baptist, Attendorn

Montag, 26. Februar	
09.00	 Rosenkranzandacht		  St. Martinus, Dünschede
10.30	 Eucharistiefeier		  Seniorenhaus St. Liborius, Attendorn

Dienstag, 27. Februar	 Hl. Gregor von Narek	
09.30	 Eucharistiefeier ++Fam. Franke	 St. Antonius v. Padua, Windhausen
09.30	 Wortgottesdienst		  St. Jakobus d. Ä., Lichtringhausen
18.30	 Spätschicht 2   Firmvorbereitung	 Sel. Adolph-Kolping, Attendorn
18.30	 Eucharistiefeier		  Hospitalkirche, Attendorn
	 ++Fam. Berg / Meyer; ++Werner Gabler u. Angehörige

Mittwoch, 28. Februar		
10.00	 Eucharistiefeier 	 	 St. Johannes Baptist, Attendorn
	 +Walburga Rengel
10.30	 Eucharistiefeier		  Franziskaner Hof, Attendorn
16.00	 Kreuzwegandacht gestaltet von der Caritas	 Kapelle Seniorenhaus St. Liborius
18.30	 Eucharistiefeier +Gertrud Holterhoff	 St. Hubertus, Repe
18.30	 Spätschicht 2 Firmvorbereitung	 St. Martinus, Dünschede
	
Donnerstag, 29. Februar	
08.30	 Eucharistiefeier		  Friedenskirche Petersburg
16.00	 Eucharistische Anbetung	 St. Martinus, Dünschede
18.30	 Spätschicht 2   Firmvorbereitung	 St. Margaretha, Ennest	
18.30	 Eucharistiefeier		  Sel. Adolph-Kolping, Attendorn
	 6WA +Edith Kusch; ++Ehel. Erna u. Max Ulmer u. Martha Blawusch u. Angehörige
20.00	 Abendgebet		  St. Hippolytus, Helden



Freitag, 1. März	 Weltgebetstag 2024   siehe Seite 13	
08.30	 Eucharistiefeier		  St. Martinus, Dünschede
08.30	 Eucharistiefeier zum Weltgebetstag	 St. Margaretha, Ennest
	 +Franz Jung
15.00	 Andacht zum Weltgebetstag der Frauen	 St. Hippolytus, Helden
	 für Helden und Dünschede
17.00	 gemeinsame Andacht		  Erlöserkirche, Attendorn
	 zum Weltgebetstag der Frauen
17.00	 Kreuzwegandacht		  St. Johannes Baptist, Attendorn
17.00	 Andacht zum Weltgebetstag der Frauen	 Friedenskirche Petersburg
	 für Neu-Listernohl und Listerscheid
18.00	 Kreuzwegandacht		  St. Margaretha, Ennest
19.00	 Andacht Weltgebetstag der Frauen 	 St. Antonius v. Padua, Windhausen

Samstag, 2. März		
09.15	 Eucharistiefeier		  St. Johannes Baptist, Attendorn
15.00	 Kreuzwegandacht deutsch-polnische Andacht	 Kapelle Waldenburg
15.00	 Tauffeier Rosalie Halberstadt u. Fiete Florath	 St. Hippolytus, Helden
	

Kollekte: Förderung von Priesterberufen
Lesungen: Ex20,1-17 u. 1 Kor 1,22-25 u. Ex 17,3-7 u. Röm 5,1-2.5-8

Evangelium: Joh 4,5-42

16.30	 Beichte Pastor Andreas Neuser	 St. Johannes Baptist, Attendorn
17.00	 Vorabendmesse		  St. Johannes Baptist, Attendorn
	 +Gustav Schulte; ++Fam. Weil u. Schaal; ++Bernhard Springob u. Tochter Maria
18.30	 Vorabendmesse ++Fam. Deimel	 St. Martinus, Dünschede
18.30	 Vorabendmesse		  St. Margaretha, Ennest
	 +Klaus Busenius; +Anni Berg; +Hannelore Guntermann; ++Fam. Lilla / Schmitz; 		
	 ++Werner, Ulrich u. Gerhard Siepe

Sonntag, 3. März	 3. FASTENSONNTAG
09.30	 Eucharistiefeier +Alois Sonntag	 St. Antonius v. Padua, Windhausen
09.30	 Eucharistiefeier		  St. Hippolytus, Helden
	 +Waltraud Gottfried; ++Ehel. Paul u. Ingrid Wiffel
09.30	 Eucharistiefeier ++Fam. Hesse / Wurm	 Friedenskirche Petersburg
11.00	 Eucharistiefeier  Familienmesse	 Sel. Adolph-Kolping, Attendorn
11.00	 Eucharistiefeier		  St. Johannes Baptist, Attendorn
15.00	 Tauffeier Leo Keine, Lena Selter	 St. Martinus, Dünschede
18.00	 Eucharistiefeier		  St. Johannes Baptist, Attendorn

8
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Kreuzweg 2024 
in der Walden-
burger Kapelle
Herzliche Einladung zu: 
„Aschenkreuz to go“ 
Aschermittwoch, 14. Februar 
16 – 17 Uhr

Kreuzwegandachten
- Sonntag, 25. Februar um 15 Uhr
in deutscher Sprache
- Samstag, 2. März um 15 Uhr 
in polnischer Sprache

Kontakt zum Kapellenküster 
Johann Salamon über das Pfarrbüro 
St. Johannes Baptist, (02722) 2320

Öffnungszeiten des Waldenburger Kreuzweges
jeweils von 10.30 Uhr – 12 Uhr und 15 – 16 Uhr 
1. Station „Jesus wird verurteilt“: Fr., 16. Februar
2. Station „Jesus nimmt das Kreuz auf“ : Mo., 19. Februar
3. Station „Jesus fällt zum ersten Mal“: Do., 22. Februar
4. Station „Jesus begegnet seiner Mutter“: So., 25. Februar
5. Station „Simon von Cyrene hilft Jesus das Kreuz zu tragen“: Mi., 28.02.
6. Station „Veronika reicht das Schweißtuch“: Sa., 2. März
7. Station „Jesus fällt zum zweiten Mal“: Di., 5. März
8. Station „Jesus begegnet den weinenden Frauen“: Fr., 8. März
9. Station „Jesus fällt zum dritten Mal“: Mo., 11. März
10. Station „Jesus wird seiner Kleider beraubt“: Do., 14. März
11. Station „Jesus wird ans Kreuz genagelt“: So., 17. März
12. Station „Jesus stirbt am Kreuz“: Mi., 20. März
13. Station „Jesus wird vom Kreuz genommen“: Sa., 23. März
14. Station „Jesu Leichnam wird ins Grab gelegt“: Di., 26. März

Weitere Bilder an den Kar- und Ostertagen:
Gründonnerstag: 28. März, 11 – 14 Uhr
Karfreitag: 29. März, 11 – 14 Uhr
Karsamstag: 30. März, 10 – 13 Uhr
Ostern: 31. März, 14 – 17 Uhr
Ostermontag: 1. April, 14 – 17 Uhr
Osterwoche: 2. bis 7. April, täglich von 11 – 12.30 Uhr + 15 – 16.30 Uhr



Kreuzwegandachten 2024
in St. Johannes Baptist Attendorn

Sonntag, 25. Februar, 15:00 Uhr
„Jesus begegnet seiner Mutter“

Gestaltet vom Liturgiekreis 
Kapelle Waldenburg

Mittwoch, 28. Februar, 16:00 Uhr
„Im Kreuz ist Heil, im Kreuz ist Leben, im Kreuz ist 

Hoffnung“
Gestaltet von der Caritas

Kapelle Seniorenhaus St. Liborius

Freitag, 8. März, 17:00 Uhr
„Du leidest mit an unserem Kreuz!“

Gestaltet von der Kolpingsfamilie
Pfarrzentrum Sel. Adolph Kolping

Freitag, 15. März, 17:00 Uhr
„durchKREUZte Wege“

Gestaltet von der Vincenzkonferenz
Pfarrkirche St. Johannes Baptist

Freitag, 22. März, 17:00 Uhr
„Durch das Dunkel hindurch“

Gestaltet von Frauen aus St. Johannes Batist
Pfarrkirche St. Johannes Baptist

Samstag, 2. März, 15:00 Uhr
„Veronika reicht Jesus das Schweißtuch“

Deutsch Polnische Andacht
Kapelle Waldenburg

St. Hippolytus 
Helden
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St. Joseph 
Listerscheid

St. Augustinus 
Neu-Listernohl

St. Margaretha 
Ennest

Das Pfarrbüro ist am 20.02. und 05.03. 
von 15.30 bis 17:30 Uhr geöffnet.		

Kirchenreinigung im März: Linde (Nr. 7)

St. Johannes 
Baptist 
Attendorn

Weltgebetstag der Frauen
„… durch das Band des Friedens“
siehe Seite 13

KREUZWEG-ANDACHTEN
-St. Johannes Baptist Attendorn-

Der Tisch ist wieder gedeckt 
und wir wollen zusammen Mittagessen: 
Am Aschermittwoch, 14.02.2024 um 12 Uhr 
im Pfarrheim Helden. Spende erbeten.

Das Pfarrbüro ist am 15.02. und 29.02. 
von 15:30 bis 17:30 Uhr geöffnet.		
	

Herzliche Einladung für beide Gemeinden 
zur Kreuzwegandacht  
am 19.03.2024 um 17:00 Uhr in der 
Pfarrkirche St. Josef in Listerscheid. 

Weltgebetstag der Frauen s. S. 13

Herzliche Einladung für beide Gemeinden 
zur Kreuzwegandacht  am 19.03. um 
17:00 Uhr in der Pfarrkirche St. Josef in 
Listerscheid. 

Weltgebetstag der Frauen s. S. 13
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Gemeinsam statt einsam
Das nächste Treffen ist Sonntag, 18.02.2024 um 
15.00 Uhr im Pfarrheim Helden. Wer in gemütli-
cher Kaffeerunde den Sonntagnachmittag ver-
bringen möchte, ist hier herzlich willkommen. 
Wir freuen uns auf Euch, das Vorbereitungsteam

Weltgebetstag der Frauen s. S. 13

Das Pfarrbüro ist am 22.02. und 07.03. 
von 15:30 bis 17:30 Uhr geöffnet.		

Frauengemeinschaft Dünschede lädt am 
Freitag, 16. Februar zum Kreuzweg um 
17:00 Uhr in die Kirche ein.

Am Freitag, den 23. Februar findet der 
Kreuzweg in der Kirche statt.
Beginn 17:00 Uhr. Herzliche Einladung!

In der Sonntagsmesse am 25. Februar 
um 11:00 Uhr ist wieder Kinderkirche.

Weltgebetstag der Frauen s. S. 13

Am Sonntag, 10. März, laden 
wir ein zur Ewige Anbetung 
10 Uhr  Aussetzung anschl. Betstunde 
11 Uhr  Heilige Messe mit Te Deum 

St. Martinus 
Dünschede

St. Antonius 
von Padua
Windhausen

St. Jakobus 
Lichtringhausen

neues 
wagen

In Zeiten, in denen alles 
anders und unübersichtlich 
wird, suchen wir Orte und 

Wege, die uns gut tun 
und die uns Kraft geben.

... und andere 
Wege gehen!

Aufbrechen zu neuen Wegen:
• kleine Wanderung (ca. 4 km)
• mit Impulsen zum Innehalten
• Kraft tanken 
• zur Ruhe kommen

15 Uhr an der Pfarrkirche St. Hippolytus Helden

Ein Angebot des Wege-Teams der Heldener Frauengemeinschaft

Herzliche Einladung
Jeder ist hier willkommen!

Mittwoch, 
28.02.2024

Um auf die Kar- u. Ostertage einzustimmen, 
werden wieder einige Aktionen in Helden 
stattfinden: Die Karwoche beginnen wir mit 
einer Frühschicht, am Gründonnerstag-
Abend werden wir Jesus auf seinem Ölberg-
Weg begleiten. Für die Kinder/Familien ist 
neben dem Palmbuschbinden wieder eine 
Osteraktion geplant. 
Nähere Informationen im nächsten Pfarrbrief. 

Besonders in der Fastenzeit laden wir ein, 
gemeinsam die Komplet / Abendgebet 
zu beten: immer donnerstags um 20 Uhr. 
Wo? – siehe Gottesdienstordnung.

Am Aschermittwoch, 14.02.2024 
feiern wir um 18.30 Uhr eine Andacht 
mit Austeilung Aschenkreuzes. 
Die Messe am 15.02. (9.30 Uhr) fällt aus!
Frauengemeinschaft „St. Antonius in 
Windhausen“ Die Jahreshauptversammlung 
der Frauengemeinschaft findet am 01.03. 
statt. Beginn ist um 19 Uhr mit der Andacht 
zum Weltgebetstag in der Kirche, anschl. 
ist die Versammlung im Pfarrsaal. Auf der 
Tagesordnung stehen Jahresberichte, Vor-
standswahlen, eine Anpassung der Satzung 
und Infos zu geplanten Veranstaltungen.
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„Holy spider“ bei Kirchen + Kino 
Montag, 19. Februar um 19.30 Uhr  
im Attendorner JAC-Kino.

In der iranischen Pilgerstadt Maschhad 
tötet ein Serienmörder Prostituierte. 
In anonymen Anrufen bezeichnet er 
sich als »Heiligen Krieger«, der dazu 
bestimmt sei, die Stadt von Unrat und 
Laster zu befreien. Als eine Journalistin 
in den Ort reist, um über den Fall zu 
berichten, stößt sie auf frauenfeind-
liche Ressentiments und sieht sich in ihrer 
Arbeit massiv behindert. Der gesellschafts-
kritische, düstere Thriller basiert auf einer 
wahren Mordserie und zeichnet von Anfang 
an auch das Bild einer gespaltenen, kor-
rupten, frauenfeindlichen Gesellschaft. Als 
mehrstimmige Collage legt der Film seine 
Frauenfiguren als vielschichtige Charaktere 
an, die Opfer eines menschenverachtenden 
Systems werden. Und auch der Mörder 
bleibt keine eindimensionale Figur. 

Impulstext für das Evangelium 
am 11. Februar 2024 (zu Mk 1,40-45)

Genau wie wir
Aussätzige sind Unberührbare.
Eine eherne Regel.
Eine Regel sogar der Religion.

Doch weder der Aussätzige
noch Jesus
halten sich daran.

Dem Obdachlosen da die Zeitung abkaufen?
Mich auf dem Fest zur Kollegin stellen,
die niemand so richtig mag?

Auch wir haben Unpersonen, Außenseiter.
Auch sie wollen zählen –
genau wie wir.

Auch wir haben unsere Unberührbaren.
Sie sehnen sich nach Berührung –
genau wie wir.
Dorothee Sandherr-Klemp
aus: Magnificat. Das Stundenbuch 02/2024, Verlag 
Butzon & Bercker, Kevelaer; www.magnificat.de In: 
Pfarrbriefservice.de

Schöpfungsbewusst 2024
Unter dem Motto „Schöpfungsbewusst – Fastenzeit mit 
Tiefgang“ wird uns das Misereor Hungertuch und die Aktion 
Klimafasten durch die Fastenzeit begleiten.

Das Hungertuch, ein traditionelles Symbol der Solidarität und des 
Nachdenkens in der Fastenzeit, das auf die Herausforderungen 
und Chancen des Klimaschutzes aufmerksam macht, wird wieder 
in vielen Kirchen unseres Pastoralverbunds zu besichtigen sein. 
Zu den Sonntagsgottesdiensten wird je ein anderer Aspekt des Hungertuchs 
beleuchtet, der uns zum Nachdenken und Handeln anregt. Gemeinsam mit 
der Aktion Klimafasten, lädt es uns ein, unsere Gewohnheiten zu überdenken 
und konkrete Schritte zu unternehmen, um unseren ökologischen Fußabdruck 
zu reduzieren. Dies kann durch einfache Maßnahmen wie die Reduzierung des 
Energieverbrauchs, die Nutzung öffentlicher Verkehrsmittel oder die Verringerung 
des Konsums von tierischen Produkten geschehen.

Diese Gedanken möchten wir in diesem Jahr im WirPunkt, unserer neuen interak-
tiven Plattform, bündeln. Neben weiteren Impulsen wird es dort die Möglichkeit 
geben, Erfahrungen und Gedanken auszutauschen. Informationen zum WirPunkt 
und zur Anmeldung erhalten Sie ab sofort auf unserer Internetseite.

Wir freuen uns auf eine Fastenzeit mit Tiefgang 
und den gemeinsamen Austausch darüber. FA

ST
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Frauengemeinschaften – Weltgebetstag, 1. März 2024
Ein Hoffnungszeichen gegen Gewalt und Hass 
„… durch das Band des Friedens“
Die Gottesdienstordnungen für den Weltgebetstag am ers-
ten Freitag im März haben lange Entstehungsgeschichten. In 
Deutschland war diese mit der Veröffentlichung der Liturgie 
im September 2023 zunächst abgeschlossen. 
Angesichts der dramatischen Ereignisse in Israel und Palästina 
seit dem 7. Oktober hat das deutsche WGT-Komitee eine 
aktualisierte Version der Gottesdienstordnung erarbeitet und 
im Januar 2024 herausgegeben. Diese dient bundesweit als 
Grundlage für tausende von ökumenischen Gottesdiensten 
zum Weltgebetstag. „Angesichts von Gewalt, Hass und Krieg in Israel und Palästina ist der 
Weltgebetstag mit seinem diesjährigen biblischen Motto aus dem Brief an die Gemeinde in 
Ephesus ´…durch das Band des Friedens` so wichtig wie nie zuvor“, betont die evangelische 
Vorstandsvorsitzende des WGT, Brunhilde Raiser. „Der Terror der Hamas vom 7. Oktober 
jedoch und der Krieg in Gaza haben die Bereitschaft vieler Menschen in Deutschland weiter 
verringert, palästinensische Erfahrungen wahrzunehmen und gelten zu lassen. Die neuen 
Erläuterungen sollen dazu beitragen, die Worte der palästinensischen Christinnen trotz aller 
Spannungen hörbar zu machen.“ 
Auch das Plakat und die Postkarten wurden geändert, ein Zweig eines Olivenbaums ist jetzt 
dargestellt. Die biblischen Texte der Gottesdienstordnung, besonders Psalm 85 und Eph 4,1–7 
können in der aktuellen Situation tragen. Mit ihnen kann für Gerechtigkeit, Frieden und die 
weltweite Einhaltung der Menschenrechte gebetet werden. Die Geschichten der drei Frauen 
in der Gottesdienstordnung geben einen Einblick in Leben, Leiden und Hoffnungen in den 
besetzten Gebieten. Sie sind Hoffnungskeime, die deutlich machen, wie Menschen aus ihrem 
Glauben heraus Kraft gewinnen, sich für Frieden zu engagieren. Ihre Erzählungen sind einge-
bettet in Lieder und Texte, die den Wunsch nach Frieden und Gerechtigkeit und vor allem die 
Hoffnung darauf ausdrücken. (...)
Am 1. März 2024 wollen Christ*innen weltweit mit den Frauen des palästinensischen 
Komitees beten, dass von allen Seiten das Menschenmögliche für die Erreichung eines gerech-
ten Friedens getan wird. Schließen auch Sie sich über Länder- und Konfessionsgrenzen hinweg 
zusammen, um auf die Stimmen von Frauen aus Palästina und ihre Sehnsucht nach Frieden 
in der Region zu hören und sie zu teilen. So kann der Weltgebetstag 2024 in dieser bedrü-
ckenden Zeit dazu beitragen, dass - gehalten durch das Band des Friedens – Verständigung, 
Versöhnung und Frieden eine Chance bekommen, in Israel und Palästina, im Nahen Osten 
und auch bei uns in Deutschland. (2865 ZmL) Weltgebetstag der Frauen – Deutsches Komitee e. V.

Gottesdienste am Weltgebetstag 
Helden /Dünschede: Um 15 Uhr sind Frauen aus Dünschede und Helden zu einer gemein-
samen Andacht in St. Hippolytus Helden eingeladen. Anschließend gibt es traditionell das 
gemütliche Kaffeetrinken im Pfarrheim.
Attendorn: Alle katholischen und evangelischen Frauen aus Attendorn sind herzlich zum 
gemeinsamen Gottesdienst um 17 Uhr in die Erlöserkirche eingeladen.
Neu-Listernohl/Listerscheid: Um 17 Uhr feiern die katholischen und evangelischen Frauen 
aus Neu-Listernohl, Listerscheid und umliegenden Orten eine gemeinsame Andacht in der 
Friedenskirche. Im Anschluss sind alle Frauen eingeladen, zu einem gemütlichen Abendessen 
zusammenzubleiben.
Windhausen: Um 19 Uhr feiern die Frauen aus Windhausen eine Andacht in der Kirche. Im 
Anschluss findet die Jahreshauptversammlung der Frauengemeinschaft im Pfarrheim statt.
Ennest: Die Ennester Frauen feiern um 8.30 Uhr eine Messe in der Pfarrkirche. Im Anschluss 
gibt es ein gemütliches Frühstück im Pfarrheim. Anmeldungen bis zum 26.02.24 bei Annette 
Jung, Tel. 02722-51946 oder 0151-75093429.
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Tod und Trauer in Familien
Wenn jemand in der Familie stirbt, sind wir trau-
rig, oft auch fassungslos und verlieren den Halt. 
In solch einer Situation ist es besonders schwer, 
Kinder in ihrer Trauer mit all ihren Fragen, 
Sorgen und Ängsten zu begleiten. 
Zu einem Themenabend „Tod und Trauer 
in Familien“ am Mi., 6. März um 19.30 Uhr 
sind interessierte Eltern, Großeltern und andere 
Interessierte herzlich in die Familienkirche des 
Pastoralverbunds eingeladen (Pfarrzentrum Sel. 
Adolph Kolping). 

Der Karnevalsgottesdienst 
in Ennest ist heute am Groß-

Sonntag, 11.02. um 11.00 Uhr 
mit musikalischer Gestaltung 

der Gruppe Maranatha – 
Kostümierung ist erwünscht! 

www.attendorn-katholisch.de

Newsletter
„per E-Mail“

zu finden unter www.
attendorn-katholisch.de 

unter dem Punkt 
E-Mail Newsletter.

Jetzt 
abonnieren!
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Sich einsetzen

unsere Möglichkeiten voll ausschöpfen
und uns einsetzen für eine bessere 
und gerechtere Welt

unsere Lebensweise hinterfragen
und Gewohnheiten verändern
wo immer das Not-wendend ist – 
mit unserem ganzen Besitz
mit all unseren Gaben 
dem Leben dienen

investieren in die Bewahrung 
der Schöpfung und der 
Lebensgrundlagen weltweit

entschlossen handeln 
und mutig neue Wege gehen – 
Wege der Solidarität 
mit all jenen deren Würde missachtet wird
und die auf so vielfältige Weise leiden
in und an dieser Welt

Hannelore Bares, In: Pfarrbriefservice.de

Inspirierende Ideen in der Fastenzeit  
für Paare und Familien

– kostenlos für euch –
per E-Mail, SMS oder per Post

Herausgeberin: www.akf-bonn.de | 2024

INFOS & ANMELDUNG: 
www.7Wochenlebenstraeume.de

FÜR FAMILIENFÜR PAARE Bekehre dich,
wähle das Leben,
verlass dich
auf deinen Gott!

Bekehre dich,
höre auf Gottes Wort,
lass dir von ihm sagen,
worauf es jetzt ankommt!

Bekehre dich,
orientiere dich neu,
frage dich,
wofür du lebst!

Bekehre dich,
brich auf, lass nicht
alles beim Alten, wage
einen Neuanfang!

Bekehre dich,
werde kritisch,
unterscheide,
was trägt und was trügt!

Bekehre dich,
suche und finde
deinen Gott in
nächster Nähe!
Paul Weismantel
aus: Bekehre dich und glaube! 
Fastenkalender 2012. www.paul-
weismantel.de, In: Pfarrbriefservice.de

Ja, mit Gottes Segen! – Angebote 
für Brautpaare vor der kirchlichen Trauung
Sie haben sich zur kirchlichen Heirat entschlossen. Das 
Dekanat Südsauerland bietet Ehevorbereitungskurse 
an. Diese bieten die Möglichkeit, sich als Paar Zeit 
für eine persönliche Vorbereitung und Einstimmung 
zu nehmen.  Die Ehevorbereitungskurse helfen durch 
den Dschungel an Organisation und stärken Sie in 
Ihrer Beziehung als Paar – mit Informationen und 
Impulsen zu: Welche Vorstellung von Partnerschaft 
und unserer Zukunft haben wir? Wie gehen wir als 
Paar mit Konflikten um? Wie gestalten wir unseren 
Traugottesdienst? Was bedeutet (uns) eine kirchliche 
Ehe? Wo bekomme ich Hilfe bei der Vorbereitung? 
Begleitet werden Sie und die anderen Brautpaare an 
diesem Tag durch ein Leitungsteam aus Priestern, 
haupt- und ehrenamtlichen MitarbeiterInnen. Das 
Seminar wird am 02.03. und 29.06. in Olpe ange-
boten. Zusätzlich werden am 18.03.2024 und am 
10.04.2024, jeweils von 19:00 bis 21:30 Uhr, digitale 
Ehevorbereitungskurse angeboten. Die Anmeldung 
für die Ehevorbereitungskurse in Olpe und Attendorn 
erfolgt über das Dekanatsbüro unter 02761 941650.
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So erreichen Sie uns…  02722
Pastoralverbundsbüro 	 2320
Pfarrer Andreas Neuser 	 2041
Vikar Sascha Heinrich	 6567175
Pastor Michael Lütkevedder 	 890854
Pastor Raimund Kinold      0173 7947645
Pastor Markus Ratajski 	 92580
Pater Sebastian Springob I.V. Dei	 6589871
Diakon Thomas Ludwig	 63572000
Gem. Ref. Ina Huneck-Schüttler 	 6368494
Gem. Ref. Petra Trudewind 0163 1385050 
Gem. Ref. Alexander Müller 	 6572340
Pastor Martin Cloer 	 637662
Verwaltungsleiter 
Christoph Hengstebeck  	 6572337

Seelsorge Rufbereitschaft 0171 2707084
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IMPRESSUM: Pastoralverbund Attendorn, Am Kirchplatz 4, 57439 Attendorn; 
Verantwortlich: Pfarrer Andreas Neuser; Redaktion: Ina Huneck-Schüttler

Ausführliche Kontaktdaten auf 
www.attendorn-katholisch.de

Unsere Öffnungszeiten
Montag	 15:30 bis 17:30 Uhr
Dienstag 	 10.00 bis 12.00 Uhr
Mittwoch	 10.00 bis 12.00 Uhr
Donnerstag 	 10.00 bis 12.00 Uhr
Freitag	 15:30 bis 17:30 Uhr

DIE BÜCHEREI im Pastoralverbund Attendorn

Ihr Pfarrbüro:

Öffnungszeiten
Attendorn (Am Kirchplatz 10)
	 Dienstag: 9.30 –11.30 / 16 –18 Uhr
	 Mittwoch: 17 –19 Uhr
	 Donnerstag: 16 –18 Uhr
	 Freitag: 17 –19 Uhr
Dünschede (Zum Stenn 11)
	 Mittwoch: 16 –18.30 Uhr
	 Sonntag: 10 –11 Uhr
Ennest (Biekegang 9)
	 Donnerstag: 16 –18 Uhr
Helden (Notburgaplatz 7)
	 Mittwoch: 16 –18 Uhr

Unsere Kontaktdaten	
Am Kirchplatz 4 
57439 Attendorn
Tel. 02722 2320
info@attendorn-katholisch.de
www.attendorn-katholisch.de

Zusätzlich erreichen Sie uns vor Ort:
Dienstag, 20.02. und 05.03.
     15:30 bis 17:30 Uhr	
Ennest - St. Margaretha
Biekegang 9
Tel. 02722 5767	

Donnerstag, 15.02. und 29.02
     15:30 bis 17:30 Uhr	
Helden - St. Hippolytus
Notburgaplatz 7
Tel. 02722 8265

Neu-Listernohl aktuell geschlossen

Donnerstag, 22.02. und 07.03.	      
     15:30 bis 17:30 Uhr
Dünschede - St. Martinus
Zum Stenn 11
Tel. 02721 2785

Bitte beachten Sie den zweiwöchentlichen Rhythmus der Öffnung!

Aufgrund des Neubaus der Kirche 
ist das Pfarrbüro geschlossen.

Bitte wenden Sie sich 
an das Büro in Attendorn. 


