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Advent-

Zeit des wachsenden Lichtes



Liebe Schwestern und Brüder,

die Spannung steigt, wenn wir auf etwas war-
ten. Über Apps können wir verfolgen, wann 
das erwartete Paket endlich ankommt. Wenn 
wir warten auf die Ankun� der Gäste, die 
sich angekündigt haben. Werdende Eltern 
können besonders gut nachvollziehen, wie es 
ist auf die Geburt ihres Kindes zuwarten. Es 
ist etwas komple� Neues. 

Auf die Ankun� des Paketes, auf die Ankun� 
der Gäste, die Ankun� eines Kindes bereiten 
wir uns jeweils vor. Wir richten es ein, dass 
Paket im Empfang zu nehmen, die Gäste zu 
bewirten und richten alles für das neu gebo-
rene Baby ein.

Nichts anderes bedeutet das Wort „Advent“, 
nämlich Ankun�. Wir bereiten uns vor auf die 
Geburt Jesu. Worauf wir uns damit vorberei-
ten, ist die Ankun� Go�es im menschlichen 
Leben, in unserem Leben, in meinem Leben. 
Die brennende Kerze, das Tannengrün, eine 
Krippe stehen in vielen unserer Häuser. Die 
schöne Atmosphäre, die wir uns zu Hause 
schaffen, kann uns dabei helfen. Sie erinnert 
uns an die Schönheit, der Begegnung mit 
Go�. Vorbereiten kann ich mich zusätzlich 
mit der Frage: Was bedeutet es für mich, 
dass dieser lebendige Go� zu mir kommt? 
Wie kann ich mein Leben neu betrachten? 
Wie verändert sich dadurch mein Mindset? 

Mit dem ersten Advent beginnt auch ein neu-
es Kirchenjahr. Mit dem ankommenden 
Christus durchleben wir innerhalb des Kir-
chenjahres die ganze Heilsgeschichte. Wie 
das Volk Israel warten wir auf den von den 
Propheten verheißenen Messias, Jesus Chris-
tus. Wir wissen, dass er kommen wird. Das 
feiern wir Weihnachten. Wir wissen, dass er 
Karfreitag am Kreuz sterben und drei Tage 

später, am Ostertag, aus dem Grab ersteht. 
Das Lebensvernichtende, der Tod, hat keine 
Macht mehr über das Leben.  Im Bild gespro-
chen: Das Licht besiegt das Dunkel. 

All das darf uns Hoffnung, Trost und Sinn 
schenken. Gerade in Zeiten, in denen es tur-
bulent zugeht, können wir Go�es haltende 
Hand ergreifen, er uns aus seiner Ewigkeit in 
seinem Sohn Jesus Christus entgegenstreckt. 

Ihnen allen und Ihren Familien wünsche ich 
eine besinnliche Adventzeit

Ihr Pastor Johannes Sanders

                       Vorwort
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Lesungen der Sonntage           Lesejahr B

24.11. Christkönigssonntag
L 1: Dan 7,2a.13b-14
L 2: O� 1,5b-8
 Ev:  Joh 18,33b-37

01.12. 1. Adventssonntag
L 1: Jer 33,14-16
L 2: 1 Thess 3,12-4,2
Ev:  Lk 21,25-28.34-36

08.12. 2. Adventssonntag
L 1: Bar 5,1-9
L 2: Phil 1,4-6.8-11
Ev:  Lk 3,1-6

Kollekten 
24.11.: für unsere Gemeinde
01.12.: für unsere Gemeinde
08.12.: für die Jugendseelsorge

Kirchliche Mi�eilungen

Heinz Schulte, 87 Jahre, Albaum-Böminghausen

Gerhard Nathen, 67 Jahre, Rahrbach

Johanna Modic, 82 Jahre, Würdinghausen

Friedrich Helmut  Steckbeck, 74 Jahre, Hofolpe

Herr, gib unseren Verstorbenen die ewige Ruhe.
             Lass sie leben in deinem Frieden.

Aus unserem Pastoralen Raum verstarben:

Hauskommunion: Gerne bringen wir Ihnen die Heilige Kommunion nach Hause. Egal, ob Sie 
krank, in Ihrer Mobilität eingeschränkt oder kurzzei�g ans Haus gefesselt sind. Einmal im 
Monat machen sich die Mitglieder des Pastoralteams für SIE auf den Weg, die Termine wer-
den individuell mit Ihnen abges�mmt. Anmeldung bi�e über das Pfarrbüro unter 02723-
687365-0 oder per Mail an pfarrbuero.kirchhundem@prkh.de mit Angabe von Adresse und 
Telefonnummer.  
Die Haus– und Krankenkommunion wird in Heinsberg am Donnerstag, 28. November, ab  
9.30 Uhr gebracht und in Albaum am Donnerstag, 05. Dezember, ab 9.30 Uhr.

Haus– und Krankenkommunion



Advent

Sonntag,
01.Dezember
1. Advent

St. Katharina Heinsberg
Die St. Katharina Gemeinde lädt euch auch in diesem Jahr wieder herzlich 
ein, die Kinderkrippe zu besuchen. Vom 1. Advent an besteht die Möglich-
keit täglich von 8.30 Uhr bis 16.30 Uhr vorbeizukommen.
Auch die Listen für den Adventskalender ab dem 1. Advent liegen zum 
Eintragen in der Kirche aus.

St. Peter u. Paul Kirchhundem/St. Bartholomäus Würdinghausen
Herzliche Einladung zum Adventssingen am Sonntag, 01. Dezember um 
17.00 Uhr am Adventskranz draußen an der Pfarrkirche in Kirchhundem. 
Im Anschluss gemütliches Beisammensein mit Glühwein, Punsch und Plätz-
chen. Wir freuen uns auf euch! PGR Kirchhundem/Würdinghausen

Rahrbachtal
Herzliche Einladung zum Rahrbachtaler Adventsfenster um 17.00 Uhr ins 
Pfarrheim in Welschen Ennest - gestaltet vom Pfarrgemeinderat und der 
Bücherei Rahrbach. 
Um eine kleine Spende vor Ort wird freundlichst gebeten.

Montag,
02. Dezember

St. Lambertus Oberhundem
Adventsandacht um 18.00 Uhr im Pastorsgarten zum Thema „Atemholen 
im Advent“:
Einmal in jeder Adventswoche 30 Minuten andere Zeit erleben, einmal in 
der Woche im Advent aussteigen aus den Alltagsgeschä�en, alles ruhen 
lassen und auf das schauen, was darüber hinaus wirklich wich�g ist.

Dienstag,
03. Dezember

St. Dionysius Rahrbach
Seniorenadvent der kfd Rahrbach/Kruberg
Am Dienstag, den 3. Dezember findet der Seniorennachmi�ag der kfd 
Rahrbach/Kruberg im Advent sta�. Neben Kaffee und Kuchen und einem 
leckeren Abendessen wird es ein kleines Programm geben, das die Besu-
cher auf die Weihnachtszeit eins�mmt. Der Nachmi�ag beginnt mit einem 
Go�esdienst um 14.00 Uhr in der Pfarrkirche. Anschließend ab ca. 15.00 
Uhr geht es im Pfarrheim Rahrbach mit dem gemütlichen Beisammensein 
weiter. Für eine bessere Planung wird um Anmeldung bis Freitag, den 
29.11.2024 bei Silvia Buchen Tel. 7632 oder mobil 015123672751 gebeten.

Mi�woch,
04. Dezember

Rahrbachtal
Herzliche Einladung zum Rahrbachtaler Adventsfenster um 17.00 Uhr in 
der Pfarrkirche Welschen Ennest - gestaltet von der FiSJ Welschen Ennest.
Um eine kleine Spende vor Ort wird freundlichst gebeten.



Advent

Donnerstag,
05. Dezember

St. Bartholomäus Würdinghausen
Herzliche Einladung an alle Senioren zu einem adventlichen Nachmi�ag 
am Donnerstag, 05. Dezember. Wir beginnen um 15.00 Uhr mit dem 
Go�esdient in der Kirche. Danach treffen wir uns im Gemeindezentrum 
zum gemütlichen Beisammensein, um in vorweihnachtlicher Atmosphäre 
Kaffee und Kuchen zu genießen und uns bei Kerzenschein und adventlicher 
Musik auf die Weihnachtszeit einzus�mmen. Wir freuen uns auf einen 
schönen Adventsnachmi�ag mit euch allen. 
Euer Caritas-Team

Freitag,
06. Dezember

St. Peter u. Paul Kirchhundem:
Die kfd Kirchhundem lädt alle ein zum Advent am 06. Dezember.
Um 18.00 Uhr Messe und um 18.45 Uhr Beisammensein am Marienbrun-
nen mit Besinnlichem und leckeren Köstlichkeiten.

Samstag,
07. Dezember

Sonntag, 
08. Dezember
2. Advent

St. Katharina Heinsberg
In der o� hek�schen Vorweihnachtszeit laden wir Euch herzlich ein, eine 
kleine Pause einzulegen und den Advent in gemütlicher Atmosphäre zu 
genießen.
Am Sonntag, 08.12. um 15 Uhr 
Im Pfarrheim Heinsberg 
Gemeinsam bei Kaffee und Kuchen wollen wir eine schöne und besinnliche 
Zeit verbringen. Anmeldungen bi�e bis zum 05.12. bei Brigi�e Pa� -Jung 
Tel. 72160 / 0175 2822174 oder  bei Reinhilde Swalski   Tel. 72440/ 
01755788916
Wir freuen uns auf euren Besuch.
PGR Heinsberg, Silvia, Chris�na, Theresa, Brigi�e und Reinhilde 

St. Mariä Heimsuchung Kohlhagen/Geistliches Zentrum Kohlhagen
Adventsmusik in der Wallfahrtskirche: „O Heiland, reiß die Himmel auf!“

St. Peter u. Paul Kirchhundem
Adventskonzert des MGV Kirchhundem um 16.30 Uhr in der Kapelle Flape.

Rahrbachtal
Herzliche Einladung zum Rahrbachtaler Adventsfenster um 17.00 Uhr ins 
focus Wohnhaus Welschen Ennest, Pfarrer-Sauerwald Str. 2a in Welschen 
Ennest-gestaltet vom focus Wohnhaus Am Cölschen Heck. 
Um eine kleine Spende vor Ort wird freundlichst gebeten.



                            Gottesdienstordnung

15.30 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Beichtgelegenheit in der Krypta
17.00 St. Lambertus Oberhundem - Vorabendmesse

JG †Franz Müller; Leb. u. †† d. Fam. Müller u. Tillmann; in best. Meinung (AH)
17.00 St. Bartholomäus Würdinghausen - Vorabendmesse

JG †Karl-Josef Cordes; JG †Magdalene Moes; JG †Elisabeth Beckmann
17.00 St. Antonius Eins. Hofolpe - Vorabendmesse

6WoAmt †Alexander Droste; Leb. u. †† des Tambourkorps Hofolpe
18.30 St. Dionysius Rahrbach - Vorabendmesse

1. JG †Luise Jende; †Margarethe Schlüngermann; †Alfred Schneider
18.30 Herz Jesu Albaum - Vorabendmesse

JG †Pauline Hellermann; JG †Berthold Tillmann; †Wilhelmine Ramm; 
††Johann u. Agnes Grobbel; ††Margret u. Go�ried Neite; †Agathe Fiedler

09.00 St. Elisabeth Benolpe - Hochamt zum Patronatsfest St. Elisabeth
†Leni Löcker; Leb. u. †† d. Fam. Nolte/Leifeld

09.00 St. Antonius Eins. Silberg - Hochamt
†Gabriele Buchner; ††Rudolf u. Anna Fischer

09.00 St. Antonius Eins. Marmecke - Hochamt
†† d. Fam. Reichling u. Be�e

10.00 St. Mariä Heimsuchung Kohlhagen - Hochamt
†Elisabeth Neuhaus; †Eva Maria Müller; 
†Heinz Tigges; †† d. Fam. Tigges u. Rauterkus; †Horst Schewerda;
††Maria, Richard u. Ursula Rostek; †Leo Cremer

10.00 St. Katharina Heinsberg - Hochamt zum Kirchweih-Jubiläum
JG †Emmi Klünker u. ††Angehörige; †† d. Fam. Klünker, Löcker u. Pauly; 
†Maria Schwermer u. ††Angehörige

10.30 St. Johannes Bap�st Welschen Ennest - Hochamt
†† d. Fam. Kemper, Kögler u. Buchner; †† d. Fam. Schneider u. Falke; 
†Meinolf Hoppmann

10.30 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Hochamt
für die Pfarrgemeinden; JG †Hedwig Jürgens; JG †Agnes Simon; 
†Antonio Bernardo; †Pfr. Georg Wagener; †Paula Lönze; †Johanna Behle; 
†† d. Fam. Behle u. Kumpf; †Uli Gleisberg; †Günter Tröster; †Pfr. Werner Tröster; 
†† d. Fam. Tröster u. Funke

Samstag, 23. November                     Hl. Klemens I., Hl. Kolumban, Marien-Samstag

Sonntag, 24. November                                                           CHRISTKÖNIGSSONNTAG



17.15 St. Katharina Heinsberg - Aussetzung und Anbetung
18.00 St. Katharina Heinsberg - Hl. Messe zum Abschluss der Ewigen Anbetung

mit Te Deum und sakr. Segen
18.00 St. Mariä Heimsuchung Kohlhagen - Rosenkranzgebet in den Anliegen der Pilger
18.30 St. Mariä Heimsuchung Kohlhagen - Hl. Messe

Leb. u. †† d. Fam. Jürgen Kreutzkamp
18.30 St. Antonius Eins. Marmecke - Rosenkranzgebet
18.30 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Hl. Messe mit Anbetung

08.00 St. Katharina Heinsberg - Schulmesse der Grundschule Heinsberg
10.00 St. Dionysius Rahrbach - Wortgo�esdienst

Werthmann Werkstä�en 
18.00 St. Johannes Bapt. Flape - Hl. Messe

1. JG †Maria Sartor
18.30 St. Lambertus Oberhundem - Hl. Messe 

zu Ehren des HL. Antonius

09.00 St. Johannes Bap�st Welschen Ennest - Hl. Messe
15.30 St. Dionysius Rahrbach - Rosenkranzgebet
18.00 St. Antonius Eins. Hofolpe - Hl. Messe
18.30 St. Josef Rinsecke - Hl. Messe

††Elisabeth u. Theo Wiese

07.50 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Schulmesse der Grundschule Kirchhundem
Klassen 3 - 4

09.00 St. Dionysius Rahrbach - Hl. Messe
09.00 St. Lambertus Oberhundem - Hl. Messe
17.15 St. Katharina Heinsberg - Rosenkranzgebet
18.00 St. Katharina Heinsberg - Hl. Messe
19.00 St. Bartholomäus Würdinghausen - Hl. Messe

08.00 Herz Jesu Albaum - Hl. Messe
18.00 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Hl. Messe

in bes�mmter Meinung

Montag, 25. November                 Sel. Niels Stensen, Hl. Katharina von Alexandrien

Dienstag, 26. November                                                     Hl. Konrad und hl. Gebhard

Mi�woch, 27. November

Donnerstag, 28. November

Freitag, 29. November



15.30 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Beichtgelegenheit in der Krypta
17.00 St. Elisabeth Benolpe - Vorabendmesse

JG †Hans Jürgen Schmies; †Maria Ax u. ††d. Fam. Schmies u. Greiten-Streletz; 
Leb. u. †† d. Fam. Nolte/Leifeld

17.00 St. Katharina Heinsberg - Vorabendmesse
6WoAmt †Sr. Waltraud Poggel

17.00 St. Antonius Eins. Hofolpe - Vorabendmesse
18.30 St. Johannes Bap�st Welschen Ennest - Vorabendmesse
18.30 St. Antonius Eins. Silberg - Vorabendmesse
18.30 St. Antonius Eins. Marmecke - Vorabendmesse

††Hermann u. Friedrich Beckmann

09.00 Herz Jesu Albaum - Hochamt
††Paul u. Elfriede Schulte; †Pfr. Wilhelm Müther

09.00 St. Lambertus Oberhundem - Hochamt
10.00 St. Mariä Heimsuchung Kohlhagen - Hochamt

mit Kinderkatechese
30tg Seelenamt †Marianne Vormberg; JG †Edeltrud Kess; JG †Waltraud Peez; 
JG †Alfons Eberts; JG †Hubert Kaufmann; ††Ehel. Heinz u. Martha Bertram; 
†Paula Hennen

10.30 St. Dionysius Rahrbach - Hochamt
10.30 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Hochamt

für die Pfarrgemeinden; ††Aloys u. Elisabeth Mennekes; ††Egon u. Brunhilde 
Grundhoff; †Dieter Mennekes; †Sabine Steinbeck; †Birgit Lauer; 
††Heinz u. Margot Lauer; ††Dr. med. Gebhard Schnobl u. Ehefrau Maria; 
†Magdalene Heidschö�er; †Günter Klement

11.00 St. Bartholomäus Würdinghausen - Familien-Go�esdienst
JG †Heinrich Wenzel sen.; JG †Werner Lazzaro; JG ††Geschwister Wenzel; 
Leb. u. †† d. Fam. Köster, Sommerhoff u. Hamm

16.00 St. Johannes Bap�st Welschen Ennest - Wortgo�esdienst des Kindergartens 
Welschen Ennest

18.00 St. Mariä Heimsuchung Kohlhagen - Rosenkranzgebet in den Anliegen der Pilger
18.30 St. Mariä Heimsuchung Kohlhagen - Hl. Messe
18.30 St. Antonius Eins. Marmecke - Rosenkranzgebet
18.30 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Hl. Messe mit Anbetung

Samstag, 30. November                                                                              HL. ANDREAS

Sonntag, 1. Dezember                                                                                       1. ADVENT

Montag, 2. Dezember                                                                                        Hl. Luzius



08.00 St. Katharina Heinsberg - Schulmesse der Grundschule Heinsberg
14.00 St. Dionysius Rahrbach - Seniorenmesse

anschl. Adventsfeier
18.00 St. Johannes Bapt. Flape - Hl. Messe

††Josef u. Gertrud Schulte-Willekes
18.30 St. Lambertus Oberhundem - Hl. Messe

††Anton u. Johanna Sasse

06.00 St. Mariä Heimsuchung Kohlhagen - Rorate-Go�esdienst
mit anschl. Frühstück im Geistlichen Zentrum

15.30 St. Dionysius Rahrbach - Rosenkranzgebet
ausnahmsweise ohne Aussetzung

18.00 St. Antonius Eins. Hofolpe - Hl. Messe
18.30 St. Antonius Eins. Marmecke - Hl. Messe

JG †Willy Reichling; in bes�mmter Meinung

09.00 St. Dionysius Rahrbach - Hl. Messe
09.00 St. Lambertus Oberhundem - Hl. Messe
15.00 St. Bartholomäus Würdinghausen - Adventsfeier mit Hl. Messe
17.15 St. Katharina Heinsberg - Rosenkranzgebet
18.00 St. Katharina Heinsberg - Hl. Messe

mit Anbetung u. sakramentalem Segen
††Hans-Josef Schmidt u. Sohn Frank; †Liesel Jung

08.00 Herz Jesu Albaum - Hl. Messe
08.15 St. Johannes Bap�st Welschen Ennest - Schulgo�esdienst der Grundschule    

Welschen Ennest
Thema: St. Nikolaus

10.30 Bremm'sche S��ung Silberg - Hl. Messe
†Theo Grobbel

18.00 St. Elisabeth Benolpe - Hl. Messe
18.00 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Messe der Frauengemeinscha�

JG †Helga Hartmann; Leb. u. †† der kfd Kirchhundem
18.30 St. Peter u. Paul Kirchhundem -  Holy Hour in der Krypta der Pfarrkirche
18.30 St. Nikolaus Brachthausen - Patronatsmesse

Dienstag, 3. Dezember                                                                                Hl. Franz Xaver

Mi�woch, 4. Dezember                                Hl. Barbara, Hl. Johannes von Damaskus, 
                                                                                                                  Sel. Adolph Kolping

Donnerstag, 5. Dezember                 Hl. Anno, Gebetstag um geistliche Berufungen

Freitag, 6. Dezember                                                        Hl. Nikolaus, Herz-Jesu-Freitag



09.00 St. Mariä Heimsuchung Kohlhagen - Marien-Messe
mit anschließender Gelegenheit zum Empfang des Bußsakramentes

15.30 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Beichtgelegenheit in der Krypta
17.00 St. Lambertus Oberhundem - Vorabendmesse

6WoAmt †Gisela Schulte-Schmelter; 6WoAmt †Hermann Kneer; 
JG †Maria Beckmann u. †Gustav Beckmann; ††Hanna u. Richard Jakubowski; 
††Erwin u. Regina Richter; ††Ehel. Edeltraud u. Georg Baron

17.00 St. Bartholomäus Würdinghausen - Vorabendmesse
17.00 St. Antonius Eins. Hofolpe - Vorabendmesse

JG †Wilh. Hatzfeld; JG †Hubert Hanses; JG †Peter Trapp; ††Wilhelm u. Maria 
Schäfer u. Sohn Gerhard; ††Ehel. Hedwig u. Gustav Kebben u. ††Söhne

18.30 St. Elisabeth Benolpe - Vorabendmesse
†† d. Fam. Hollstegge u. Löcker; †Karl-Heinz Schneider

18.30 St. Dionysius Rahrbach - Vorabendmesse
†Gerhard Dömer; †† d. Fam. Steinert

18.30 Herz Jesu Albaum - Vorabendmesse
†Heike u. Antonius O�mann; †Bärbel Camphausen; ††Bergleute von Albaum; 
†Sigrid Schmidt

09.00 St. Antonius Eins. Silberg - Hochamt
09.00 St. Antonius Eins. Marmecke - Hochamt

††Josef u. Rosi Beckmann
10.00 St. Mariä Heimsuchung Kohlhagen - Hochamt

6WoAmt †Ewald Schäfer; JG ††Ehel. Brigi�e u. Rudi Brinkschulte; 
††Antonie u. Erwin Wi�haut

10.30 St. Johannes Bap�st Welschen Ennest - Familien-Go�esdienst
†† d. Fam. Heinemann u. Klein

10.30 St. Katharina Heinsberg - Hochamt
JG †Peter Poggel; Leb. u. †† der KaFiP Heinsberg; 
††Franz u. Maria Poggel-Poggels; Leb. u. †† d. Fam. Henrichs u. Reichling

10.30 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Hochamt
für die Pfarrgemeinden

11.15 St. Mariä Heimsuchung Kohlhagen - Tauffeier
Henri Wommelsdorf

14.30 St. Dionysius Rahrbach - Tauffeier
Hedda Necke

Samstag, 7. Dezember                                                                                   Hl. Ambrosius

Sonntag, 8. Dezember                                                                                         2. ADVENT, 
                                                           HOCHFEST DER OHNE ERBSÜNDE EMPFANGENEN 
                                                                           JUNGFRAU UND GOTTESMUTTER MARIA



Liebe Schwestern und Brüder,

von Zeit zu Zeit sind kleine Anpassungen in 
den alltäglichen Rou�nen notwendig. Wenn 
Sie unseren neuen Pfarrbrief aufschlagen, 
dann ist Ihnen bes�mmt aufgefallen, dass es 
seit dem ersten Advent kleine Anpassungen 
in unserer Go�esdienstordnung gegeben 
hat. Wenn Sie mögen, lesen Sie diesen Text, 
wir möchte Ihnen von den Hintergründen 
erzählen, die Anpassungen nö�g gemacht 
haben und wie es durch kleine, behutsame 
Anpassungen gelungen ist, diesen neuen, 
zukun�sfähigen Plan auf die Beine zu stellen.

Im Hintergrund der Anpassung der Go�es-
dienstordnung steht die ermüdende Erfah-
rung, dass in der Vergangenheit Messen aus-
fallen, verschoben, oder getauscht werden 
mussten. Hinzu kommt, dass die Senioren, 
die ausgeholfen haben, in den Ruhestand 
getreten sind. Eine Anpassung der Go�es-
dienstordnung ist notwendig.

Eine Anpassung darf nicht leich�er�g ge-
schehen. Bei der Anpassung des Go�es-
dienstplanes haben wir uns bemüht, so viele 
Ihrer Anliegen zu berücksich�gen wie mög-
lich. In jeder Pfarrgemeinde soll ein eigener 
Sonntagsgo�esdienst gefeiert werden. Dazu 
zählt die Vorabendmesse am Samstag und 
die hl. Messe am Sonntag. Im neuen Go�es-
dienstplan ist es gelungen, dieses Anliegen 
zu realisieren. Er funk�oniert auch dann 
noch, wenn nur drei Priester vor Ort sind. 

Wich�g ist, dass nach den Messen genügend 
Zeit zur Begegnung bleibt. Dieses Anliegen 
hat der Pastoralverbundsrat sehr stark ver-
treten. Mit der Einführung der Blöcke im 1,5-
Stunden-Takt ist dieses Anliegen realisiert. In 
der Anpassung der Go�esdienstzeiten sind 
bekannte Messzeiten berücksich�gt. In der 
jüngeren Vergangenheit sind in Oberhun-

dem, Heinsberg und Benolpe die Messen um 
09.00 Uhr, 10.30 Uhr und 18.30 Uhr gefeiert 
worden. Diese Zeiten gibt es nun wieder. Der 
veränderte Go�esdienstplan ist vom Pastor-
alteam verabschiedet und der Pastoralver-
bundskonferenz in der letzten Sitzung vorge-
stellt worden

Auf die Zukun� hin sind die Anpassungen 
nö�g, damit die Feier des Sonntags gewähr-
leistet bleibt. Auf weite Sicht wird die Ord-
nung ein Gewinn sein. Wir gewinnen einen 
Go�esdienstplan, der verlässlich ist, so dass 
wir gemeinsam die Hl. Messen am Sonntag 
feiern können. Wir freuen uns darauf!

Go�esdienstordnung

Bild: Monika Erhard
In: Pfarrbriefservice.de



Termine aus unseren Gemeinden

Die KaFiP Hofolpe fährt am Donnerstag, den 
28. November, mit dem Zug zum Lichter-
Weihnachtsmarkt nach Münster! 
Die Abfahrt ist um 9.00 Uhr ab Dorfmi�e/
Kirche, die Rückfahrt für 19.00 Uhr geplant. 
Die Kosten pro Person liegen (je nach An-
meldung) bei ca. 20 €.  
Anmeldungen bi�e bis zum 26. November 
bei Verena Baumhoff unter der
0151/20124738. 
Wir freuen uns auf Euch und auf einen schö-
nen Tag. 

St. Antonius Eins.
Hofolpe

St. Katharina 
Heinsberg

Seniorennachmi�ag
Herzliche Einladung zum Seniorennach-
mi�ag am Montag, den 25.11.2024 um 
15:00 Uhr im Geistlichen Zentrum Kohlha-
gen.
Abmeldungen bei Dagmar Heuel Tel: 02723-
3045 oder Hildegard Bierhoff Tel: 02723-
3790

Die Bücherei in Brachthausen bleibt wäh-
rend der Weihnachtsferien geschlossen. 
Letzte Möglichkeit zur Ausleihe besteht am 
Dienstag, 17. Dezember.
Im neuen Jahr ist die Bücherei ab Dienstag, 
07. Januar wieder zu den gewohnten Zeiten 
geöffnet.

Mariä Heimsuchung 
Kohlhagen

Die Kfd lädt ein zum nächsten Senioren-
kaffee im Pfarrheim. Am 06. Dezember um 
14.30 Uhr. Die Kommunionkinder 2025 aus 
Albaum stellen sich vor. Nähere Informa�o-
nen hierzu folgen.
Zusätzlich lädt die Kfd alle Frauen am         
15. Dezember nach dem Hochamt zum    
Adventsfrühstück in das Pfarrheim ein. Auch 
hierzu gibt es in Kürze noch nähere Informa-
�onen.

Herz Jesu
Albaum                              

An Christkönig, Sonntag den 24. November,  
feiern wir ein Festhochamt anlässlich unse-
res Kirchweihejubiläums.

Herzliche Einladung zum Patronat am Mon-
tag, 25. November. Wir beginnen um    
17.15 Uhr mit der Aussetzung u Anbetung, 
im Anschluss um 18.00 Uhr feiern wir die  
hl. Messe mit Te Deum und sakramentalem 
Segen

Bi�e beachten:
Mit Beginn des neuen Kirchenjahres feiern 
wir das Hochamt sonntags ab 1. Dezember 
um 10.30 Uhr (sta� bisher um 10.00 Uhr). 

Herzliche Einladung zum Konzert mit dem 
Frauenchor ChorEffekt Heinberg und Solis-
ten unter der Leitung v. C. M. Jürgens und  
P. Hinz am Klavier, am 14.12 um 19.00 Uhr 
in der Kirche.



Beim Mar�nszug am 11. November kamen 
Spenden in Höhe von 189 € zusammen, die 
an die Organisa�on iThemba Kuluntu weiter
geleitet wurden. Durch eine private Spende 
in Höhe von 100 € konnte der o. g. Betrag 
noch entsprechend erhöht werden. 
Allen Spender/innen ein Vergelt‘s Go�!

Am Freitag, den 29. November, wird in die-
sem Jahr wieder der vorweihnachtliche 
Seniorennachmi�ag im Haus des Gastes in 
Oberhundem sta�inden. Dieser beginnt um 
16.00 Uhr bei einem gemütlichen Beisam-
mensein mit musikalischen Beiträgen, Ge-
schichten und Dönekes sowie historischen 
Bildvorträgen. Hierzu lädt der Schützenver-
ein alle Senioren ab 60 Jahren aus dem 

 St. Peter u. Paul
 Kirchhundem

St. Lambertus              

Oberhundem 

Termine aus unseren Gemeinden

Herzliche Einladung zum Familiengo�es-
dienst am 1. Advent in die St. Bartholomäus 
Kirche Würdinghausen.  Der Go�esdienst 
steht unter dem Thema: “GlückLicht sein!“ 
und beginnt um 11.00 Uhr. Wir freuen uns 
auf viele Familien aus dem Pastoralen Raum.

Ortsvorsteher lädt zur Terminabsprache ein
Am Montag, den 25. November,  um 
19.30 Uhr lädt der Ortsvorsteher  alle   Ver-
eine, Clubs und Gruppen zur diesjährigen 
Terminabsprache für das Jahr 2025 in das 
Hotel Kinner ein.
Auch die Vereine, Clubs und Gruppen, die 
noch keine Termine für 2025 festgelegt   
haben, werden herzlich gebeten an diesem 
Termin teilzunehmen.

St. Bartholomäus
Würdinghausen

GEMEINDE IM GESPRÄCH
Im Anschluss an den 10.30 Uhr Go�esdienst 
am 15. Dezember 2024 lädt der Pfarrge-
meinderat Kirchhundem/Würdinghausen 
alle Gemeindemitglieder anlässlich des  
Gaudete-Sonntags herzlich zu einem gemüt-
lichen Beisammensein in die Pfarrkirche St. 
Peter und Paul in Kirchhundem ein. Nehmen 
Sie sich Zeit, nach dem Go�esdienst bei ei-
ner Tasse Kaffee oder einem Erfrischungsge-
tränk miteinander ins Gespräch zu kommen.
Hierzu heißen wir alle recht herzlich will-
kommen!

Kirchspiel Oberhundem recht herzlich ein. 
Für Kaffee und Kuchen sowie Schni�chen 
und Würstchen ist bestens gesorgt. Der Kos-
tenbeitrag beträgt 10 € und wird vor Ort 
eingesammelt. Die Anmeldungen hierzu kön-
nen über die ausliegende Liste der Bäckerei 
Tröster in Oberhundem erfolgen.
Der Schützenverein freut sich über eine rege 
Teilnahme.

Bi�e beachten:
Mit Beginn des neuen Kirchenjahres feiern 
wir das Hochamt sonntags ab 1. Dezember 
um 9.00 Uhr (sta� bisher um 8.30 Uhr). 



Die Serie „The Chosen“ (Der/Die Auserwähl-
te/n) geht in die nächste Runde. Wir schauen 
die 2. Staffel. Die Haup�igur ist Jesus Chris-
tus. In der Serie wird sein Leben anhand der 
biblischen Texte verfilmt dargestellt. Wer sich 
auf die Suche nach Jesus Christus macht, wird 
auf jeden Fall Antworten bekommen. An den 
Abenden schauen wir eine Folge der Serie, 
kommen anschließend darüber ins Gespräch 
und lassen den Abend mit einer kurzen durch 
Lobpreismusik gestalteten Anbetung in der 
Kirche ausklingen. Wir treffen uns im Verwal-
tungshaus in Kirchhundem jeweils von 19.00 
bis 20.30 Uhr am

Dienstag, 26.11. - Ma�häus 4, 24

Dienstag, 03.12. - Die perfekte Gelegenheit 
und Geister der Vergangenheit

Dienstag, 10.12. - Unersetzlich und Recht-
schaffen

Dienstag, 17.12. - Weihnachten mit „The 
Chosen“

Ich freue mich, wenn wir uns bei den Video-
abenden sehen. 
Ihr Pastor Johannes Sanders

„Spirituelle Wandertage im Bergischen 
Land“
Unter dem Mo�o „Wenn Engel reisen“ bietet 
der Pastorale Raum Kirchhundem auch im 
kommenden Jahr wieder zweitägige Spirituel-
le Wanderungen mit Übernachtung im Dr. 
Berthold Breidenbach-Haus in Weltersbach- 
Leichlingen für Frauen an. 
Termine:
11./12. Juni 25
23./24. Juni 25
30.6./1.7.25 (ausgebucht)
Und das ist die Idee:
Schon immer machten sich Kranke und Ge-

sunde, Arme und Reiche, Verzweifelte und 
Glückliche auf, um an Heiligen Stä�en wie 
Rom, Jerusalem oder San�ago de Composte-
la Hilfe zu erflehen oder Dank zu sagen. Die 
beiden Pilgertage bieten Frauen die Möglich-
keit, den Reiz solchen Unterwegsseins neu zu 
entdecken und sich „im Kleinen“ auf den 
Weg zu machen mit einer Mischung von An-
dacht und Abenteuer, Anstrengung und Auf-
atmen, Lachen, Reden, Schweigen und Beten. 
Begleitet werden die Wanderungen von den 
geheimnisvollen Figuren der Engel, die ihren 
Platz in der Bibel, aber auch in unserem All-
tag haben.
Ziele der beiden Etappen von ca.12-14 km 
sind die Sengbachtalsperre sowie das Eifgen-
bachtal im Bergischen Land. Ein Flyer mit 
näheren Informa�onen findet sich auf der 
Homepage des Pastoralen Raumes unter 
www.prkh.de 
Anmeldungen sind ab sofort möglich, Rück-
fragen beantwortet Gemeindereferen�n Ute 
Henrichs unter 015127703251 oder 
gr.ute.henrichs@prkh.de

Informa�onen für den Pastoralen Raum



„Blaukappen on Tour“
Ferienfreizeit für Kinder in Rheinland- Pfalz 
vom 17. – 26. Juli 2025
Auch im kommenden Jahr bieten die beiden 
Pastoralen Räume Kirchhundem und Lenne-
stadt wieder eine gemeinsame Ferienfreizeit 
für Kinder an. Ziel ist das „CVJM- Haus Jo-
hannishöhe O�erberg“, ein Selbstversorger-
haus in der Nähe von Kaiserslautern. Teil-
nehmen können 50 Kinder, die momentan 
die Klassen 3 besuchen, zum Zeitpunkt der 
Freizeit max. 13 Jahre alt sind und Spaß ha-
ben, gemeinsam mit anderen Kindern ein 
paar unbeschwerte Ferientage mit Ausflü-
gen, Spielen, Schwimmen, Krea�vangeboten, 
Lagerfeuer usw. zu erleben. Nähere Infos 
und Hinweise zum Anmeldeverfahren finden 
sich auf der Homepage www.prkh.de oder 
www.kirche-in-lennestadt.de oder sind über 
Gemeindereferen�n Ute Henrichs 0151-
27703251 erhältlich.

Heilsames Singen
in der Kapelle des St. Josef-Hospitals, Len-
nestadt
Einfach sein – und dabei singend in Bezie-
hung mit sich und mit anderen kommen!
Gesungen werden Lieder aus aller Welt, die 
durch ihre Einfachheit und Harmonie Men-
schen schnell begeistern.  Kra�volle, rhyth-
mische indianische und afrikanische Chants, 
die mit ihrer erdigen lebendigen Energie 
ansteckend wirken, Mantren verschiedener 
Kulturen, aber auch deutsche Herzenslie-
der. Es geht darum das Singen als Grundbe-
dürfnis, als den natürlichen und selbstver-
ständlichen Ausdruck des Menschen wieder 
zu entdecken und in die Alltagskultur zu-
rückzubringen. Singen belebt die Seele, 

gibt Kra� für den Alltag und das gemeinsa-
me Singen scha� Kontakt und 
macht besondere Freude. 
Auch wer glaubt, nicht singen zu können, 

ist herzlich eingeladen. Ein afrikanisches 
Sprichwort sagt: „If you can talk - you can 
sing, if you can walk – you can dance“.

Die nächsten Termine sind am 07. Dezem-
ber um 17.30 Uhr  nach der Vorabendmesse 
im Kerzenlicht und zum Jahresende am 29. 
Dezember um 16.00 Uhr.

Wir  freuen uns auf das gemeinsame Sin-
gen: Sigrid Baust und Ulrich Gröne, Pastor

Informa�onen für den Pastoralen Raum



Adventsmusik in der Wallfahrtskirche: „O 
Heiland, reiß die Himmel auf!“
Wir laden herzlich ein zur Adventsmusik in 
der Pfarr- und Wallfahrtskirche Kohlhagen - 
veranstaltet von Pfarrgemeinde und Geistli-
chem Zentrum.
Am zweiten Adventssonntag, dem 08. De-
zember 2024, veranstalten die Pfarrgemein-
de und das Geistliche Zentrum Kohlha-
gen um 17:00 Uhr eine Adventsmusik in der 
Pfarr- und Wallfahrtskirche Mariä Heimsu-
chung.
Liedvorträge der Schola, Musikstücke des 
Musikzuges der Freiwilligen Feuerwehr 
Brachthausen, besinnliche Texte und das 
gemeinsame Singen von Adventsliedern wol-
len uns eins�mmen auf das kommende 
Weihnachtsfest.
Neben den Besucherinnen und Besuchern, 
die eingeladen sind, einige Adventslieder 
mitzusingen, wird der Abend gestaltet von 
der Kohlhagener Schola unter der Leitung 
von Mar�n Vormberg und dem Musikzug der 
Freiwilligen Feuerwehr Brachthausen unter 
der Leitung von Andreas Regeling.
Die verschiedenen Musikstücke und Gesänge 
werden durch kurze besinnliche Texte der 
beiden Pallo�ner Jürgen Heite und Siegfried 
Modenbach verknüp�.
In der Advents- und Weihnachtszeit werden 
tradi�onell viel Advents- und vorweihnachtli-
chen Lieder gesungen. Die schöne adventli-
che S�mmung will die Vorfreude auf das 
kommende Weihnachtsfest erhöhen. Die 
barocke Kirche auf dem Kohlhagen mit ihrer 
Weihnachtsdarstellung als Altarbild bietet 
dafür einen hervorragenden Rahmen.

Bei trockenem We�er laden wir im An-
schluss auf dem Pilgerplatz (an der Hü�e) 
ein zu Glühwein und Grillwürstchen!
Allen ein herzliches Willkommen!

Rorate-Messe im Advent mit anschließen-
dem Frühstück
Herzlich willkommen zu einem s�mmungs-
vollen, adventlichen Rorate-Go�esdienst in 
der Wallfahrtskirche und dem sich anschlie-
ßenden Frühstück. Wir laden in früher Mor-
genstunde herzlich ein zu einer Rorate-
Messe in der Wallfahrtskirche Kohlhagen.
Der Go�esdienst bei s�mmungsvollem Ker-
zenlicht beginnt am Mi�woch, den 04. De-
zember, um 6.00 Uhr. Anschließend ist im 
Pilgersaal des Geistlichen Zentrums Gele-
genheit zum gemeinsamen Frühstück.
Für das Frühstück melden Sie sich bi�e im 
Büro des Geistlichen Zentrums an. Sie kön-
nen das tun per Telefon: 02723/71899-0, 
oder per Mail an Frau Ursula Köhldorf-
ner, sekretariat@geistliches-zentrum-
kohlhagen.de.
Das Büro ist besetzt Montag, Dienstag, Mi�-
woch, Freitag von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr 
und am Donnerstag von 15.30 Uhr bis 18.00 
Uhr.
Wir freuen uns über eine rege Beteiligung an 
dieser besonderen Zusammenkun� im Ad-
vent. Allen ein herzliches Willkommen!

Geistliches Zentrum Kohlhagen
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Nachruf von Schwester M. Cherubina ADJC, † 09.11.2024

Schwester M. Cherubina (geb. 29.07.1926) trat 1949 in die Gemeinscha� der Armen Dienst-
mägde Jesu Chris� (ADJC) in Dernbach ein. 1951 legte sie in Dernbach ihre 1. Profess ab.
Nachdem sie zunächst die Gesellenprüfung im Schneiderhandwerk und später sogar die  
Meisterprüfung im Damenschneider-Handwerk ablegte, war sie viele Jahre in verschiedenen 
Nähschulen tä�g. 
Eine Zeitlang war Sr. Cherubina in zwei Konventen Oberin – zunächst im Mu�erhaus in Dern-
bach, später im Kloster Tiefental. 
1997 kam Sr. Thomasa auf Sr. Cherubina zu und erzählte ihr von ihrer Versetzung zum Kohl-
hagen, wo sie mit einigen anderen Schwestern die Wallfahrt zum Gnadenbild der Schmerz-
ha�en Go�esmu�er wieder lebendig werden lassen sollte. Sie bat Sr. Cherubina, mit ihr ins 
Sauerland zu gehen. Sr. Cherubina sagte zu, und so übernahm sie die Aufgaben in der Sakris-
tei der Wallfahrtskirche. Hier gab es sehr viel zu tun. Neben den normalen Sakristei-Diensten 
war Sr. Cherubina als Schneiderin gefragt. Sie gründete einen Paramenten-Kreis und fer�gte 
mit einigen Frauen sehr schöne Messgewänder und kostbare Stolen. 
Die Schwestern auf dem Kohlhagen betreuten die Wallfahrer seelsorglich und sorgten im 
Pilgersaal auch für eine gute Betreuung der Wallfahrer und für ein schönes Miteinander bei 
Stärkung für Leib und Seele. 
Der Einsatz des Konventes auf dem Kohlhagen war eine Form der Evangelisierung. Der Kon-
takt und das Gespräch mit den Wallfahrern ha�e für sie Priorität. Hier konnte Sr. Cherubina 
mit ihrer freundlichen und liebenswürdigen Art ihr ganzes Können und ihre Talente einbrin-
gen. 
Sie war gern auf dem Kohlhagen und wurde hier von den Menschen auch sehr geschätzt. Als 
ihre Krä�e nachließen, kam sie 2014 wieder zurück nach Dernbach in das St. Agnes-Haus. 
Auch hier übernahm sie – solange sie konnte – die Aufgaben der Sakristanin, half den 
Schwestern mit kleineren Näharbeiten und brachte sich ein, wo immer es angemessen war. 
Nach kurzer, schwerer Krankheit gab sie ihr Leben zurück in die Hand ihres Schöpfers. Wir 
gedenken unserer Schwester Cherubina in Liebe und Dankbarkeit.  

Bild: Monika Erhard
In: Pfarrbriefservice.de
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Das Lateinamerika-Hilfswerk Adveniat 
widmet die diesjährige bundesweite 
Weihnachtsak�on der katholischen Kirche 
dem Thema Jugend unter dem Mo�o: 
„Glaubt an uns—bis wir es tun!“
In Lateinamerika und der Karibik erleben 
Jugendliche täglich Armut, Gewalt und 
Aussichtslosigkeit. Viele von ihnen haben 
den Glauben an eine sichere und gute 
Zukun� verloren.
Die Eröffnung der Ak�on findet am 1. Ad-
ventssonntag, dem 1. Dezember 2024, im 
Bistum Augsburg sta�.



Kirchhundemer beteiligen sich erneut am 
WDR 2 Weihnachtswunder
Pastoraler Raum sucht Musikbegeisterte 

Nach dem großen Erfolg im letzten Jahr wird 
der Pastorale Raum Kirchhundem auch in 
diesem Jahr wieder am WDR 2-
Weihnachtswunder teilnehmen. An zwei Ta-
gen im Dezember sollen die Kirchhundemer 
Kirchen von Musik erklingen und gleichzei�g 
sollen Spenden gegen den Hunger in der 
Welt gesammelt werden. Der Pastorale Raum 
Kirchhundem mit seinen zwölf Gemeinden 
will sich auch in diesem Jahr wieder am 
„WDR 2 Weihnachtswunder“ beteiligen und 
ru� alle Musikbegeisterten dazu auf, dabei zu 
sein. In den letzten beiden Jahren war die 
WDR 2-Ak�on in den Tagen vor Weihnachten 
ein Riesenerfolg. Die Spendenak�on mit 
durchgängigem Programm aus Musikwün-
schen wird in diesem Jahr aus Paderborn 
gesendet. Vier Moderatoren und Moderato-
rinnen spielen Musikwünsche der Spenden-
den, führen Interviews und stellen Spenden-
ak�onen und -projekte vor. 
Die Resonanz im letzten Jahr war auch in 
Kirchhundem enorm. Über zwanzig Gruppen 
und Einzelmusiker waren dabei und es ka-
men fast 8.000 Euro Spenden für die WDR-
Projekte zusammen. „Schon vor einigen Wo-
chen gab es die ersten Anfragen, ob wir das 
wiederholen wollen,“ berichtet Gemeindere-
feren�n Angelika Berels. „So haben wir ent-
schieden, uns auch in diesem Jahr zu beteili-
gen.“   
Die Ak�onsidee bleibt die gleiche wie im letz-
ten Jahr: „Wir stellen unsere Kirchen zur Ver-
fügung und laden möglichst viele Menschen 
ein, darin für eine (halbe) Stunde zu singen, 
zu spielen, zu musizieren – als Einzelperson 

oder in Gruppen. So soll am Freitag, dem 
13.12. und am Sonntag, dem 15.12. in allen 
Kirche Musik erklingen.  
Dazu werden Sponsoren gesucht, die kleine 
oder große Spenden gegen den Hunger in der 
Welt geben. Gefördert werden in diesem 
Jahr auch die Tafeln in Deutschland, die Le-
bensmi�el für Bedür�ige ausgeben. 
Weiter Informa�onen zur Ak�on gibt es bei 
Angelika Berels ga.angelika.berels@prkh.de, 
Tel.: 02723 6873655 und Ansgar Kaufmann 
ansgar.kaufmann@t-online.de Tel. 0 151 414 
787 06 und aktuell auf der Homepage des 
Pastoralen Raumes Kirchhundem 
www.prkh.de

Am 13. und 15.12. wird es wieder Musik in 
den Kirchhundemer Kirchen zugunsten des 
WDR2-Weihnachtswunders geben, 2013 war 
unter anderem das Tambourkorps Hofolpe 
dabei.   



Gedenken an Verstorbene 
„Hoffen wider alle Hoffnung“ - so lautet das 
Leitmo�v des Gedenkgo�esdienstes am Pat-
ronatsfest des St. Elisabeth Hospizes, der am 
Sonntag, den 24. November  um 18.00 Uhr in 
der Kapelle des St.- Josefs-Hospitals in Alten-
hundem gefeiert wird. Diese Feier wird von 
den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des 
Hospizes gestaltet. In geschützter Atmosphä-
re darf Trauer zugelassen werden. In Texten 
und Liedern sollen sich Trauernde mit ihren 
Gefühlen wiederfinden, aber auch Hoffnung 
und Trost erfahren. 
Anschließend bietet sich Gelegenheit zu Ge-
sprächen und zum Austausch in der Kranken-
haus-Cafeteria. 
Alle Interessierten sind herzlich eingeladen. 

„Go� im Kommen?“ - Nacht der Versöhnung 
wieder im Mu�erhaus
Der Advent ist eine Zeit des Wartens und der 
Vorbereitung auf die Geburt Jesu Chris�, also 
das Kommen Go�es. Am 16. Dezember lädt 
die Nacht der Versöhnung dazu ein, sich Zeit 
zum Innehalten und zur Besinnung zu neh-
men. Verschiedene Impulse regen dazu an, 
der Frage nachzugehen: Spüre ich, dass Go� 
kommt? Oder ist er vielleicht schon längst in 
meinem Leben präsent? Wo, wie und durch 
wen erlebe ich Go�? Mit diesem Go�es-
dienst endet auch eine andere Wartezeit: Die 
Nacht der Versöhnung kehrt nach der fast 
abgeschlossenen Umbauphase wieder ins 
Mu�erhaus der Franziskanerinnen Olpe zu-
rück. Der Bußgo�esdienst um 19.30 Uhr wird, 
wie gewohnt musikalisch von der Gruppe 
Horizont begleitet. Im Anschluss besteht die 
Möglichkeit, einen Einzelsegen zu empfangen 
oder ein Beicht- oder Lebensgespräch zu füh-
ren. Im Flurbereich vor der Kirche sind alle 

Teilnehmenden herzlich eingeladen, bei Tee 
und Gebäck der Schwestern miteinander ins 
Gespräch zu kommen und sich auszutau-
schen.

Ke�eler-Cardijn-Jugend beteiligt sich 
auch in diesem Jahr an der Ak�on
„Ich trage Deinen Namen in der Heiligen 
Nacht nach Bethlehem“
Dieses ist eine Ak�on, bei der die Mönche der 
Dormi�o Abtei aus Jerusalem eingereichte 
Namen auf Schri�rollen schreiben. In der 
Heiligen Nacht werden die Namensrollen 
dann von den Mönchen zu Fuß von Jerusalem 
nach Bethlehem getragen und in der Ge-
burtsgro�e abgelegt. Schon auf dem Weg 
werden viele Namen vorgelesen. Jemanden 
beim Namen zu rufen, heißt, ihn oder sie als 
Person in ihrer Individualität, in ihren Schwä-
chen und Stärken ernst zu nehmen – idealer-
weise: anzunehmen. Wenn wir Ihre Namen in 
der Heiligen Nacht auf unsere große Schri�-
rolle schreiben, dann nehmen wir mit Ihren 
Namen auch Sie selbst mit nach Bethlehem: 
im bi�enden und dankenden Gebet, in der 
Freude über das Kind in der Krippe und in der 
Hoffnung auf Heil und Frieden, heißt es auf 
der Webseite. Gerne können Interessierte 
Ihre Namen sowie die Namen von Ihren Fami-
lienangehörigen und Bekannten bis zum 
20.12. an folgende E-Mail Adresse senden: 
ke�elercardijnjugend@web.de 
Auf diese Weise können die Teilnehmenden 
sich und anderen Menschen eine kleine weih-
nachtliche Freude bereiten. Kosten entstehen 
dadurch nicht. Die KCJ wird die eingereichten 
Namen an die Dormi�o-Abtei weiterleiten.
Im letzten Jahr wurden 123.333 Namen auf 
dem Pilgerweg mitgenommen, mit dem fes-
ten Glauben und der frohen Hoffnung, 
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Contact 24
Am Freitag, 29.11., 19-24 Uhr, sind junge 
Menschen wieder in die Kirche Maria Königin 
in Lennestadt-Altenhundem eingeladen.
Als Hauptact konnten wir Jonnes & Marco 
Michalzik gewinnen.
Jonnes schreibt deutschsprachige Songs, um 
die Gedanken seines Herzens zu verstehen 
und um von Erfahrungen zu erzählen, die sein 
Leben auf den Kopf gestellt haben. 2020 
nahm er an der Jubiläumsstaffel von The 
Voice of Germany teil und scha�e es mit 
Mark Forster bis in das Viertelfinale der 
Show.
Marco Michalzik aus Darmstadt ist seit gerau-
mer Zeit als Spoken Word Künstler, Rapper 
und Songwriter unterwegs. Seine Texte sind 
auf etlichen Buch- und CD-Veröffentlichungen 
zu lesen und zu hören. Im September 2016 
erschien sein zweites Hörbuch „Heute ist 
morgen schon gestern.“
Beide werden schon im Vorfeld zu Workshops 
an Schulen, in Jugendfreizeitstä�en und ei-
nem offenen Angebot in der Region unter-
wegs sein. Tubix, der DJ aus A�endorn wird 
zum Abschluss dafür sorgen, dass die Kirche 
wieder zur Tanzfläche wird und gefeiert wer-
den kann.
Tickets sind für 5€ erhältlich: h�ps://
www.cvents.eu/de/contact-24-poetrykonzert
-meets-party-lennestadt-altenhundem-
29112024/ 
Veranstaltet wird Contact 24 vom Jugendhof 
Pallo�  in Koopera�on mit dem jugendspiri-
tuellen Netzwerk TABOR und dem Dekanat 
Südsauerland  und gefördert durch h�ps://
www.it-sounds-good.de/

Lernen von den Profis – Workshops zu Song-
wri�ng und Poetry mit Jonnes und Marco 
Michalzik
Am Freitag, 29. November, werden die bei-

den Künstler für ein Poetrykonzert in der Kir-
che Maria Königin bei Contact 24 live auf der 
Bühne stehen. , bekannt aus „The Voice of 
Germnay“ 2020 als Singer/ Songwriter und 
Marco Michalzik, Spoken Word-Künstler aus 
Darmstadt, mit einigen seiner Texte.
Im Vorfeld besteht die Chance, beide zu 
treffen und von ihnen zu lernen. Am Donners-
tag, 28. November bieten beiden von 17-19 
Uhr im Jugendhof Pallo� Lennestadt jeweils 
einen Workshop an.
Wenn du schon immer mal das, was dich be-
wegt, in Musik packen wolltest oder schon 
eine ganze Weile schreibst und nach Inspira�-
on suchst, dann bist du rich�g im Songwri�ng
-Workshop von Jonnes. Er wird zeigen, wie 
man an einen Song heran gehen kann und mit 
Dir gemeinsam eine Werkzeugtasche für das 
Schreiben eines Songs zusammenstellen.
„Poetry Slam“ ist eine Kuns�orm, die sich in 
Deutschland zunehmender Beliebtheit er-
freut. Wie kommt ein Text aufs Bla�? Und 
vom Bla� auf die Bühne? Im Poetry-
Workshop mit Marco Michalzik geht es da-
rum, selbst ak�v zu werden und auszuprobie-
ren, mit Worten zu spielen und Themen von 
einer ganz anderen Seite anzugehen und vor-
zutragen.
Weitere Infos und Anmeldung: 
th.bartz@jugendhof-pallo�.de; 
2723 71 808 11
Die Teilnahme ist kostenlos.
Tickets und Infos für Contact 24 gibt es auf 
www.jugendhof-pallo�.de

Informa�onen für den Pastoralen Raum



Gelegenheit zur Beichte:
Samstags, 15.30 Uhr, in der Krypta der      Pfarrkir-
che St. Peter und Paul Kirchhundem und nach 
persönlicher Vereinbarung mit den Priestern im 
Pastoralen Raum (Bi�e schauen sie in den Go�es-
dienstplan, ob die Beichtgelegenheit sta�inden 
kann)

Katholische  Öffentliche  Büchereien:
Brachthausen: Zum Ellenborn 14
Öffnungszeit: Sonntag 10.30 - 12.00 Uhr
                         Dienstag: 17.00 - 18.00 Uhr
(in den Sommerferien nur sonntags)
Heinsberg: An der Kirche 6
Öffnungszeit: Freitag 15.00 - 17.00 Uhr
Rahrbach: Pfarrstr. 
Öffnungszeit: Montag u. Dienstag 
                         15.30 - 17.00 Uhr

Handarbeitstreff im Blue Ocean von der Frauen-
gemeinscha� Kohlhagen für Frauen, die Spaß am 
Handarbeiten haben. Immer mi�wochs  um 14.30 
Uhr.

Gemeindefrühstück in Kirchhundem 
Jeden Dienstag in den ungeraden Wochen. Beginn 
ab 09.00 Uhr. Eingeladen sind alle Bürger:innen 
der Gemeinde Kirchhundem. Kosten: 4 Euro pro 
Person. Anmeldungen bei der Gemeinde Kirchhun-
dem, Kers�n Stahl, Tel.:02723-409-26 o. per Mail  : 
k.stahl@kirchhundem.de

Auszeit Café-Treffpunkt für pflegende 
Angehörige Jeden letzten Mi�woch im Monat, ab 
16.30 Uhr in der CaritasAufwind, Gartenstr. 6, 
57368 Lennestadt Tel. : 0151 72513560 Kris�na 
Tigges kurberatung@caritas-olpe.de

Regelmäßige Angebote

Hilfe bei Missbrauch                                                           An wen kann ich mich wenden

Hilfen des Erzbistums
www.erzbistum-paderborn.de – Beratung und  
Hilfe

Gabriela Joepen, Rathausplatz 12
33098 Paderborn
missbrauchsbeau�ragte@joepenkoeneke.de
0160 - 702 41 65

Prof. Dr. Mar�n Rehborn, Brüderweg 9
44135 Dortmund
missbrauchsbeau�ragter@rehborn.com
0170 - 844 50 99

Thomas Wendland, Pos�ach 14 80
33044 Paderborn
thomas.wendland@erzbistum-paderborn.de
05251 - 125 1701 oder 0171 863 1898

Beau�ragter für die Seelsorge für die Betroffenen 
von Missbrauch
Pastor Liudger Go�schlich
Propsteihof 1 44137 Dortmund 
symeon@email.de
0171-268 6717

Rufen Sie an – auch im Zweifelsfall
Sprechen Sie mit den Berater:innen beim Hilfe-
Telefon Sexueller Missbrauch. 
Ihr Anruf ist anonym und kostenfrei.
0800 22 55 530
Telefonzeiten:
Mo., Mi., Fr.: 9.00 bis 14.00 Uhr
Di., Do.: 15.00 bis 20.00 Uhr

www.zartbi�er.de

Kleiderladen Kirchhundem

Hundemstr. 36, 57399 Kirchhundem                                Öffnungszeiten: Montag und Mi�woch
                                                                                                                              von 9.30 bis 14.00 Uhr



Hier war/ist was los

40 Jahre Pfarrheim Rahrbach. Ein wunder-
schöner Abend mit Gesang und Geselligkeit

Wir gratulieren Bärbel Klünker die 25 Jahre 
mit Herz, Engagement und Leidenscha� die 
Bücherei  (Köb) in Heinsberg leitet. Ihre Liebe 
zu Büchern und Ihr Einsatz für alle kleinen und 
großen Leserinnen und Leser haben unsere 
Bücherei zu  einem Ort der Begegnung und 
des Austausches gemacht. Herzlichen Dank, 
alles Gute und noch viele weitere Jahre  voller 
Lesespaß wünscht im Namen der  Pfarrge-
meinde der PGR und KV

Ökumenischer Trauer– und Gedenkgo�esdienst am 15. November in Welschen Ennest  
Der Go�esdienst und auch die anschl. Begegnung im Pfarrheim waren sehr gut besucht.

Seniorentag in Heinsberg
An diesem Nachmi�ag war auch ein Vor-
trag von der Polizei zum Thema  Betrugs-
maschen am  Telefon.
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Pfarrer Heinrich Schmidt 
Leiter des Pastoralen Raumes
Hundemstr. 51, Kirchhundem
02723 929046 
0172 6015884 
pfarrer.schmidt@prkh.de

Pastor Johannes Sanders
02723 7171078
0172 2179839
pastor.sanders@prkh.de

Pastor Ulrich Gröne
02723 7196232
pastor.groene@prkh.de

Pastor Reinhard Lenz
02723 718180
0175 5906400
pfarrer.lenz@prkh.de

Pater Joby Mazhuvancherry CMI
02723 6860791
0152 23524635
pater.joby@prkh.de

Gemeindereferen�nnen:
Angelika Berels
02723 687365-5
ga.angelika.berels@prkh.de

Ute Henrichs
02723 687365-6
0151 27703251
gr.ute.henrichs@prkh.de

Pfarrer i.R. Manfred Rauterkus
02723 7195429
pfarrer.rauterkus@gmail.com

Pfarrbüro Pastoraler Raum Kirchhundem:
Hundemstr. 53, 57399 Kirchhundem
02723 687365-0                  
pfarrbuero.kirchhundem@prkh.de 
Öffnungszeiten:
Mo. 10.00 - 11.30 Uhr (nur telefonisch)
Di. 10.00 - 11.30 Uhr       
Mi.  16.00 - 17.30 Uhr 
Do.  10.00 - 11.30 Uhr

Iris Kaiser: iris.kaiser@prkh.de
Brigi�e Ludwig: brigi�e.ludwig@prkh.de 
Melanie Picker: melanie.picker@prkh.de 

Internetseite: www.prkh.de

No�all-Nummer für den Dienst an
  Schwerkranken und Sterbenden: 

0151 56660738 

Geistliches Zentrum Kohlhagen
Kohlhagen 2, 57399 Kirchhundem
Sekretariat: Ursula Köhldorfner, 02723-71899-0
sekretariat@geistliches-zentrum-kohlhagen.de
Bürozeiten: Mo, Di, Mi, Fr: 9.00 – 12.00 Uhr

          Do: 15.30 – 18.00 Uhr
Pater Jürgen Heite SAC
juergen.heite@geistliches-zentrum-kohlhagen.de
02723-71899-12
Pater Siegfried Modenbach SAC
siegfried.modenbach@geistliches-zentrum-
kohlhagen.de
02723-71899-11
Internetseite:
www.geistliches-zentrum-kohlhagen.de


