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Im Schatten des Doms

Humor ist der Humus, der Mutterboden des Lebens. Er betrachtet mich und die Anderen gelassen, wohlwollend. Er 
würdigt die alltäglichen Situationen - Sorge, Freude - und lässt sogar in existentiell-ernsten Stunden eine letzte 
Geborgenheit erfahren. Humor ist aus vollem Herzen christliche Tugend, Fasnacht katholisch!
Eine Fastnachtshymne bringt mir zu Gehör, was zwischen der Ausgelassenheit des Schmotzigen und der Besinnlichkeit 
des Aschermittwoch liegt:
„Im Schatten des Doms“ ist ein Fastnachtshit von Thomas Neger, dem Enkel des legendären Ernst Neger. Gesungen 
wird er bei Fußballspielen des Mainz 05, in Karnevalssitzungen und im Gottesdienst. Fußball, Fassenacht, Kirche - 
eine typisch Mainzer Symbiose.
Auch wir leben im Schatten eines allgegenwärtigen Doms. Wer das singt, weiß sich von diesem Schatten behütet, 
vor Hitze geschützt, in der Mitte einer hitzigen Welt und des eigenen Lebens. „Und Gott Jokus singt mit uns ein 
Hallelujah“ geht das Lied weiter. Keiner, auch kein Mainzer glaubt an einen Jokus, wobei der Humor etwas Göttli-
ches hat. Aber in Verbindung mit dem Hallelujah offenbart sich schon, mit wem und zu wem die Fastnachtshymne 
gesungen wird. Unüberhörbar schallt es im Stadion „Wir halten unsere Fahnen schwenkend in den Wind und 
danken, dass wir Gast auf Erden sind.“
Nicht jeder Fahnenschwenker wird ein solches Dankgebet sprechen, aber die Hymne lässt keinen Zweifel, wem 
gedankt wird - wem anders sollten wir danken, dass wir Menschenkinder auf dieser Erde sind? Nur kennt der 
Mainzer Humor das „nur“ des „Gotteslobs“ (Nr. 505) nicht: „wir sind nur Gast auf Erden und wandern ohne Ruh, 
mit mancherlei Beschwerden der ewigen Heimat zu“. Klar, Beschwerden gibt es derzeit genug, aber zunächst ist 
die Erde unsere Heimat, die wir genießen und gestalten dürfen, und es gibt nicht nur graue einsame Gassen!
Wie weit die Fastnachtshymne von oberflächlichem Prosit aufs Leben entfernt ist, zeigen die Strophen, die vom 
Narrenspiegel erzählen. Der Narr erkennt sich im Spiegel selbst, wie er sich zugeschminkt hat: „Halt den Narren-
spiegel dir vor’s Gesicht! Bist du das wirklich, ist das noch dein Ich?“ Fastnacht heißt eben auch erlaubte Unter
brechung, anders sein, aufatmen, das Ideal malen: „Bunt bemalt mit Farben, funkelnd und schön. Einmal im Jahr 
kann sich ein Narr so seh’n.“ Am Ende verschweigt auch die Hymne nicht: Der Narrenspiegel zeigt uns nicht nur 
uns, sondern unsere Welt, so, wie sie ist.
Gewiss stimmen die Mainzer und alle aufrechten Narren in EIN Motto ein: „Der Lauf der Welt ist uns nicht egal, 
doch das Leben ist nicht nur ein Jammertal.“ Was Humor und Fastnacht als Lebens-Humus bewirken können und 
wollen, schreiben wir eigentlich theologisch dem heiligen-heilenden Geist - auch noch so schlimmen Widerfahrnissen 
zum Trotz - zu. Es passt, wie ihn Hanns Dieter Hüsch in seinem Pfingstpsalm beschreibt:

„… ER - der gute Gott - schickt uns seit Jahrtausenden

Den Heiligen Geist in die Welt
Dass wir zuversichtlich sind
Dass wir uns freuen
Dass wir aufrecht gehen ohne Hochmut
Dass wir jedem die Hand reichen ohne Hintergedanken
Und im Namen Gottes Kinder sind

In allen Teilen der Welt
Eins und einig sind
Und Phantasten dem Herrn werden
Von zartem Gemüt
Von fassungsloser Großzügigkeit
Und von leichtem Geist …“

Ein dreifach donnerndes Helau oder Narri-Narro  
und dazu ein dreifach jubelndes Hallelujah!
Dr. Cornelia Seiterich-Stegmann
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FEBRUAR
Samstag 1. Februar
10.00 	 	Rózaniec (MK)
18.00 	Vorabendmesse (MK)
	� mit Kerzenweihe und 

Blasiussegen
18.25 	Rosenkranz (SPJ)
19.00 	Vorabendmesse (SPJ)
	� mit Kerzenweihe und 

Blasiussegen
	� Bruderschaftsmesse für  

Alois Braun
	 Jt Alois u. Emma Braun
 

Sonntag 2. Februar 2025
Darstellung des Herrn
(Mariä Lichtmess)
in allen Gottesdiensten mit  
Kerzenweihe und Blasiussegen
SG Kollekte: Renovation SG
SPJ Kollekte: Renovation SPJ
  9.00 	Messfeier (SG)
  9.30 	Messfeier (SPJ)
10.30 	Messfeier (MK)
11.00 	 Messfeier (SG)
	� mit Narrenverein und 

Duddler Musigg zum 
50jährigen Jubiläum

12.00 	Sveta Misa (SG)
12.00 	Msza swieta (MK)
17.45 	 Santa Messa  (MK)
 

Montag 3. Februar
Hl. Blasius
18.00 	Eucharistisches Gebet (Kl)
 

Dienstag 4. Februar
  9.30 	Messfeier (SPJ)
18.25 	Rosenkranz (SG)
19.00 	Messfeier (SG)
anschl.	Eucharistische Anbetung
 

Mittwoch 5. Februar
  7.30 	 Schülermesse (SPJ)
18.25 	Rosenkranz (MK)
19.00 	Messfeier (MK)
20.00 	Taizé-Abendgebet (MK)
 

Donnerstag 6. Februar
  8.30 	Messfeier (SPJ)
	 GJt Kaplan B. Reichle u. Eltern
  9.30 	Messfeier (SG)
anschl.	Eucharistische Anbetung
16.00 	Gottesdienst (BüH)
 

Herz-Jesu-Freitag 7. Februar
16.00 	Gottesdienst (StA)
18.00 	Eucharistische Anbetung (SPJ)
19.00 	Messfeier (SPJ)
18.25 	Rosenkranz (MK)
19.00 	Messfeier (MK)
 

Samstag 8. Februar
18.00 	Vorabendmesse (MK)
	 Vorstellung Kommunionkinder
18.25 	Rosenkranz (SPJ)
19.00 	Vorabendmesse (SPJ)
	 M Lina Huber
	 M Fidel Scheu
 

Sonntag 9. Februar 2025
MK Kollekte: Gemeindezentrum MK
  9.00 	Messfeier (SG)
  9.30 	Messfeier (SPJ)
	 Vorstellung Kommunionkinder
10.30 	Messfeier (MK)
11.00 	 Messfeier (SG)
	 Vorstellung Kommunionkinder
12.00 	Sveta Misa (SG)
12.00 	Msza swieta (MK)
 

Montag 10. Februar
18.00 	Eucharistisches Gebet (Kl)
 

Dienstag 11. Februar
  9.30 	Messfeier (SPJ)
18.25 	Rosenkranz (SG)
19.00 	Messfeier (SG)
anschl.	Eucharistische Anbetung
 

Mittwoch 12. Februar
  7.30 	 Schülermesse (SPJ)
  8.30 	Frauengottesdienst (SG)
anschl.	Frühstück (SJ)
18.25 	Rosenkranz (MK)
19.00 	Messfeier (MK)
 

Donnerstag 13. Februar
  8.30 	Messfeier (SPJ)
  9.30 	Messfeier (SG)
anschl.	Eucharistische Anbetung
 

Freitag 14. Februar
18.25 	Rosenkranzgebet (SPJ)
19.00 	Messfeier (SPJ)
18.25 	Rosenkranz (MK)
19.00 	Messfeier (MK)
 

Samstag 15. Februar
18.00 	Vorabendmesse (MK)
18.25 	Rosenkranz (SPJ)
19.00 	Vorabendmesse (SPJ)
	� Bruderschaftsmesse für 

Angelina Greiner
	 Jt Fidel Scheu 
	 M Inge Greiner
	 M Eugen Schwarz
 

Sonntag 16. Februar 2025
  9.00 	Messfeier (SG)
  9.30 	Messfeier (SPJ)
10.30 	Messfeier (MK)
11.00 	 Messfeier (SG)
12.00 	Sveta Misa (SG)
12.00 	Msza swieta (MK)
17.45 	 Santa Messa  (MK)
 

Montag, 17. Februar
18.00 	Eucharistisches Gebet (Kl)
 

Dienstag 18. Februar
  9.30 	Messfeier (SPJ)
18.25 	Rosenkranz (SG)
19.00 	Messfeier (SG)
anschl.	Eucharistische Anbetung
 

Mittwoch 19. Februar
  7.30 	 Schülermesse (SPJ)
18.25 	Rosenkranz (SPJ)
19.00 	Messfeier (SPJ)
18.25 	Rosenkranz (MK)
19.00 	Messfeier (MK)
20.00 	Taizé-Abendgebet (MK)
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Donnerstag 20. Februar
  8.30 	Messfeier (SPJ)
  9.30 	keine Messfeier (SG) 
14.00 	Messfeier (SG)
	� zum Auftakt des  

Seniorennachmittags (SJ)
 

Freitag 21. Februar
15.30 	Messfeier (ESH)
18.00 	�5 Vaterunser für Frieden (SG)
18.25 	Rosenkranzgebet (SPJ)
19.00 	Messfeier (SPJ)
18.25 	Rosenkranz (MK)
19.00 	Messfeier (MK)
 

Samstag 22. Februar
Kathedra Petri
18.00 	Vorabendmesse (MK)
	 Jt Hermann Göttle
18.25 	Rosenkranz (SPJ)
19.00 	Vorabendmesse (SPJ)
	 Jt Erika Berchtold 
	 Jt Karl Schilling
	 Jt Johann Schwarz
 

Sonntag 23. Februar 2025
  9.00 	Messfeier (SG)
  9.30 	Messfeier (SPJ)
10.30 	Messfeier (MK)
	 mitgestaltet von Bénissez
11.00 	 Messfeier (SG)
11.00 	 Kleinkindgottesdienst (SJ)
12.00 	Sveta Misa (SG)
12.00 	Msza swieta (MK)
14.00 	Tauffeier (SPJ)
 

Montag 24. Februar
Hl. Apostel Matthias
18.00 	Eucharistisches Gebet (Kl)
 

Dienstag 25. Februar
  9.30 	Messfeier (SPJ)
18.25 	Rosenkranz (SG)
19.00 	Messfeier (SG)
anschl.	Eucharistische Anbetung
 

Mittwoch 26. Februar
  7.30 	 Schülermesse (SPJ)
18.25 	kein Rosenkranz (MK)
19.00 	keine Messfeier (MK)
 

Donnerstag 27. Februar
  8.30 	Messfeier (SPJ)
  9.30 	Messfeier (SG)
anschl.	Eucharistische Anbetung
 

Freitag 28. Februar
18.25 	Rosenkranzgebet (SPJ)
19.00 	Messfeier (SPJ)
	� M Lebende u. Verstorbene 

Jahrgang 1931/32
18.25	 Rosenkranz (MK)
19.00 	Messfeier (MK)
 

INHALT 

Gottesdienste	 S. 2 - 3

Veranstaltungen	 S. 4 - 10

Freude und Leid	 S. 11

Personen und	 S. 12 - 13 
Einrichtungen

Pfarrämter	 S. 14 - 15

Impressum	 S. 16

Legende:
SG 	 = 	St. Gallus, Tuttlingen
MK 	 = 	Maria Königin, Tuttlingen
SPJ 	 = 	St. Petrus u. Jakobus, Nendingen
N 	 = 	Nendingen
SJ 	 = 	Gemeindehaus St. Josef, TUT 
Kl	 =	 Klinikkapelle  
BMH = Bischof-Moser-Haus, Nendingen 
BüH	 =	Bürgerheim Altenzentrum 
ESH	 =	 Elias-Schrenk-Haus 
StA	 =	 St. Anna Altenzentrum

GJt	 =	 Gestifteter Jahrtag
Jt	 =	 Jahrtag
M	 =	 Messstipendium
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AUF UNSERE
VERANSTALTUNGEN

RÄTE UND GREMIEN
 
18. Februar, Dienstag
Kirchengemeinderat St. Gallus
Die Sitzung des Kirchengemeinderates St. Gallus beginnt 
um 20.00 Uhr im St. Josef.
 
Kirchengemeinderat Maria Königin
Bis Reaktionsschluss stand der Termin noch nicht fest. 
Er wird über Vermeldungen und Aushang bekannt 
gegeben.
 
20. Februar, Donnerstag
Kirchengemeinderat Nendingen
Im Bischof-Moser-Haus beginnt die Sitzung des 
Kirchengemeinderates St. Petrus und Jakobus Maior um 
19.30 Uhr.
 

Die Tagesordnung hängt je am Schriftenstand aus.
 

KINDER- UND FAMILIEN

Rückblick und Dank Krippenspiel
Ein herzliches „Dankeschön!“ allen Mitwirkenden und Orga-
nisatoren bei den Krippenspielen an Heiligabend. Dadurch 
wurde die Frohe Botschaft der Geburt Jesu mit allen Sinnen 
erfahrbar und zu einem besonderen Weihnachtserlebnis.
 
Famgo-Team
Ein herzliches Dankeschön und „Vergelt’s Gott“ sagen wir 
Maria Capurso, die mit Jahresbeginn ihren langjährigen, 
engagierten Dienst im Familiengottesdienstteam beendet hat.
 
23. Februar, Sonntag
Gottesdienst für Familien mit kleinen Kindern
Der für Familien mit kleinen Kindern besonders gestaltete 
Gottesdienst in unserer Seelsorgeeinheit beginnt um  
11.00 Uhr und ist in St. Josef.

Nächste Termine:
23.03., 11.00 Uhr, Kleinkindgottesdienst
19.04., 17.00 Uhr, Ostergottesdienst, Kirche St. Gallus
Terminflyer liegen in den Kirchen aus.

ERSTKOMMUNION 

Vorstellungsgottesdienst Maria Königin
Am Samstag, 8. und Sonntag, 9. Februar stellen sich die 
Kommunionkinder in den Gottesdiensten der Gemeinde 
vor und gestalten sie mit.
(Termine siehe Gottesdienstseiten)

Weitere Termine:
• Kommunionkerzenverzieren: Mittwoch, 19.02.
 

FIRMUNG

FIRMUNG 2025 
Samstag, 5. Juli

die genauen Gottesdienstzeiten und Orte stehen 
noch nicht fest  

WEG ZUR FIRMUNG: 

Mi., 05.02., 18.15 - ca. 19.45 bzw. 20.45 Uhr, 
St. Josef: 

Information für Jugendliche und Eltern.

Mi., 19.02. im Zeitraum von 16.30 bis 19.00 Uhr, 
St. Josef: 

Anmeldung zur Firmvorbereitung. 

Mi., 12.03., 18.15 - ca. 19.45 Uhr,  
St. Josef:

Start der Firmvorbereitung

Eingeladen sind:
• Schüler:innen Klasse 9 und alle,  

die sich dazu gehörig fühlen
• alle Älteren, die jetzt getauft und gefirmt werden 

möchten

Was tun:
möglichst bald eine Email senden
an Maria-Koenigin@tut.drs.de mit:

	 • (gebräuchlicher) Vorname und Familienname,
	 • Geburtsdatum und Ort,
	 • Taufdatum und Ort
	�(wenn im Ausland getauft mit Kopie der Taufurkunde)
	 • Adresse und Telefonnummer
	 • Schule und genaue Klasse

JUGEND

Gruppenstunden Pfadfinder
Die Georgspfadfinder haben An-
fang November ihre neuen Gruppen
räume in St. Josef bezogen. 

Deren „alte“ Heimat, das Gemeindehaus Lohmehlen, wird 
einem neuen Zweck zugeführt und so mussten die Pfadfinder 
schweren Herzens ihre Koffer packen.
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Nun finden die Gruppenstunden wieder zu den gewohnten 
Zeiten am neuen Ort statt:
Biber (4 - 6 Jahre):​ 
Montag,	 15.00 - 16.30 Uhr
Wölflinge (6 - 9 Jahre):​ 
Donnerstag,	 17.30 - 19.00 Uhr
Jungpfadfinder (9 - 12 Jahre):​ 
Montag,	 18.00 - 19.30 Uhr
Pfadfinder (12 - 15 Jahre): ​ 
Montag, 	 17.30 - 19.00 Uhr
Rover (ab 15 Jahren):​ 
Montag, 	 18.00 - 19.30 Uhr
Die Pfadfinder freuen sich darauf, neue Gruppenmitglieder 
in St. Josef begrüßen zu dürfen.

10. Februar, Montag
Jugendleiterrunde
Beginn ist um 18.00 Uhr in St. Josef. Im Mittelpunkt der 
Leiterrunde steht der Austausch, das Erzählen, Vernetzen, 
Unterstützen…

	 Katholisches Jugendreferat/
	 BDKJ-Dekanatsstelle

Informationen aus dem Jugendreferat u. a. zu den Themen
•	 Schnupperkurs Jugendarbeit 21. - 23. März
•	 Kindeswohlschulungen März-Mai-Juni
•	 Fahrsicherheitstraining 5. April
•	 Dekanatsminizeltlager 10. - 14. Juni
•	 Sommerfreizeiten

sowie das gesamte Jahresprogramm 2025 unter  
www.bdkj.info/tut.

Der Newsletter „Briefkaschta“ kann im Jugendreferat un-
ter Tel. 96 59 80 40 oder per E-Mail jugendreferat-tut@
bdkj-bja.drs.de abonniert werden.

Fahrt nach Taizé
Mi. 28.05. bis So. 01.06.
Im Rahmen der Firmvorbereitung ist eine Taizéfahrt 
geplant. Dazu können Jugendliche ab 15 Jahren und 
junge Erwachsene mitkommen (je nach Verfügbarkeit von 
freien Plätzen). Der Unkostenbeitrag liegt bei 170 Euro.
Taizé ist eine ökumenische Gemeinschaft, dort begegnen 
sich Jugendliche aus aller Welt - auch unter dem Thema 
Versöhnung. Der Tag ist gegliedert mit 3 Gebeten mit 
Taizé-Liedern und Stille, Bibel…gesprächen, alle über
nehmen einen Dienst (Mitarbeit), Essen und Unterkunft 
sind einfach - aber Taizé bietet die Möglichkeit, den 
christlichen Glauben einmal anders zu erleben.

Infos unter www.taize.fr

Für alle Interessierten gibt es ein Info-Treffen 
am Mi., 05.02. um 19.45 Uhr in St. Josef,

persönliche Anmeldung ist möglich 
am Mi., 19.02. im Zeitraum von 16.30 bis 19.00 Uhr 
in St. Josef,

ein Treffen aller, die nach Taizé fahren, ist am 
Mi., 12.03. um 19.00 Uhr in St. Josef.

Infos unter Maria-Koenigin@tut.drs.de.

 

SENIOREN
 
10. Februar, Montag
Seniorenkino im SCALA: 
„Thelma - Rache war nie süßer“

Einlass ab 14.00 Uhr, Beginn ist um 14.30 Uhr.

Der Eintritt beträgt 7 Euro 
inklusive einem Glas Sekt zu Beginn.

Die Veranstaltung wird mit Platzkarten durchgeführt,  
es stehen mehrere Kinosäle zur Verfügung.

Telefonische Vorbestellung unter 
Tel. 9 69 70 11 oder Tel. 99 3 30.

Kooperationsveranstaltung: 
Ev. und Kath. Gesamtkirchengemeinden, 
Scala Kino und Stadt Tuttlingen 

Thelma hat ein gutes Verhältnis zu 
ihrem Enkel Daniel, weniger zu 
seinen Eltern Gail und Alan. Als der 
etwas ziellose junge Mann die 
93-Jährige also aufgelöst mit der 
Bitte anruft, ihm 10.000 Dollar zu 
schicken, damit er aus dem Gefäng-
nis freikommt, zögert sie nicht lange.
Wie sich herausstellt, ist Thelma 

allerdings einem Betrug aufgesessen und sie hat einem 
Unbekannten das viele Geld geschickt. Die Polizei kann 
ihr nicht helfen, ihre Ersparnisse zurückzubekommen. Also 
flüchtet die alte Dame vor ihrer wohlmeinenden Familie 
und macht sich selbst auf die Suche nach den Kriminellen. 
Dafür rekrutiert sie die widerwillige Hilfe des Scooter-
Besitzers Ben.
 
20. Februar, Donnerstag
Seniorennachmittag
Der Seniorennachmittag der beiden Stadtgemeinden 
beginnt um 14.00 Uhr mit einer Messfeier in St. Gallus. 
Anschließend ist ein bunter Fasnetsnachmittag in St. Josef.
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AUF UNSERE
VERANSTALTUNGEN

KIRCHENMUSIK

23. Februar, Sonntag
Musikgruppe Bénissez
Die Musikgruppe Bénissez gestaltet die Messfeier um 
10.30 Uhr in Maria Königin mit.
 
Kirchenchor Nendingen
Die Chorproben finden immer montags von 19.30 Uhr bis 
21.00 Uhr im Bischof-Moser-Haus statt.

Am Ostersonntag, 20. April wird der Kirchenchor in der 
festlichen Ostermessfeier um 09.30 Uhr zusammen mit 
Vokalsolisten und Orchester u. a. die “Missa in C-Dur” von 
Johann Ernst Eberlin (1702-1762) sowie das “Halleluja” 
aus dem Oratorium “Messias” von Georg Friedrich 
Händel (1685-1759) musizieren.

Neue Sängerinnen und Sänger sind jederzeit willkommen 
und herzlich eingeladen, auch projektweise mitzusingen. 
Bei Interesse sich auf dem Pfarrbüro melden oder zur 
Schnupperprobe kommen.

BESONDERE GOTTESDIENSTE – GEBETE – 
MEDITATIONEN 

montags
Klinikkapelle
Jeweils montags um 18.00 findet dort ein Eucharistisches 
Abendgebet statt.
 
5. und 19. Februar, Mittwoch
Taizé-Abendgebet
mit vielstimmigen, internationalen, meditativen Liedern, 
Stille und einfachen Schriftworten und Gebeten in Maria 
Königin. Beginn ist jeweils um 20.00 Uhr.
 
7. Februar, Freitag
Herz-Jesu-Freitag
An jedem ersten Freitag im Monat ist eine Eucharistische 
Anbetung. Sie beginnt um 18.00 Uhr in Nendingen  
St. Petrus und Jakobus, in Maria Königin ist sie nach der 
Abendmesse.
 
12. Februar, Mittwoch
Frauengottesdienst und -frühstück
Um 8.30 Uhr ist in St. Gallus in der Marienkapelle ein 
Gottesdienst für Frauen. Anschließend ist in St. Josef 
gemeinsames Frühstück mit Kaffee, Brötchen, Butter, 
Marmelade.

Nächste Termine: 
12.03., 09.04., 07.05., 04.06. und 02.07.

21. Februar, Freitag
5 Vaterunser für Frieden
Das monatliche Gebet beginnt um 18.00 Uhr in St. Gallus.

GRUPPIERUNGEN UND VERBÄNDE

Ehemaliger Katholischer Männerverein Tuttlingen
4. Februar, Dienstag
Die Gruppe der ehemaligen Sängerinnen und Sänger 
trifft sich einmal im Monat dienstags zu einem gemütlichen 
Kaffeenachmittag in St. Josef. Beginn ist um 15.00 Uhr.

Weitere Termine: 04.03., 08.04., 06.05. und 03.06.

Kontakt: Winfried Schmitt, Tel. 58 70 oder 
Hubert Lock Tel. 0 74 63 - 76 97

 
	 KOLPINGSFAMILIE Tuttlingen

	

Nach der Auflösung der Ortsgruppe des katholischen 
Frauenbundes stand die Frauenfasnet zur Debatte. Die 
bisherigen Organisatorinnen erklärten sich bereit, die 
Tradition fortzuführen. Da alle in irgendeiner Weise mit 
der Kolpingsfamilie Tuttlingen verbunden sind, wird die 
Veranstaltung künftig in deren Namen stattfinden. Sie 
startet am Mittwoch, 26. Februar um 20.00 Uhr unter dem 
Motto „alles ist in - nichts ist out“ im Saal Maria Königin. 
Saalöffnung ist um 19.00 Uhr, es gibt keine reservierten 
Plätze. 

Kartenvorverkauf (Preis pro Karte: 8 Euro)
Samstag, 15. Februar von 10.00 bis 12.00 Uhr 
im Foyer Maria Königin.
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Am Fasnetsamstag, 1. März lädt die Kolpingsfamilie alle 
Narren nach dem Tuttlinger Fasnetumzug ins Josefle ein - 
in geselliger Atmosphäre - für das leibliche Wohl und 
Unterhaltung ist gesorgt.

Infos unter www.kolping-tut.de oder unter 
www.facebook.com/kolpingsfamilietuttlingen.

 

ERWACHSENENBILDUNG

Kath. Erwachsenenbildung Kreis TUT, 
Uhlandstraße 3, 78532 Tuttlingen
Tel. 96 59 80 20  ·  www.keb-tuttlingen.de
E-Mail: info@keb-tuttlingen.de
Sofern nicht anders erwähnt, bitten wir um baldmög-
lichste Anmeldung.

ab Mo, 03.02., 9 x 9.00 - 10.30 Uhr, St. Josef
Eltern-Kind-Treff - 
Kurs für Eltern mit Kindern 6 Monaten - 3 Jahren
Leitung: Nadin Corinna Bühler, 
Lehrerin, Eltern-Kind Kursleiterin
Beitrag: 54 Euro

ab Di., 04.02., 17 x 17.20 - 
18.20 Uhr oder 18.30. - 19.30 Uhr, 
Gemeindesaal Maria Königin
Gymnastik für Frauen 55plus - Kurs
Leitung: Christina Schilling, Heilpraktikerin
Beitrag: 77 Euro
 
Mi., 05.02., 18.00 - 19.30 Uhr, online
Online-Schreibwerkstatt
Referentin: Nadin Corinna Bühler, Lehrerin
Beitrag: 8 Euro
 
Mi., 05.02., 12.02., 19.02., 26.02., 9.30 - 11.30 Uhr, 
St. Josef
Offener Stilltreff
Leitung: Ricarda Stannecker, 
Physiotherapeutin, Stillberaterin, Trageberaterin
Beitrag: Bitte Unkostenbeitrag von 3 Euro mitbringen.
ohne Anmeldung
 
ab Mo., 10.02., 15 x 18.15 - 19.15 Uhr, 
Gemeindesaal Maria Königin
Bewegung und Entspannung - 
Kurs für Frauen und Männer mittleren Alters
Leitung: Elfriede Lang, Physiotherapeutin
Beitrag: 68 Euro
 
ab Di., 11.02., 6 x 10.00 - 11.00 Uhr
und bei genügend Anmeldungen auch
ab Mi., 12.02., 6 x 10.00 - 11.00 Uhr,
Kindertherapiepraxis Freudlsperger

Fit fürs 1. Lebensjahr - Kurs für Eltern mit ihren Babys 
ab 4 Wochen - 5 Monate
Referenten: Dieter Freudlsperger, Kinderphysiotherapeut 
und Kathrin Schrode, Ernährungsreferentin BeKi
Beitrag: 85 Euro 
ab Di, 11.02., 5 x 19.30 - 21.50 Uhr, Online-Kurs
Kess erziehen: Weniger Stress - Mehr Freude - 
Für Erziehende mit Kindern (3 - 10 Jahre)
Leitung: Patricia Eisenlauer und Jessica Klaiber, 
Kess-Trainerinnen
Beitrag: 50 Euro einschl. Elternhandbuch, Paare 65 Euro 
(kostenfrei über Landesprogramm Stärke für Familien in 
besonderen Lebenslagen aus dem LK TUT) 
Mi., 19.02., 14.30 - 16.00 Uhr, St. Josef in Wurmlingen
Impulse zum Heiligen Jahr 
mit Manfred Müller, Pfarrer i.R.
Das Pilgern nach St. Peter - 
Die Botschaft der Peterskirche in Rom
kein Beitrag, Anmeldung erwünscht, 
per Mail: mullemanfred@t-online.de oder Tel. 1 71 93 02 
im Blick auf das Richten des Raumes, „Unangemeldete“ 
sind immer willkommen! 
Sa., 22.02., 9.30 - 12.45 Uhr, St. Josef
Zeit der Stille und Achtsamkeit - 
Meditationsvormittag für Anfänger und Geübte
Leitung: Renate Laschinger, 
Gruppenpädagogin (TZI), Schwerpunkt Meditation
Beitrag: 25 Euro 
Mo., 24.02., 18.30 - 20.00 Uhr, St. Josef
MBSR Übungsabend - 
Stressbewältigung durch Achtsamkeit im Alltag für 
ehemalige Kursteilnehmende und Interessierte
Beitrag: auf Spendenbasis, Anmeldung erwünscht 
ab Do., 27.02., 10 x 15.00 - 16.30 Uhr, Haus der Senioren
Tanz einfach mit - Kurs - 
Tanzangebot in der Gruppe für Jung und Alt
Leitung: Ursula Huber, Kreistanzleiterin
Beitrag: 66 Euro 
Im Jetzt verankert: 
Innere Stabilität in bewegten Zeiten - 
Einführung in die Achtsamkeit
Samstag, 01.02., 13.00 - 17.00 Uhr, St. Josef, 
Beitrag 30 Euro
Was bedeutet es zur Ruhe zu kommen, trotz aller äußeren 
Unruhe? An diesem Nachmittag geht es um das Konzept 
der Achtsamkeit. Monika Beck, MBSR- und Achtsamkeits-
lehrerin wird die wissenschaftlich nachgewiesenen 
Wirkungen aufzeigen, verschiedene praktische Übungen 
werden ausprobiert, die dabei unterstützen, in sich selbst 
Stabilität und Kraft zu finden.
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Bundestagswahl 2025 - Kandidat*innenvorstellung 
und Podiumsgespräch
Donnerstag, 06.02., 19.00 Uhr, St. Josef, 
ohne Beitrag, ohne Anmeldung
Wer vertritt zukünftig die Interessen der Bewohner im 
Landkreis Tuttlingen im Deutschen Bundestag - die 
Gelegenheit, sich selbst eine Meinung zu bilden! Beim 
Podiumsgespräch präsentieren die hier im Wahlkreis 
wohnhaften Kandidatinnen und Kandidaten Vorschläge 
für die Entwicklung unserer Region und werben um 
Stimmen. Im Vorfeld dieser Veranstaltung können Fragen 
an die Kandidatinnen und Kandidaten gerichtet werden - 
bis einschließlich 05.02. an den Gränzboten: 
redaktion.tuttlingen@schwaebische.de
 
Depressionen in heutiger Zeit - 
Definition, Abgrenzung, Behandlung
Vortrag mit Dr. med. Frieder Böhme, 
Facharzt für Neurologie und Psychiatrie
Dienstag, 11.02., 19.30 Uhr, St. Josef, 
Anmeldung erwünscht unter www.keb-tuttlingen.de / 
Tel. 96 59 80 - 20 - spontane Teilnahme ist möglich
Depressionen gehören zu den häufigsten psychischen 
Erkrankungen, bleiben jedoch oft missverstanden. In 
diesem Vortrag erklärt der Psychiater Dr. Frieder Böhme 
verständlich und praxisnah, was Depressionen sind, wie 
sie diagnostiziert und von anderen psychischen 
Erkrankungen unterschieden werden. Es geht um Ursachen 
und Risikofaktoren, Behandlungsansätze und Präventions-
möglichkeiten und wie Angehörige Betroffene unterstützen 
können.
 
Liebe gewinnt - Valentinsgottesdienst für Paare
Freitag, 14.02., 18.00 Uhr, 
Kirche Mariä Himmelfahrt, Seitingen, 
ohne Anmeldung
Für alle Frisch- und Langverliebten gibt es einen 
Valentins-Wortgottesdienst für Paare mit Alexander und 
Jutta Krause. Die Band „plan be“ begleitet den Gottes-
dienst musikalisch. Im Anschluss daran besteht die 
Möglichkeit, im Gemeindehaus Sankt Michael bei einem 
„Ständerling“ gemeinsam auf die „liebevolle Zeit“ 
anzustoßen.
 
Das Glück wächst im Garten - 
Es braucht nicht viel, um gut zu leben
Vortrag und Lesung mit Bruder Felix Weckenmann OSB
Freitag, 14.02. um 19.00 Uhr, 
Kath. Gemeindehaus St. Josef in Mühlheim, 
ohne Anmeldung, Beitrag auf Spendenbasis
Der Beuroner Mönch, Gärtner, Fotograf und Buchautor 
Bruder Felix Weckenmann hat sein Glück im Garten 
gefunden. Seine Betrachtungen über das Wachsen, 
Blühen, Reifen, Werden und Vergehen des Lebens halten 

vor Augen, worum es im Leben wirklich geht und dass 
unser Glück im Einfachen, Ursprünglichen zu finden ist.
 
Stressbewältigung durch Achtsamkeit – 
MBSR-Infoabend und Kurs in Präsenz 
mit Ursula Berner Leiterin keb TUT, MBSR-Lehrerin und 
Gerda Schneider, MBSR-Lehrerin und Coach
Kostenloser Infoabend am Dienstag, 18.02. um 19.00 
Uhr, Kursbeginn ab Dienstag, 18.03. - 8 Abende von 
18.30 bis 21.00 Uhr, Achtsamkeitstag am Samstag, 
10.05. in St. Josef, Kosten 320 Euro incl. Vorgespräch, 
ausführliche Kursunterlagen, Audiodateien.
Der 8-wöchige MBSR-Kurs hat sich als grundlegendes und 
am besten erforschtes Achtsamkeitstraining bei Stress, Er-
schöpfung und als Begleitung bei chronischen Beschwerden 
erwiesen. Neben inhaltlichen Impulsen zu Stressforschung, 
Wahrnehmung, Kommunikation etc. gibt es angeleitete 
Übungen und Meditationen, die die Körperwahrnehmung 
schulen und auch die Wahrnehmung von Gedanken und 
Gefühlen verbessern. Der Kurs hilft, besser mit Stress umzu-
gehen und das Leben achtsamer zu gestalten.

ANGEBOTE FÜR TRAUERNDE

Trauercafé
Donnerstag, 13.02. um 15.30 Uhr
St. Josef
Infos Tel. 96 59 80 10
 
Verwaiste Eltern
Donnerstag, 06.02. um 19.30 Uhr
Ev. Gemeindehaus, Gartenstr. 1
vorherige Rücksprache unter Tel. 9 00 90 36
 
Früh verwaiste Eltern nach Tod eines Babys vor, 
während oder kurz nach der Geburt
Donnerstag, 13.02. um 20.00 Uhr
vorherige Rücksprache unter Tel. 0 77 20 - 95 43 88
 
„Wenn Männer trauern“ - 
Trauerstammtisch für Männer
Montag, 17.02. um 19.30 Uhr
Gasthaus Engel in Spaichingen
Infos unter Tel. 01 57 - 32 77 42 44
 
Selbsthilfegruppe für Angehörige nach Suizid
Donnerstag, 20.02. um 19.30 Uhr
Dekanatshaus
Infos Tel. 01 57 - 32 77 42 44
 
Infos: Dekanatsgeschäftsstelle, Tel. 96 59 80 10
 
Weitere Angebote in Rottweil in der Trauerberatungsstelle: 
Trauerberatung-dekanat.rottweil@drs.de
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Rückblick Sternsingeraktion Tuttlingen
55 Kinder und Jugendliche sowie 21 erwachsene 
Begleiterinnen und Begleiter waren von 3. bis 5. Januar 
als Sternsinger in Tuttlingen unterwegs. Sie brachten den 
Segen „20*C+M+B+25“ in die Wohnungen und Häuser, 
sangen Lieder von der Geburt Jesu und sammelten 
Spenden für die Rechte von Kindern weltweit. Knapp 
11.000 Euro kamen in diesen drei Tagen bei der Straßen-
sammlung zusammen. Am 6. Januar waren die Sternsinger 
in den Gottesdiensten zu Gast. Hier wurden rund  
1.100 Euro in die Kollektenkörbchen gelegt. 
Als besondere Höhepunkte wurde von den Sternsingern 
der Besuch in den Alten- und Pflegezentren unserer Stadt 
sowie bei der Lebenshilfe erlebt. Ein weiteres Highlight: 
Eine Gruppe wurde im Rathaus von Oberbürgermeister 
Beck freundlich empfangen.
Das Tuttlinger Sternsingerteam konnte in diesem Jahr in 25 
von 32 Gebieten Sternsinger entsenden. Alle, die nicht 
besucht werden konnten oder nicht angetroffen wurden, 
haben einen Brief erhalten. Durch die per Überweisung 
hinzukommenden Spenden wird sich das Sammelergebnis 
erhöhen. Im letzten Jahr waren es 18.188,93 Euro. 
Neben den Kindern und Jugendlichen und ihren Begleitern 
waren rund 15 weitere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
ehrenamtlich im Einsatz, die die Aktion im Organisations-
team, im Ankleide- und Schminkteam, bei der Verpflegung 
oder beim Austragen der Sternsingerbriefe erst möglich 
machten. „Sie alle sind einfach ein Segen!“ 

Ein besonderer Dank gilt den Nendinger Sternsingern für 
ihre Mithilfe am 5. Januar in zwei Gebieten.

 Wer
•	 neu auf die Besuchsliste möchte,
•	� künftig nur die Sternsingerpost 
	� (ohne persönlichen Besuch der Sternsinger)  

erhalten möchte oder
•	� kein Interesse an einem weiteren Besuch der 

Sternsinger hat,
melde sich auf dem jeweiligen Pfarramt.

Rückblick Sternsingeraktion 2025 Nendingen
Erhebt eure Stimme! Sternsingen für Kinderrechte! 
Unter diesem Motto begann in diesem Jahr die Stern
singerstraßensammlung wieder traditionell mit der Aus
sendung in der Abendmesse am Neujahrstag, zelebriert 
von Dekan Matthias Koschar. 

Ein großes Dankeschön geht an alle 24 Kinder, die trotz 
eisiger Kälte und Regen an drei Tagen in Nendingen 
gemeinsam für die größte Solidaritätsaktion von Kindern 
für Kinder unterwegs waren. 

Ein herzliches Vergelt‘s Gott gilt im besonderen Siglinde 
Bodenhaupt, Tina Reichle, Nadine Schwarz, Walter Sum 
für die wunderbare Vorbereitung, Organisation, Betreuung 
und Verpflegung, Tobias Glaenz für die musikalische 
Vorbereitung und den vielen Begleiterinnen, die alle 
zusammen durch ihr ehrenamtliches Engagement die 
diesjährige Sternsingeraktion so erfolgreich möglich 
gemacht haben. 

Insgesamt 5.755,95 Euro kamen in Nendingen an 
Spenden zusammen, inclusive 298,03 Euro Kollekte im 
Gottesdienst am Dreikönigstag.

Eine Gruppe motivierter Könige unterstützte tatkräftig die 
Tuttlinger Aktion und besuchte am Sonntag zahlreiche 
Haushalte. An diesem Nachmittag konnten sie weitere 
986,50 Euro für die Aktion Dreikönigssingen zusammen-
tragen.

Missio

Viele unterstützen seit Jahrzehnten treu das Hilfswerk 
Missio mit Sitz in Aachen durch ihre Mitgliedschaft und 
Spenden, durch ihr Gebet und manche haben die 
Zeitschrift Kontinente ausgetragen.

Aus verschiedenen Gründen wurde zum Jahreswechsel 
zentral das System umgestellt. Die Hefte werden künftig 
direkt per Post versandt und auch die Beiträge sollen direkt 
an Missio in Aachen gehen. Dazu sollten alle Post 
bekommen haben, bitte diese Änderung beachten!

Danke allen, die dieses weltkirchliche Anliegen der 
Solidarität oft schon sehr lange mittragen, denn Mission 
ist kein Relikt der Kolonialzeit, sondern
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Hoffnung z.B. für Straßenkinder,

Barmherzigkeit z.B. für behinderte Menschen oder 
alleinerziehende Mütter oder Väter,

Mut z.B. als Stimme der Stimmlosen,

Vertrauen z.B. als Katechet:innen, die bei „Lebens
notwendigkeiten“ beraten,

Ausdauer z.B. stiller Dienst in einem totalitären oder von 
anderen Religionen geprägten Land,

Liebe z.B. die direkte Hinwendung zu Menschen in 
größter Armut wie z.B. „Müllmenschen“,

Pioniergeist z.B. mit nomadischen Menschen gegen 
Verwüstung der Steppen kämpfen,

eben Solidarität z.B. dass Katholik:innen in der ganzen 
Welt Missio unterstützen.

VERSCHIEDENES 
ÜBER UNSERE SEELSORGEEINHEIT HINAUS

15. Februar, Samstag
„Tuttlingen ist bunt“
Demo für Klima im Miteinander, Demokratie, Vielfalt und 
Toleranz, anschließend Kundgebung auf dem Marktplatz.

Selbstbestimmt gegen Mobbing
stand up    speak out
19. Februar, Mittwoch

Viele Menschen leiden am Arbeitsplatz unter Beleidigun-
gen, Schikanen, Intrigen oder einem autoritären Führungs-
verhalten. In der Gruppe gibt es Gelegenheit, über 
belastende Situationen zu reden, einander zu ermutigen 
und neu Kräfte zu tanken.
Leitung: Beate Scholz, Betriebsseelsorgerin
Beginn: 17.15 Uhr
Ort: Rottweil, Körnerstr. 23
Kontakt: Tel. 96 59 80 - 31
 
Familienbund Rottenburg-Stuttgart
Der Familienbund der Katholiken (FDK) ist ein partei
politisch unabhängiger, konfessioneller Familienverband 
und vertritt die Interessen aller Familien in Politik, Gesell-
schaft und Kirche. Er setzt sich ein für Familienfreundlich-
keit, -gerechtigkeit und die Förderung von Ehe und Familie. 
Weil Familien ins Zentrum der politischen Diskussion 
gehören, bringt er sich auf Grundlage der katholischen 
Soziallehre mit seiner fachlichen Expertise ein.
Außerdem gibt es ein breites Angebot an Fortbildungen 
für Familien, Paare, Alleinerziehende, Haupt- und 
Ehrenamtliche.
Infos unter www.familienbund-drs.de

KIRCHENGEMEINDERATSWAHLEN 
30. MÄRZ 2025

„Prüft alles und behaltet das Gute“ - 
Jahreslosung 2025, 1. Tessalonicher 5,21

Bald kommen die Tage der Wahlen
•	� im Großen die Wahl eines neuen Bundestags und 

einer neuen Regierung im Land
•	� im Kleinen die Wahl der neuen Kirchen- 

gemeinderäte
 
Warum wählen? - �Gute Gründe:
•	 weil es mein Recht und Privileg ist
•	� weil jede Stimme Bedeutung hat und zählt
•	� weil nur andere entscheiden,  

wenn ich nicht wähle
•	� weil es auch auf mich ankommt
•	� weil Wählen heißt,  

Mitverantwortung zu übernehmen
•	� weil ich so mitwirken kann an der Zukunft
•	� weil sogar ungültige Stimmzettel zählen
•	� weil ich das Zusammenleben mit gestalten will
•	� weil eine hohe Wahlbeteiligung  

die Gemeinschaft stärkt und schützt
 

Guter Gott, unser Vater,
wir empfangen unsere Tage aus Deinen Händen.

Wir wollen unsere Zeit mit Sorgfalt füllen.
In allem möge uns die Liebe zu Dir und zu den 

Menschen, die Achtung vor Deiner uns anvertrauten 
Schöpfung bewegen.

Schenke uns Deinen Geist, damit wir mit dem rechten 
Blick und dem Scharfsinn der Liebe Positionen und 

Dinge wahrnehmen und unterscheiden.
Gib uns Phantasie und Mut, jenes Stück Welt zu 

gestalten, das Du uns anvertraut hast.
Schenke uns Deinen Segen zu einer klugen und 

besonnenen Wahl.
Amen.

Dr. Cornelia Seiterich-Stegmann
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VERSTORBEN SIND

Helga Merkle geb. Gumsheimer	 15.	November� (SG)

Johann Franz	 16.	November� (MK)

Hubert Schaudt	 17.	November� (SPJ)

Hubert Weinmann	 26.	November� (MK)

Doris Weizenegger geb. Burkhart	 27.	November� (SG)

Erzsebet Vujovic geb. Kiss	 30.	November� (SG)

Vinzenz Schwarz	 1.	Dezember� (SPJ)

Hildegard Schneck geb. Braun	 2.	Dezember� (SG)

Norbert Schwarz 	 3.	Dezember� (MK)

Hilde Seyfried geb. Merkt	 4.	Dezember� (MK)

Franz Waizenegger	 11.	Dezember� (MK)

Harald Straub	 11.	Dezember � (SPJ)

Johann Schwarz	 15.	Dezember� (SPJ)

Joachim Hipp	 17.	Dezember� (MK)

Helmut Mayer	 20.	Dezember� (SG)

Siegfried Burger	 3.	Januar� (SG)

Anton Uram	 8.	Januar� (MK)

Paul Stadler	 14.	Januar�  (SPJ)

GETAUFT WURDEN

Gabriel Knaus	 24.	November� (SPJ)

Fynn Burandt	 29.	Dezember� (SPJ)

Tilda Heizmann	 29.	Dezember� (SPJ)

Nathan Nunziato	 29.	Dezember� (SG)

LITURGIEKALENDER� 
 
2. Februar 2025�  
Darstellung des Herrn�  
(Mariä Lichtmess)�  
Maleachi 3, 1-4�  
Lukasevangelium 2, 22-40�  
 �  
9. Februar 2025�  
5. Sonntag im Jahreskreis�  
Jesaja 6, 1-2a.3-8�  
1. Korintherbrief 15, 1-11�  
Lukasevangelium 5, 1-11

 
 
16. Februar 2025�  
6. Sonntag im Jahreskreis�  
Jeremia 17, 5-8�  
1. Korintherbrief 15, 12.16-20�  
Lukasevangelium 6, 17.20-26�  
 �  
22. Februar 2025�  
Kathedra Petri�  
1. Petrusbrief 5, 1-4�  
Matthäusevangelium 16, 13-19� 
 �

 
 
23. Februar 2025�  
7. Sonntag im Jahreskreis�  
1. Buch Samuel 26, 2.7-9.12-13.22-23� 
1. Korintherbrief 15, 45-49�  
Lukasevangelium 6, 7-38�  
 �  
24. Februar 2025�  
Hl. Matthias�  
Apostelgeschichte 1, 15-17.20ac-26�  
Johannesevangelium 15, 9-17

AUF FREUDE UND LEID

Was soll ich meinen Kindern sagen?
Dass alles furchtbar enden wird.

Das ist keine Option.
Nichts ist festgelegt,

wir können Geschichte jeden Tag ändern.
Alles, was morgen passiert,

hängt von dem ab, was wir heute tun.

Anne Applebaum, 
 *1964

Historikerin und Journalistin,
2024 erhielt sie den Friedenspreises  

des Dt. Buchhandels
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ZU PERSONEN UND
EINRICHTUNGEN

PASTORALTEAM

Dekan
Matthias Koschar 
Tel. 96 58 90 
mkoschar@tut.drs.de

Pfarrer 
Richard Grotz
Tel. 96 58 90 
rgrotz@tut.drs.de

Pastoralreferent
Matthias Gärtner
Tel. 9 66 14 45 
mgaertner@tut.drs.de 

Gemeindereferent
Reiner Jokisch 
Tel. 9 66 14 43 
rjokisch@tut.drs.de 

KATHOLISCHES
VERWALTUNGSZENTRUM

Kirchenpfleger
Wilhelm Butschle
Königstr. 56, Tel. 9 35 40 
info@tut.drs.de 

SEELSORGER IN
MUTTERSPRACHEN

Italienisch
N.N. 
Uhlandstr. 3
Tel. 96 59 80 60
Sanpio-tut@freenet.de

Kroatisch
Pfr. Zarko Pavlovic
Tel. 16 31 20 
Zarko.Pavlovic@drs.de 

Polnisch
Pfr. Pawel Spolny 
Tel. 07 41 - 20 96 65 90
pawelspolny57@gmail.com
https://pmk-rottweil.duszpolonia.
org/biuro.php

Vietnamesisch
P. Josef Hanh Huynh Cong SVD 
Tel. 0 71 21 – 74 28 51 
hchsvd@gmail.com

KIRCHENMUSIK

Kirchenmusikerin
Constanze Rommel
Tel. 96 59 80 12
E-Mail: crommel@tut.drs.de 

Chorleitung Nendingen 
Tobias Glaenz 
Tel. 16 51 30 
rechtsanwalt@glaenz.de 

HAUS DES DEKANATES,
UHLANDSTR. 3

Dekanatsbüro 
Hans-Peter Mattes 
Tel. 96 59 80 10 
dgs.tut@drs.de 

Kath. Erwachsenenbildung 
Ursula Berner 
Tel. 96 59 80 20 
info@keb-tuttlingen.de 

Betriebsseelsorge 
Beate Scholz 
Tel. 96 59 80 30 
tuttlingen@betriebsseelsorge.drs.de

Jugendreferat 
Jenny Dörner 
Jugendreferentin 
Tel. 96 59 80 40 
jugendreferat-tut@bdkj.info 

Studierendenseelsorge 
Alexander Krause 
Tel. 0 74 64 - 98 91 69 
Krause.pr@gmail.com

gemeinsame Fax-Nr. 96 59 80 19

ALTEN- UND
KRANKENSEELSORGE

Kreisklinik,  
Hospiz in Spaichingen und 
Pflegeheime Tuttlingen
Dr. James Pfrenger
Tel. 1 71 29 09
 j.pfrenger@klinikum-tut.de

Bildnachweis:		  Seite
Fenster MK		  3
Hl. Familie St. Josef 		  6
Kirchen und KÖB SE	  	 13-15
Maria MK	  	 16
Rundfenster SG	  	 16

Fotos:
Bernd Luz, Martin Maldacker, 
Matthias Gärtner, Reiner Jokisch



13

MARIA KÖNIGIN

ST. PETRUS UND JAKOBUS

ST. GALLUS

SOZIALES UND BERATUNG

Katholische Sozialstation
Pflegedienstleitung 
Selina Zehnder
Tel. 93 54 14
Königstr. 56

Alten- und Krankenpflege
Hilfe im Alltag
Beratung

www.katholische-altenhilfe.de
sozialstation@tut.drs.de

Telefonseelsorge 
Tel. 08 00 - 1 11 02 22

Psychologische Beratungsstelle 
Bogenstr. 2, 
Tel. Anmeldung  60 47 
info@tut.psychberatungsstelle.de
Mo. - Fr. 	 8.30 	- 	11.30	 Uhr und 
	 14.00 	- 	17.00	 Uhr  

Kontaktstelle Hospizgruppe TUT
Kontaktstelle Tel. 01 73 - 8 16 01 60
Claudia Mattheis
info@hospizgruppe-tuttlingen.de 
www.hospizgruppe-tuttlingen.de 

Café Kännchen im Caritas-Diakonie-Centrum
Mo. 14.00 - 16.30 Uhr |  Di. 12.00 - 16.30 Uhr  |  Do. 12.00 - 16.30 Uhr
Infos unter: www.caritas-schwarzwald-alb-donau.de

Mittagstisch ist dienstags und donnerstags
12.00 - 14.00 Uhr, Anmeldung erwünscht unter Tel. 96 97 17 22
Email: kirmse.c@caritas--dicvrs.de

Offener Spielenachmittag: dienstags

CARITAS-DIAKONIE-CENTRUM

Bergstr. 14 
Tel. 9 69 71 7 0
www.caritas- 
schwarzwald-alb-donau.de
tuttlingen@caritas-dicvrs.de

– Sozial- und Lebensberatung  
– Schuldnerberatung 
– Kath. Schwangerschaftsberatung  
– Schwangerschaftskonfliktberatung  
– Kurberatung und -vermittlung  
– Migrationsberatung  
– Begleitung von Ehrenamtlichen  
– Offener Treff mit Café  
– �Koordinationsstelle Seniorennetz-

werk 

Öffnungszeiten:
Mo., Di., Do., Fr.	 9.00 	- 	12.00	Uhr
Mo., Di., Do. 	 14.00 	- 	16.30	Uhr
Fr. 	 9.00 	- 	13.00	Uhr

Sozialdienst für Hörgeschädigte
Kristina Brack
Tel. 07 41 - 26 06 10
Fax 07 41 - 26 06 20
Handy 01 75 - 7 20 54 64
Kristina.brack@stiftung-st-franziskus.de

Sprechstunden nur mit vorheriger 
Anmeldung (bis 2 Tage vorher)
am 2. Dienstag im Monat 
15.30 Uhr - 17.00 Uhr.

Information Patientenvorsorge  
„LebensFaden“ 
Christine Sentz
Caritas-Schwarzwald-Alb-Donau
Tel. 07 41 - 24 61 35
sentz.c@caritas--dicvrs.de

Plattform für junges Engagement: 
youngcaritas in  
Schwarzwald-Alb-Donau  
oder Instagramm
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ZU DEN PFARRÄMTERN

ST. GALLUS
TUTTLINGEN

St. Gallus Pfarramt 
TUT Königstr. 34 
Tel. 96 58 90 - Fax 9 65 89 11 
st.gallus@tut.drs.de
www.kirchetutgut.de
Iris Teufel, Angela Glaenz,
Hanne Kupferschmid

Öffnungszeiten

Mo. - Fr.	 9.00	 –	12.00	Uhr
Mo. und Di.	 14.00	 –	16.00	 Uhr
Do.	 14.00	 –	17.00	Uhr

Aktuelle Änderungen bzw. Vertretungen gibt es telefonisch auf den jeweiligen Pfarrbüros.

Mesnerin 
Romy Sattler
Kontakt über Pfarramt
 
Gemeindehaus St. Josef 
Gutenbergstraße 4
Hausmeister: Nico Mazza  
Kontakt und Reservierung: 
Tel. 57 97 oder 01 77 - 7 64 80 89
kath-gemeindehaus-st.josef@gmx.de

Orgelbauverein St. Gallus 
www.pro-sankt-gallus.org 
DE49 6435 0070 0008 5479 50 
DE63 6439 0130 0240 9320 05

MARIA KÖNIGIN
TUTTLINGEN

Maria Königin Pfarramt 
TUT Bergstr. 63 
Tel. 96 61 43 - Fax 9 66 14 40 
maria-koenigin@tut.drs.de
www.kirchetutgut.de
Irmgard Frick, Heidrun Schmid

Mo. Di. Do. Fr.	 9.00	 -	12.00	Uhr
Do.	 14.00	 -	17.00	Uhr
mittwochs geschlossen! 

Mesnerin
Schwester Jeseline Augustine
Kontakt über Pfarramt

Gemeindesaal Maria Königin 
Bergstraße 67
Hausmeister
Konstantinos Papadopoulos
Kontakt über Pfarramt  

ST. PETRUS UND JAKOBUS
NENDINGEN

Nendingen Pfarramt 
TUT-Nendingen Bräunisbergstr. 26 
Tel. 24 02 - Fax 16 43 12 
st.petrusjakobus@tut.drs.de
www.kirchetutgut.de
Angela Glaenz

Di. Mi. Do.	 9.00 	- 	11.30 	Uhr 
Do.	 15.00 	- 	17.00 	Uhr

Mesnerin 
Schwester Pia 
Schwesternstation Tel. 1 71 67 11

Bischof-Moser-Haus 
Hausmeisterin: Silke Schnell
Reservierung über Pfarramt  

Kath. Kindergarten St. Vinzenz
Tel. 9 10 05 31

Bankverbindung 
Katholische Gesamtkirchenpflege Tuttlingen

Kreissparkasse Tuttlingen · IBAN: DE23 6435 0070 0000 0032 03 · BIC: SOLADES1TUT
Bitte immer Verwendungszweck angeben!
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KATHOLISCHE ÖFFENTLICHE
BÜCHEREI – KÖB

Tuttlingen
Gutenbergstr. 4,
Tel. 9 65 89 - 62
 
Öffnungszeiten
Mo. 	 10.00	- 	12.00	Uhr,
Mi.  	 16.00	- 	18.00 	Uhr

Nendingen
Bräunisbergstr. 26
 
Öffnungszeiten
Di. und Do. 	 15.30 	-	16.45	Uhr

IN EIGENER SACHE:

Bis Mitte Januar sind  7.250 Euro  an Spenden für Layout, Druck und Austrägerlohn eingegangen - 
Herzlichen Dank allen Spenderinnen und Spendern.

Dazu kommen noch Werbeeinnahmen in Höhe von  4.750 Euro.
Die Ausgaben lagen 2024 bei insgesamt rund  21.500 Euro.

Statistik Gesamtkirchengemeinde

SG 2023 SG 2024 MK 2023 MK 2024 SPJ 2023 SPJ 2024

Gemeindemitglieder  4.264  4.087 2.897 2.810 1.557 1.482
Gottesdienstbesucher 
März 23 / Februar 24
November

231
380

283
335

210
224

277
249

109
133

138
147

Taufen
Taufen auswärts

20
3

20
7

23
  8

19
 11

18
0

19
0

Kommunionkinder 30 19 18 20 15 8

Firmungen 26 (14 in MK) (7 in SG)
5 Erw.

27
4 Erw.

17 11 (in MK)

Trauungen
Trauungen auswärts

2
5

1
7

1
3

1
3

4
1

6
0

Austritte 74 69 34 44 32 13

Wiederaufnahmen 0 0 2 0 0 0

Übertritte 0 1 2 1 0 0

Trauerfeiern 59 54 25 32 21 26

KIRCHE IM PRIVATFUNK
DAS NEUE RADIO NECKARBURG  

„antenne 1 Neckarburg Rock&Pop - die kirche“ 
Kirche im Privatfunk UKW TUT 107,6 

www.antenne1-neckarburg.de

Mit erfrischenden Gedanken und aktuellen News begleiten Sie  
die Kirchen der Region durch den Tag:

„Moment mal“
Einen Moment zum Nachdenken und Auftanken  

täglich gegen 9.15 Uhr und 13.15 Uhr

„Typisch himmlisch - Kirche am Sonntagmorgen“
Interessante Gäste - aktuelle News - Veranstaltungshinweise - gute Musik, 

 sonn- und feiertags von 8.00 - 10.00 Uhr.

02.02.	� „Miteinander.Essen.Reden.Leben. -  
Ökumenische Vesperkirchen Balingen und Albstadt“

09.02.	� „Heimat für Entfaltung -  
Einrichtung Mariahof in Hüfingen“

16.02.	� „unterbrechen auftanken inspirieren -  
Theodosius Akademie Kloster Hegne“

23.02.	� „Vielseitig engagiert -  
im Gespräch mit Bürgermeister Markus Huber aus Dornhan“

Hans-Peter Mattes, Kirchlicher Rundfunkbeauftragter
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IN DAS IMPRESSUM

FOLGENDE FIRMEN UNTERSTÜTZEN UNS

Bauplanung/Bauleitung	 Bautec – Planungsbüro	 Talhaus 1	 78567	Fridingen 
	 Alfred Waizenegger
Dachabdichtung	 DAWA GmbH	 Am Steinbruch	 78580	Bärenthal
Druckerei	 Typodruck GmbH & Co. KG	 Rudolf-Diesel-Straße 9	 78532	Tuttlingen
Elektro	 Enslin GmbH	 Bräunisbergstraße 39	 78532	Tuttlingen
Fensterbau	 Sichler GmbH & Co. KG	 Olgastraße 22	 78532	Tuttlingen
Flaschnerei	 Hans Wolf	 In der Thürn 24	 78532	Tuttlingen
Fliesen und Natursteine	 Hilzinger	 Obere Vorstadt 23	 78532	Tuttlingen
Garten- und Landschaftsbau	 Rainer Herold   	 Balinger Straße 41	 78532	Tuttlingen
Haustechnik	 Herbert Mattes KG	 Junkerstraße 11	 78532	Tuttlingen
Hirsch-Brauerei	 Honer GmbH & Co. KG	 Friedrichstraße 34	 78573	Wurmlingen
Hoch- und Tiefbau	 Georg Schwarz GmbH	 Sattlerstraße 16	 78532	Tuttlingen
Holz und Verpackungen	 Häberlen-Börsig	 Stockacher Straße 122	 78532	Tuttlingen 
	 Verpackungs GmbH & Co. KG	
Holzbau	 Michael Damaschke	 Am Gewerbering 10	 78570	Mühlheim 
	 GmbH & Co. KG 			   an der Donau
Holzbau 	 Milkau Holzbau GmbH	 Am Lippach 3	 78570	Mühlheim 
				    an der Donau
Informationstechnologie	 it@business GmbH & Co. KG	 Balgheimer Straße 44	 78549	Spaichingen
Küche-Wohnen-Bad	 Franz Hund	 Gammertinger Straße 25	 88499	Riedlingen
Malergeschäft	 Klaus Priebe GmbH	 Gerber Straße 5	 78532	Tuttlingen
Metzgerei	 Becker GmbH	 Mühlheimer Straße 38	 78532	Tuttlingen
Ofenbau und Fliesen	 Jakob Ruoff	 Max-Eyth-Straße 8	 78532	Tuttlingen
Raumausstatter	 Martin Raum und Design 	 Möhringer Straße 10-12	 78532	Tuttlingen
Steuerberater/	 Sieger AG	 Bahnhofstraße 22	 78532	Tuttlingen 
Wirtschaftsprüfer
Terrassendächer - Markisen	 hipp object GmbH & Co. KG	 Nendinger Allee 101	 78532	Tuttlingen

Herausgeber:	 Kath. Kirchengemeinden Tuttlingen 
Redaktion:	 Seelsorgeeinheit Tuttlingen
Kostenloses Abonnement 
Bestellung bei den Pfarrämtern 
Der nächste Blick für März erscheint am 01.03.2025
Abgabeschluss:	 Freitag, 14.02.2025
Artikel an maria-koenigin@tut.drs.de


