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Liebe Leserin, lieber Leser! 

Im stressigen Alltag ist man manchmal 
froh, einfach seine Ruhe zu haben. 
Wenn man den ganzen Tag unter 
Menschen war, dann kann es doch ein 
Segen sein, endlich die Tür hinter sich 
zuzumachen und alleine zu sein. Ganz 
isoliert, ohne dass jemand etwas von 
mir will oder ich Smalltalk führen muss. 
Aber wie schnell passiert es, dass ich 
diese wohlverdiente und notwendige 
Ruhe und Isolation gar nicht richtig 
genieße, sondern zum Handy greife 
oder Netflix gucke, mich ablenken 
lasse von Nachrichten, Bildern und 
Videos? 

„In der Ruhe liegt die Kraft“ ist ja ein 
tolles Sprichwort. Aber was, wenn 
diese Ruhe gar nicht mehr ruhig ist 
und ich mich selbst gar nicht zur Ruhe 
kommen lasse? Bei den Kindern und 
Jugendlichen, mit denen ich zu tun 
habe, wird „Ruhe“ schnell zum 
Synonym für „Langeweile“ und 
„Isolation“ wird zu „Einsamkeit“, von der 
man sich am liebsten ablenkt. Aber ich 
glaube, dass genau in solchen Zeiten 
der Isolation unsere Ohren und unser 
Herz weit offen sind für Gottes Reden. 
Das muss man üben, zulassen und sich 
angewöhnen, aber darin liegt ein 
großer Schatz. Ich wünsche uns, dass 
wir auftanken und Gemeinschaft 
erleben können bei den Advents- und 
Weihnachtsaktionen in unserer 
Gemeinde und es gleichzeitig 
Ruhezeiten gibt, in denen wir alleine 
mit Gott sind, inneren Frieden spüren 
und uns auf seinen Geburtstag  

vorbereiten. Vielleicht hilft es dazu 
eine Kerze anzuzünden, in die Natur zu 
gehen, einen Bibelvers zu lesen oder 
eine Meditation zu machen. Wir 
können diese bewusste Isolation von 
allem Drumherum zum Segen werden 
lassen, so wie es Jesus auch unzählige 
Male getan hat. 
„Als die Volksmenge weggegangen war, 
stieg er auf einen Berg, um in der 
Einsamkeit zu beten. Es war schon 
Abend geworden, und Jesus war 
immer noch allein dort.“ 
 (Matthäus 14,23) 

Ihre Gemeindepädagogin  

           Madita Hansen 

Begrüßung
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Musik in der Gemeinde

Weihnachtskonzert in Marmstorf

WEIHNACHTSKONZERT 

Lieder zum Christfest aus aller Welt  

Aliki Karanikas - Vocals 
Alexander Kockel - Trombone  
Thomas Gürtler - Piano 

2. Feiertag, 26. Dezember 
17:00 Uhr 
PG-Kirche HH-Wilstorf Kapellenweg 53 

Mit dem Marmstorfer Schülerorchester und dem Jungen Orchester Marmstorf. 
Am 17. Dezember 2024 um 18:30 Uhr. 

In der Auferstehungskirche Marmstorf, Elfenwiese 1, 21077 Hamburg. 
Der Eintritt ist frei (bzw. Spende).
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Musik in der Gemeinde
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Weltgebetstag

 Ein Gebet wandert über 24 Stunden lang rund um den Erdball … 
 … und auch wir feiern mit! – dieses Mal in Sinstorf 

„Informiert beten, betend handeln“ .  
Frei nach seinem internationalen Motto 
macht der Weltgebetstag (WGT) 
neugierig auf Leben und Glauben in 
anderen Ländern und Kulturen. 
Die Liturgie für den 
Weltgebetstagsgottesdienst 2025 
wurde von Christinnen der Cookinseln 
verfasst. Du fragst dich: „Cookinseln“? 
Wo ist das denn? 
Die Cookinseln sind eine kleine 
Inselgruppe im Südpazifik, viele, viele 
tausend Kilometer entfernt, auf der von 
uns gegenüberliegenden Seite der Erde. 
In den Nachrichten werden sie nur 
selten erwähnt. Am ehesten noch im 
Reisebüro - als Traumziel - ein 
Tropenparadies.  Der Tourismus ist 
dementsprechend der wichtigste 
Wirtschaftszweig der etwa 15.000 
Menschen, die auf den Inseln leben. 
„Wunderbar geschaffen!“, so lautet das 
biblische Motto des WGT 2025 aus 
Psalm 139. Die Verfasserinnen der 
Liturgie laden dazu ein, dem Klang des 
Meeres und dem Wunder der 
Schöpfung nachzuspüren und dadurch 
auch zu erkennen, wie bedroht sie ist. 
Etwa durch den ansteigenden 
Meeresspiegel, Überflutungen und 
Zyklone oder auch die Auswirkungen 
eines möglichen Tiefseebergbaus, zur 
Gewinnung von seltenen Rohstoffen, die 
von den Industrienationen höchst 
begehrt sind. 
„Wunderbar geschaffen!“ - Ihre positive 
Sichtweise gewinnen die Schreiberinnen 

des Weltgebetstag-Gottesdienstes aus 
ihrem Glauben. Trotz zum Teil 
problematischer 
Missionierungserfahrungen wird der 
christliche Glaube auf den Cookinseln 
von gut 90% der Menschen 
selbstverständlich gelebt und ist fest in 
ihre Tradition eingebunden. Die 
Christinnen der Cookinseln sind stolz 
auf ihre Maorikultur und Sprache, die 
während der Kolonialzeit unterdrückt 
war.  
Und so finden sich Maoriworte und 
Lieder in der Liturgie wieder. Mit  
„Kia orana“ grüßen uns die Frauen—sie 
wünschen damit ein gutes und erfülltes 
Leben.  
Zwischen den Zeilen finden sich in der 
Liturgie aber auch Hinweise auf die 
Schattenseiten des Lebens auf den 
Cookinseln. Es ist der Tradition gemäß 
nicht üblich, Schwächen zu benennen, 
Probleme aufzuzeigen oder Ängste 
auszudrücken. Selbst das große 
Problem der Gewalt gegen Frauen und 
Mädchen wird kaum thematisiert. 
„Wunderbar geschaffen!“ was bedeutet 
das in unseren Kontexten – Stichworte: 
Klimawandel – Bewahrung der 
Schöpfung?  Welche Sicht haben wir, 
welche Position nehmen wir ein? Was 
hören wir, wenn wir den 139. Psalm 
sprechen? 

Weiter nächste Seite  
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Wir setzen uns mit viel Engagement 
und der Unterstützung unserer 
ehrenamtlichen Helfer für unsere 
Gemeinde ein. Zusätzlich sind wir 
auf finanzielle Hilfe angewiesen. 

Ab jetzt kann auch ganz bequem 
über PayPal gespendet werden. 
Dies ist auch für die jeweiligen 
Kollekten möglich - einfach 
auswählen und spenden. Probiere 
es doch mal aus. 

So kannst du spenden: 
Besuche unsere Webseite: 
www.segensgemeinde.net 
Klicke auf den Spenden-Button, 
wähle den Betrag  
und die PayPal-Option. 

Danke für deine Unterstützung! 
Gemeinsam können wir mehr 
erreichen. 

Herzlichen Dank, Deine 
Segensgemeinde 

Weltgebetstag

Frauen, Männer, Kinder, sind herzlich 
eingeladen, 
den  ökumenischen Weltgebetstag- 
Gottesdienst mit uns zu feiern. 
Anschließend wollen wir den Abend  

im Gemeindehaus bei landestypischen 
Speisen und Getränken und netten 
Gesprächen ausklingen lassen. 
  

am Freitag, den 7. März 2025, um 18 Uhr in der Sinstorfer Kirche 

Die WGT-Vorbereitungsteams aus den Kirchengemeinden Sinstorf,  
Bugenhagen und St. Franz-Joseph

Die Gemeinde hat jetzt eine Spenden - App!

http://www.segensgemeinde.net/
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Anderskirche unterm Reetdach

Was für ein Gesicht machen Engel, die in Zitronen beißen? 

Bisher ging ich davon aus, dass es sich um ein sehr gut gehütetes Geheimnis 
gehandelt hat – also, dass Lucie älter ausschaut als sie ist. Dass sie Engel liebt, das 
konnte man sich wohl vorstellen, vor allem die, die uns mit offenen Armen empfangen. 
Völlig unbekannt war mir aber, welche Ausbildung von Engeln überwunden werden 
müssen, oder wo sie sich so treffen. 

Rainer Haak war zu Gast in der Anderskirche und las zum ersten Mal aus seinem 
druckfrischen, neuen Werk „Manchmal hat das Glück zwei Flügel“. 

In der gut gefüllten Bugenhagenkirche war es mucksmäuschenstill, als Rainer zu lesen 
begann. Seine Texte führen einen so herrlich an die Schauplätze, als wäre man 
mittendrin im Geschehen. Und seine Art des Vortragens hat mich restlos gefangen an 
diesem Abend und so war es auch kein Wunder, dass man ausnahmslos in glückliche 
und zufriedene Gesichter schaute. 

Es war die erste Lesung, die wir in der Anderskirche veranstaltet haben und mit einem 
ehemaligen Harburger Pastor war es die absolute Bestbesetzung. 

Am Abend im Bett dachte ich noch lange darüber nach: Hatte ich schon einmal eine 
Engelsbegegnung? Und wenn ja, wo? 

Ron Tietgen
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Veranstaltungen in der Bugenhagenkirche 

Anderskirche unterm Reetdach 
  Veranstaltungen in der Bugenhagenkirche 

Anderskirche unterm Reetdach 

Da einige Vorbereitungen zu treƯen sind bitten wir um Voranmeldung unter der App 
der Segensgemeinde Harburg (Im App oder Google Play Store) oder per Mail an  

Kirchen-Quiz                                   
der Wissens-Check 

     Spielbeginn ist am                         
Samstag, 15.02.2025 um 18.30 Uhr                                                                               

in der Bugenhagenkirche 

Angelehnt an die Idee des Kneipen-Quiz laden wir Euch zum   
Kirchen-Quiz ein. Mit einfachen, kniƯligen und trivialen Fragen. 

Zu Beginn des Abends stellen wir bunt gemischte 4er oder 5er 
Teams zusammen. Soweit es geht, mit Menschen aus unter-
schiedlichen Altersdekaden. So ist das Wissen der Teams breit 
gefächert und jeder kann etwas beitragen. 

Getränke und kleine Snacks halten wir für Euch bereit und es 
wird auch noch Zeit für die ein oder andere Unterhaltung blei-
ben.  

c.heinz@segensgemeinde.net oder direkt im Gemeindebüro.
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Endlich ist es soweit, und diesmal soll es 
auch klappen. 
Wir wollen mit Ihnen eine 
Gemeindefreizeit erleben. Und zwar auf 
dem Dünenhof in Berensch bei 
Cuxhaven. Wir starten am 1. Mai 
(Donnerstag) und bleiben bis zum 4. Mai 
(Sonntag). 
Der Dünenhof bietet verschiedene 
Unterkunftsmöglichkeiten: 
Es gibt Gruppenhäuser für mehrere 
Familien und / oder als Jugendhaus. 
Es gibt Hotelzimmer (Einzel– und 
Doppelzimmer, sowie Familienzimmer). 
Es können also Jugendliche und Familien 
mitfahren, genauso wie Einzelreisende, 
Paare oder Senior*innen. 
 Eine Gemeindefreizeit steht 
grundsätzlich allen offen: jung und alt, 
Familien und Alleinstehenden - eben 
allen, die Lust haben, gemeinsam ein 
paar Tage zu verbringen. Und das ist 
dann auch die wichtigste Voraussetzung: 
Auf einer Gemeindefreizeit macht nicht 
jeder für sich Urlaub, sondern wir 
gemeinsam. 

Wir werden zusammen essen und 
spielen, feiern und singen, die Gegend 
erkunden und einander kennenlernen. 
Auf einer Gemeindefreizeit erleben Sie 
Dinge, die Sie sonst nirgends erleben 
werden! 
Der Dünenhof ist ein christlich geführtes 
Haus. Er steht auf einem weitläufigen 
Gelände in Berensch in der Nähe von 
Cuxhaven. Hier gibt es Spielplätze, 
Kletterbäume, Verstecke, 
Grillmöglichkeiten, Fußball– und 
Volleyballfelder und viele Spazierwege. 
Zur Nordsee sind es ein paar hundert 
Meter durch die Salzwiesen, wir können 
hingehen - oder hinfahren. 
Wenn Sie mehr wissen wollen, sprechen 
Sie uns an. Informationen finden Sie auf 
unserer Webseite oder in den Flyern, die 
in der Gemeinde ausliegen. Hier stehen 
auch die Preise für die unterschiedlichen 
Unterkunftsmöglichkeiten. 
Anmeldeunterlagen finden Sie ebenfalls 
in den Flyern oder auf unserer Webseite. 

Madita Hansen, Claus Scheffler 

Gemeindefreizeit  2025

Von Donnerstag, 1. Mai, bis Sonntag, 4. Mai 2025 im Dünenhof Cuxhaven (Berensch)
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Segen für Harburg e.V.

Wir wollen einen Förderverein für die Kinder- und Jugendarbeit unserer Gemeinde 
gründen mit dem Namen „Segen für Harburg e.V.“. 
Wir machen das, weil wir wissen, dass in der Kindheit und Jugend die meisten 
Menschen ihren Zugang zum Glauben und zu Gott finden. Diese Zeit ist entscheidend. 
Wächst hier das Vertrauen zu Gott, dann kann das eine Basis für das ganze Leben 
schaffen und einen Menschen auch durch schwere Zeiten tragen. 
Kindheit ist nicht kinderleicht. Kinder und Jugendliche stehen heute vor ganz anderen 
Herausforderungen als in früheren Zeiten. Das führt auch zu Veränderungen in der 
gemeindlichen Arbeit mit Kindern und Jugendlichen. 

Deshalb ist es wichtig, dass wir als Gemeinde hier einen Schwerpunkt setzen. 
Zugleich ändert sich das Umfeld für die gesamte kirchliche Arbeit. Die Fusion unserer 
Gemeinden zur Segensgemeinde zeigt das sehr deutlich. Wir werden unsere Arbeit und 
unsere Gemeinde in Zukunft nicht mehr alleine durch die so genannte Kirchensteuer 
(also den Beitrag unserer Mitglieder) finanzieren können. Wenn es unsere Gemeinde 
auch in Zukunft geben soll, müssen wir zusätzliche, alternative Finanzierungsmodelle 
finden. Eine Möglichkeit dazu ist der Förderverein „Segen für Harburg e.V.“. 

Unser Ziel ist die Stärkung der Kinder- und Jugendarbeit in der Gemeinde. Im besten 
Falle wollen wir über den Verein einen neuen Mitarbeiter oder eine neue Mitarbeiterin 
einstellen. Dadurch könnte eine ganz neue Dynamik in der Gemeinde entstehen. 

Am Freitag, 24. Januar 2025, um 18.30 Uhr wollen wir in der Bugenhagenkirche die 
Gründungsversammlung des neuen Vereins abhalten. 
Für eine Vereinsgründung werden mindestens sieben Gründungsmitglieder gebraucht. 
Es können aber auch viel mehr sein. Wir laden Sie herzlich ein, dabei zu sein und diesen 
neuen Weg mit uns zu beginnen! 
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Jugendfreizeit 2024 – Niederlande, Ommen 

„Somewhere over the rainbow“ 

Vom 22. Juli bis 02. August haben wir uns 
gemeinsam auf Reisen begeben. 
Bunt und schön sollte die Freizeit 
werden, und unter Gottes Treue stehen, 
wie er mit dem Regenbogen verspricht. 
Morgens wurde deshalb mit „Farbliedern“ 
geweckt bevor es zum Warm up ging. 
Passend zum Regenbogen haben wir 
Andachten gefeiert. 
Kunstwerke auf Leinwände gezaubert: 
Was macht mich aus? Was macht mich 
besonders?  
Uns mit buntem Essen – körperlicher 
und mentaler Gesundheit - beschäftigt. 
Über die Vor- und Nachteile von Social 
Media philosophiert & eigene 
Jugendfreizeit Reels gedreht. 
Uns Gedanken zu Neid, Eifersucht und 
Vergleichen gemacht. 
Wunderkerzen angezündet und Gott 
unsere Gebete geschickt. 
In unserem bunten Programm ging es 
nicht nur sportlich zu, z.B. beim 
Volleyball, Wikingerschach oder Fußball. 
Sondern auch kreativ beim Haus 
dekorieren, Karten, Reisetagebücher, 
Ringe gestalten, 
Freundschaftsarmbänder flechten,  
Bibel-Comic zeichnen oder batiken. 
Mitte der Zeit feierten wir Bergfest. Es 
sollte eine große Regenbogenparty 
geben. Jeder erstrahlt in einer eigenen 
Farbe & wird vor dem 

Regenbogenvorhang abgelichtet. Bunte 
Cupcakes und Obstsalat durften 
natürlich nicht fehlen. 
Musik und Action gab es beim  
Beerenpflücken im Wald, Talk Box 
spielen, (Karaoke) singen, Krimidinner 
und bei der Schnitzeljagd und  

Quiz-Night. Die Ruhe fanden wir beim 
Meditieren und bei der Traumreise. 
Außerdem haben wir Ausflüge in die 
Städte Zwolle, Urk und Ommen 
unternommen. In Urk haben wir einen 
herrlichen Strandtag erlebt und gebadet.                                               

Direkt um die Ecke konnten wir auch im 
Fluss baden und in den Kletterpark 
gehen, in dem alle über sich 
hinausgewachsen sind. 
Wir sind dankbar und beseelt von den 
bunten Sommer-Erinnerungen! 
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Kinderbibelwoche

13

Steh mit mir auf, geh mit mir los 
geh mit mir los, erzähl es weit und breit 
Die Kinder-Bibel-Woche 
war eine wunderbare Zeit! 

Vom 21.-25. Oktober gab es täglich 
herzerwärmenden Kinder-Gesang, 
fröhliche Gesichter, leckere Brötchen, 
klasse Teamer*innen, lustige Spiele, 
tolle Bastelprojekte und spannende 
Bibelgeschichten! An der Seite von 
Heike Hai haben wir Jesus durch’s 
Wasser begleitet. 
Die Woche startete mit der Taufe. Im 
Wasser können wir uns taufen lassen. 
Sogar Jesus wurde im Jordan getauft. 
Wir haben eine Taube sagen hören: 
„Mein geliebter Sohn, dich habe ich 
lieb!“ 
Tag 2: Wir haben gesehen wie Petrus 
übers Wasser läuft, und es auch klappt, 
solange er auf Jesus schaut und ihm 
vertraut. Jetzt ist Petrus sich sicher: 
Jesus ist Gottes Sohn. Petrus soll der 
sein, auf den Jesus seine Gemeinde 
baut und wird Fels genannt. 
Am dritten Tag haben wir gesehen wie 
Jesus den Sturm stillt. Jesus gehorchen 
Wind und Wellen. 
Tag 4: Wir alle haben immer wieder 
Durst und müssen trinken. Jesus aber 
sagt: „Wer das Wasser trinkt, das ich 
ihm gebe, der wird nie wieder Durst 
bekommen. Dieses Wasser ist eine 
Quelle, die kein Ende hat, und ewiges 
Leben schenkt.“ Jesus versorgt uns.  
Am Ende der Woche haben wir die 
Partyhüte aufgesetzt und gefeiert. Wir 
haben gesehen, dass Jesus auch Party 
machen kann und eine Hochzeit 
gerettet hat.                                             

Er hat Wasser in Wein verwandelt. 
Am Sonntag, 27. Oktober, haben wir 
gemeinsam einen Familiengottesdienst 
gefeiert und mit den Eltern und der 
Gemeinde die tollen KiBiWo-Hits 
gesungen und erlebt, dass Segen wie 
Regen ist. Jesus segnet die Kinder. Er 
findet es wichtig und richtig, dass sie in 
der Gemeinde sind. Auch wenn es 
manchmal etwas lebhafter zugeht – 
oder vielleicht gerade deshalb. Er sagt 
nämlich sogar, dass wir wie die Kinder 
werden sollen, damit wir zu ihm 
kommen können. Der Segen verbindet 
uns auch, wenn die KiBiWo vorbei ist – 
untereinander und mit Gott. Ganz 
schön passend so als Segensgemeinde! 
Save the date „KinderBibelWoche“: 
20.-24. Oktober 2025
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Gemeindeversammlung

Am 16. Februar werden wir nach dem Gottesdienst eine Gemeindeversammlung 
abhalten. 
Der Kirchengemeinderat wird von seiner Arbeit berichten. 
Gut ein Jahr nach der Fusion blicken wir zurück auf das, was sich seither 
entwickelt hat. 
Besonders wird es um die abgeschlossenen, begonnenen oder geplanten Bau-/ 
Sanierungsprojekte gehen. 
Wichtig wird der Blick nach vorne sein. 
Wie werden wir in Zukunft – unter sich verändernden Bedingungen – Gemeinde 
sein? 
Gerne wollen wir mit Ihnen ins Gespräch kommen und hoffen auf eine rege 
Beteiligung. 
Zeit: 16.2. nach dem Gottesdienst (ca. 12 Uhr) 
Ort:  Kirchvorraum der Paul-Gerhardt-Kirche 

Die Gemeinde hat eine eigene App!

Sie ist im Apple App Store oder 
bei Google Play unter "Segensgemeinde 
Harburg" zu finden und steht dort 
kostenlos zum Download bereit. Alle 
Nutzer dieser App haben so stets eine 
Übersicht über die anstehenden 
Veranstaltungen. Außerdem kann die 
App als "Schwarzes Brett" genutzt 
werden. Bereits ohne 
Registrierung bringt euch die App viele 
Infos. Mit Registrierung ist es möglich, 
zu Veranstaltungen zu- und abzusagen, 
selbst Veranstaltungen oder Gesuche 
zu erstellen                                         
sowie die datenschutzkonforme 
Chatfunktion zu nutzen. 
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Neue Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter für unsere Teams gesucht. 
- für die Vorbereitung unseres Kirchenkaffees beim Aufwind-Gottesdienst 
- für die Verteilung unseres Gemeindebriefes 
- für unser Senioren-Cafe 70+ 
- für unseren Besuchskreis 

Wenn Sie Interesse haben oder einfach nur Fragen, nehmen Sie bitte mit uns 
Kontakt per E-Mail oder Telefon auf. 

Ihre Pastorin Sabine Ramm-Böhme,  
Ihr Pastor Claus Scheffler und Pastor Ralf Böhme 

Übersicht über unsere Gottesdienstformen 

In Gottesdiensten können wir Gott begegnen 
Wir sind uns sicher: Gott ist hier, er ist nahe. Er kann uns inspirieren und ermutigen. Er 
kann uns helfen, dass wir die Schätze, die er in uns hineingelegt hat, auch heben und 
leben können. 
Im Alltag vergessen wir das manchmal. Aber im Gottesdienst nehmen wir uns genau 
dafür Zeit, und das strahlt aus in unseren Alltag. 

Unser Gottesdienstkonzept 
Wir feiern unsere Gottesdienste in sehr unterschiedlichen Formen mal in der 
Bugenhagenkirche (Rönneburger Str. 47) und mal in Paul-Gerhardt (Kapellenweg 53). 
Sie beginnen entweder morgens um 11 Uhr oder abends um 18 Uhr. 

Und das sind unsere Gottesdienste: 

Der Moment-mal-Gottesdienst und die momentchen-Kinderkirche (moki) (11 Uhr) 
Ein Gottesdienst mit aktuellen Themen. Es spielt eine Band. Parallel zum Erwachsenen-
Gottesdienst laden wir zur „moki“ ein, die wir in altersgerechten Gruppen anbieten. 
Familien sind also sehr herzlich willkommen. Anschließend laden wir ein ins „Café 
Moment“. 

Der Seelenwärmer-Gottesdienst  (18 Uhr) 
Ein spiritueller Gottesdienst mit vielen Elementen aus Taizé. Ein Chor begleitet die 
Lieder. Hier wird die Seele berührt und gestärkt. 

Der Aufwind-Gottesdienst  (11 Uhr) 
Ein moderner Klassiker. Die Elemente des Gottesdienstes haben eine tiefe Bedeutung. 
Wir bringen sie in eine neue Form und verbinden sie mit modernen Kirchenliedern. Hier 
spielt mal die Orgel, mal eine Musikgruppe, und auch Chöre machen mit. 

Der Klassiker (11 Uhr) 
Ein Gottesdienst, so wie viele ihn kennen. In alter Form. „Klassisch“ eben. 

Der Fire Abend-Jugendgottesdienst (18 Uhr) 
Ein Gottesdienst von und für Jugendliche (bei dem auch Erwachsene willkommen 
sind). Mit einer Band und vielen kreativen Elementen, um Gott neu entdecken zu 
können. 



Sonntag, 01. Dezember 1.Sonntag im Advent

11.00 Uhr Moment Mal - Gottesdienst in der Paul-Gerhardt-Kirche, 
P. Scheffler & Team | mit momentchen-Kinderkirche, 
Gemeindepädagogin Hansen & Team

Sonntag, 08. Dezember 2.Sonntag im Advent

18.00 Uhr Taizé-Gottesdienst Seelenwärmer 
in der Paul-Gerhardt-Kirche, Pn. Ramm-Böhme & Team

Sonntag, 15. Dezember 3.Sonntag im Advent

11.00 Uhr 

18.00 Uhr

Aufwind-Gottesdienst mit Abendmahl  
in der Paul-Gerhardt-Kirche, P. Böhme 
Fire-Abend Jugendgottesdienst in der Bugenhagenkirche, 
Gemeindepädagogin Hansen & Team

Sonntag, 22. Dezember 4.Sonntag im Advent

11.00 Uhr Klassischer Gottesdienst in der Bugenhagenkirche, 
mit dem Harburger Frauenchor, C. Dereser und P. Scheffler

Dienstag, 24. Dezember Heiligabend

14.00 Uhr + 15.30 Uhr

15.30 Uhr + 17.00 Uhr

23.00 Uhr

Familienweihnacht in der Paul-Gerhardt-Kirche, 
Gemeindepädagogin Hansen & Team 
Christvesper in der Bugenhagenkirche, P. Scheffler 
Christmette in der Paul-Gerhardt-Kirche,  
Pn. Ramm-Böhme & Team

Mittwoch, 25. Dezember 1. Weihnachtsfeiertag

11.00 Uhr Regionaler Gottesdienst in der Sinstorfer Kirche

Donnerstag, 26. Dezember 2. Weihnachtsfeiertag

17.00 Uhr Weihnachtliches Konzert mit Lesungen 
in der Paul-Gerhardt-Kirche,

Sonntag, 29. Dezember

11.00 Uhr Singegottesdienst 
in der Paul-Gerhardt-Kirche, P. Böhme

Dienstag, 31. Dezember Altjahresabend

17.00 Uhr Gottesdienst in der Bugenhagenkirche, P. Scheffler

Gottesdienste



Sonntag, 05. Januar

11.00 Uhr Moment Mal - Gottesdienst in der Paul-Gerhardt-Kirche, 
P. Scheffler & Team | mit momentchen-Kinderkirche, 
Gemeindepädagogin Hansen & Team

Sonntag, 12. Januar

18.00 Uhr Taizé-Gottesdienst Seelenwärmer 
in der Paul-Gerhardt-Kirche, Pn. Ramm-Böhme & Team

Sonntag, 19. Januar

11.00 Uhr 

18.00 Uhr

Aufwind-Gottesdienst mit Abendmahl  
in der Paul-Gerhardt-Kirche, P. Böhme 
Fire-Abend Jugendgottesdienst in der Bugenhagenkirche 
Gemeindepädagogin Hansen & Team

Sonntag, 26. Januar

11.00 Uhr Klassischer Gottesdienst in der Bugenhagenkirche, 
C. Dereser und P. Scheffler

Sonntag, 02. Februar

11.00 Uhr Moment Mal - Gottesdienst in der Paul-Gerhardt-Kirche, 
P. Scheffler & Team | mit momentchen-Kinderkirche, 
Gemeindepädagogin Hansen & Team

Sonntag, 09. Februar

18.00 Uhr Taizé-Gottesdienst Seelenwärmer 
in der Paul-Gerhardt-Kirche, Pn. Ramm-Böhme & Team

Sonntag, 16. Februar

11.00 Uhr 

18.00 Uhr 

Aufwind-Gottesdienst mit Abendmahl  
in der Paul-Gerhardt-Kirche, P. Böhme  
anschl. Gemeindeversammlung ( siehe auch Seite 14 ) 
Fire-Abend Jugendgottesdienst in der Bugenhagenkirche 
Gemeindepädagogin Hansen & Team

Sonntag, 23. Februar

11.00 Uhr Klassischer Gottesdienst in der Bugenhagenkirche, 
C. Dereser und P. Scheffler

Gottesdienste
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Drei Adventsabende mit Maria

Die Adventszeit ist oft eine betriebsame 
Zeit, in der es viel zu tun gibt. Deshalb 
wollen wir uns bewusst drei Abende für 
Ruhe und Besinnung nehmen, an denen 
wir uns mit der Advents- und 
Weihnachtsbotschaft beschäftigen. Wir 
werden Kerzen anzünden, Tee trinken, 
Weihnachtsgebäck knuspern und 
zusammen singen. 

Und wir werden gemeinsam den Weg 
mit Maria, der Mutter von Jesus, gehen 
und uns auf unterschiedliche Weise mit 
drei Bibeltexten über sie befassen. 

1.    Ein Engel kommt zu Maria 
2.    Marias Lobgesang 
3.    Maria wird Mutter 

Mi, 4. Dez., 11. Dez., 18. Dez.  
jeweils von 19 bis 20.30 Uhr 
im Gemeindehaus Eigenheimweg 52. 

Wer mag, kann gern selbstgebackene 

Kekse mitbringen � . 
  
Anmeldungen bitte bei 
Sabine Ramm-Böhme, Tel. 65 79 72 28 
s.ramm@segensgemeinde.net 
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4 Bibelabende am Kaminfeuer zu den Wundern Jesu

Immer wieder haben sich Menschen 
von den tiefgründigen und rätselhaften 
Erzählungen der Wunder Jesu 
faszinieren lassen. 
Wir schauen uns einige dieser 
Erzählungen genau an und versetzen 
uns hinein in eine vergangene Zeit und 
Welt. 
Und wir fragen, was sie uns heute zu 
erzählen haben und nehmen sie als 
Einladung, das Leben mit offenen 
Augen und Herzen zu betrachten und 
das Wunderbare im Alltag zu erkennen. 

Herzliche Einladung zu den  
4 Montagabenden  

13.Januar / 27.Januar  
10.Februar / 24.Februar  
jeweils 19.00 bis 20.30 Uhr 

im Vorraum der  
Paul-Gerhardt-Kirche  
Kapellenweg 53. 

Anmeldung und Info bei 
P. Ralf Böhme (040 65797229) 
oder im Gemeindebüro 
(040 763 32 81)

Kopien der Texte werden gestellt – es muss nichts mitgebracht werden
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Märchenstunde für Erwachsene im Reetdachhaus

Zwei Märchenfreundinnen aus dem 
ASB (Arbeiter Samariterbund) 
möchten Sie in die wunderbare Welt 
der Märchen entführen. Gabriela 
und Hilke erzählen Märchen aus aller 
Welt. Sie dürfen die Augen schließen 
und innerlich auf Reisen gehen. 
  
Dienstags, von 15.30 - 16.30 Uhr, in 
den Räumen der Bugenhagenkirche, 
Rönneburger Str. 47. 
Am 17. Dezember 2024; 11. Februar 
und 11. März 2025 

Kleidertauschparty
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Weihnachten in der Segensgemeinde

Weihnachten ist eine besondere Zeit – in vielen Familien und auch in unserer Gemeinde. 
Viele Menschen planen eine besondere Feier zu Hause, ein Tannenbaum wird 
geschmückt, Angehörige oder Freunde kommen, man beschenkt sich gegenseitig. Die 
Weihnachtsmärkte verbreiten schon im Advent eine besondere Stimmung. 
Wir machen das, weil Weihnachten ein Geheimnis umgibt. Wir versuchen, es durch die 
Feiern und die Stimmung aufzunehmen oder einzufangen – doch das gelingt nicht 
immer. 
Was ist das Geheimnis der Weihnacht? 
  
Wir laden Sie in unsere (Advents- und) Weihnachtsgottesdienste ein, um dem 
Geheimnis auf die Spur zu kommen: 

-   in unseren Familiengottesdiensten in der Paul-Gerhardt-Kirche  
 am Heiligen Abend um 14 und 15.30 Uhr.  
 (Sie können während der Gottesdienste neben der Kirche auf dem Schulhof parken) 

-  in den feierlichen Gottesdiensten („Christvesper“) für Erwachsene  
 in der Bugenhagenkirche  am Heiligen Abend um 15.30 und 17 Uhr. 

-   in der Christmette in der Paul-Gerhardt-Kirche am Heiligen Abend um 23 Uhr.     
 (Sie können während des Gottesdienste neben der Kirche auf dem Schulhof parken) 

-  in einem festlichen Gottesdienst für unsere Region in der Sinstorfer Kirche  
 am 1. Weihnachtsfeiertag um 11 Uhr. 

-   in einem weihnachtlichen Konzert mit sehr unterschiedlicher Musik und einigen   
 Lesungen in der Paul-Gerhardt-Kirche am 2. Weihnachtstag um 17 Uhr. 
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Senioren - Weihnachtsfeier Bugenhagen

Wir laden herzlich ein  
zur Weihnachtsfeier für Seniorinnen und Senioren  

am Mittwoch, 11. Dezember, 15 – 17 Uhr. 

Wir erwarten Sie in der adventlich 
geschmückten Bugenhagenkirche. 
Sie können sich auf viel Musik freuen 
(unser Akkordeon-Ensemble wird 
wieder dabei sein),  
wir singen Advents- und 
Weihnachtslieder,  
wir erinnern uns an das Geheimnis der 
Geburt von Jesus,  
wir genießen die Kaffeetafel,  
wir hören weihnachtliche Geschichten  
und wir werden viel lachen. 
Falls Sie selbst eine Geschichte oder 
ein Gedicht beitragen  
wollen, lassen Sie es uns wissen. 
  
  

Anmeldungen 
Wenn Sie dabei sein wollen, müssen 
Sie sich anmelden. 
Das ist in unseren Seniorengruppen 
möglich 
oder telefonisch im Büro bei Corinna 
Heinz. 
Bitte melden Sie sich mit Ihrem 
Namen   
und Ihrer Telefonnummer an.  
Das ist für eine eventuelle 
Kontaktaufnahme hilfreich. 
  
Wir freuen uns auf Sie. 
Ihr Claus Scheffler 
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Mittwoch, 11. Dezember | 14.30 Uhr
Weihnachtsfeier 
Anmeldung bitte bis zum 09.12.2024

Anmeldungen unter Tel. 763 32 81 (auch Anrufbeantworter). 
Fragen und Anregungen: Angelika Büren, Tel. 0172 / 542 09 39 

Das Team vom Treffpunkt 70plus freut sich auf SIE!

Die Segensgemeinde lädt alle Seniorinnen und Senioren (auch Jüngere 
sind willkommen) ganz herzlich ein zum monatlichen Seniorenkreis im 
Gemeindehaus Eigenheimweg 52. 

Damit wir wissen, wie viele Kuchen wir backen, Kaffee wir kochen und 
Stühle wir bereitstellen dürfen, benötigen wir Ihre Anmeldung.  
Sollten Sie einen Kuchen mitbringen wollen, bitten wir bei der Anmeldung 
um einen Hinweis.

Mittwoch, 29. Januar  | 14.30 Uhr
Spielnachmittag 
Anmeldung bitte bis zum 27.01.2025

Mittwoch, 26. Februar | 14.30 Uhr
Gedächnistraining 
Anmeldung bitte bis zum 24.02.2025

Treffpunkt 70plus

Wir planen Ende Januar Anfang Februar  
eine Ausfahrt zum Grünkohlessen. 
Weitere Auskunft bekommt Ihr beim Cafe70  
oder im Kirchenbüro. 
Sobald der Termin feststeht wird es auch  
einen Aushang im Schaukasten geben.

Ausfahrt zum Grünkohlessen
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Gruppen und Kreise

Musik

Montag Gospelchor „Keep On Singing“ 
Ansprechpartner: Thomas Gürtler 
t.guertler@segensgemeinde.net

Eigenheimweg 52 
19.15-21.00 Uhr

Dienstag Chor „Canticum“ 
(Moderne Lobpreislieder) 
Ansprechpartner: Thomas Gürtler 
t.guertler@segensgemeinde.net

Eigenheimweg 52 
jeden 3. Dienstag im Monat 
18.30-19.30 Uhr

Ökumenischer Chor 
(klassische und moderne Kirchenmusik) 
Ansprechpartner: Thomas Faßnacht 
Tel.: 0176-45086001

Rönneburger Str. 47 
19.00-21.00 Uhr

Mittwoch Jugendband 
Ansprechpartnerin: Marie Meyer 
Tel.: 0179-6604866

Eigenheimweg 52

18.00-20.00 Uhr

nach Absprache

Taizé-Chor 
Ansprechpartnerin: Ilona Hamke 
i.hamke@gmx.de

Eigenheimweg 52 
jeden 3. Mittwoch im Monat 
19.00-20.30 Uhr

Akkordeon-Ensemble 
Ansprechpartnerin: Frau Franke 
Tel.: 040-7906833

19.30-21.30 Uhr

Harburger Gospelchor 
Ansprechpartner: Ulf Kronshage 
Tel.:040-7926403

Rönneburger Str. 47 
20.00-22.00 Uhr

Freitag Flauti vivi,  
Blockflöten Ensemble 
für Fortgeschrittene 
Ansprechpartnerin: Frau Koch 
Tel.: 040-7686780

Rönneburger Str. 47 
15.30-17.00 Uhr

Ohne 
festen 
Tag

Chor junger Erwachsener 
Ansprechpartner: Thomas Faßnacht 
Tel.: 0176-45086001

Rönneburger Str. 47

mailto:t.guertler@segensgemeinde.net
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Gruppen und Kreise

Kinder und Jugendgruppen

Montag Bastelkids 
Ansprechpartnerin: Nele Hinz 
Infos über unsere Gemeindebüros

Eigenheimweg 52 
17.00 Uhr

Dienstag Krabbelkids 
Ansprechpartnerin: Annegret Blome 
annegret.blome@gmx.de 15.15-16.30 Uhr

Mittwoch Konfer

Ansprechpartnerin: Madita Hansen 
m.hansen@segensgemeinde.net

Rönneburger Str. 47 
14tg. 
17.00-19.00 Uhr

Freitag Kindergottesdienst ( ab 12 Jahre ) 
Ansprechpartnerin: Madita Hansen 
m.hansen@segensgemeinde.net

15.30-17.00 Uhr

Samstag Teamer*innen-Schulung 
Ansprechpartnerin: Madita Hansen 
m.hansen@segensgemeinde.net

11.00-14.00 Uhr

Ohne 
festen 
Tag

Jugendgruppe Lighthouse/Aktionen 
Ansprechpartnerin: Madita Hansen 
m.hansen@segensgemeinde.net

Gruppen für Erwachsene

Montag Gesprächskreis Oper 
(inkl. gemeinsamer Besuche von Opern) 
Infos über das Gemeindebüro 
Rönneburg Tel.: 040-7632435

Rönneburger Str. 47

15.30-17.00 Uhr

meist am 3. Montag im Monat

( also nicht wöchentlich )

Bibelabende 
Ansprechpartner: Pastor Böhme 
Tel.: 040-65 79 72 29

Kapellenweg 53

Paul-Gerhardt-Kirche, Vorraum

19.00-20.30 Uhr

Termine und Info: siehe Seite

Bibelabende am Kamin

Dienstag Märchen für Erwachsene Rönneburger Str. 47

15.30-16.30 Uhr

meist am 2. Dienstag im Monat

( also nicht wöchentlich )

mailto:annegret.blome@gmx.de
mailto:s.ramm-b%C3%B6hme@segensgemeinde.net
mailto:s.ramm-b%C3%B6hme@segensgemeinde.net
mailto:s.ramm-b%C3%B6hme@segensgemeinde.net
mailto:s.ramm-b%C3%B6hme@segensgemeinde.net
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Gruppen und Kreise

Gruppen für Erwachsene

Dienstag Frauenfrühstück 
Ansprechpartnerin: Astrid Hencke 
Tel.: 040-7688412

Rönneburger Str. 47

10.00-12.00 Uhr

am 1. Dienstag im Monat

( also nicht wöchentlich )

Qi Gong 
Ansprechpartnerin: Christiane Böhm 
Tel.: 0170-3072099

Rönneburger Str. 47

17.00-18.30 Uhr

Donnerstag Spielegruppe 
Ansprechpartner: Dirk Motl 
dirki21077@googlemail.com

Eigenheimweg 52 
am 2. Donnerstag im Monat 
19.30 Uhr

Freitag AI-Anon-Selbsthilfegruppe

Angehörige der Anonymen Alkoholiker

Infos: 040-7004461

Eigenheimweg 52 
19.30 Uhr

Sonntag Trauercafé 
Infos über das Büro des Hospizvereins 

Tel.: 040-76755043

Eigenheimweg 52 
jeden 3. Sonntag im Monat 
14.00 Uhr

Gruppen für Senioren

Montag Gedächtnistraining 
Ansprechpartnerin: Frau Jungbluth 
Tel.: 040-7632333

Rönneburger Str. 47

14.00-16.30 Uhr

jeden 2.Montag im Monat

Spielekreise

Ansprechpartnerin: Frau Kohmann

Tel.: 040-7636192

Frau Brandstätter Tel.: 040-7643461

Rönneburger Str. 47

jeden 1.,4. + 5. 

Montag im Monat

14.00-17.00 Uhr

Dienstag Kreativ- und Spielegruppe 
Ansprechpartnerin: Frau Büren 
Tel.: 0172-5420939

Eigenheimweg 52 
14.30-16.30 Uhr

Ökumenekreis 
Gesprächskreis zusammen mit der 
katholischen Gemeinde 
Infos über unsere Gemeindebüros

Im Wechsel Eigenheimweg 52 
und Reeseberg 2 
jeden 2. Dienstag im Monat 
19.00 Uhr

mailto:dirki21077@googlemail.com
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Weitere Informationen zu unseren Gruppen bekommen Sie  
auf unserer Homepage: www.segensgemeinde.net  

und im Gemeindebüro.

Gruppen und Kreise

Gruppen für Senioren

Mittwoch Digitalberatung für Senioren 
Ansprechpartner: Jonas Luke 
Tel.: 0176-43684652

Rönneburger Str. 47 
10.00-11.30 Uhr 
jeden 2.Mittwoch im Monat

Gymnastik für Senioren 
Infos über unsere Gemeindebüros

Eigenheimweg 52 
08.45 Uhr

Treffpunkt 70+ 
Kaffee und Kuchen mit wechselndem 
Programm 
Ansprechpartnerin: Frau Büren 
Tel.: 0172-5420939

Eigenheimweg 52 
jeden letzten Mittwoch im 
Monat 
14.30 Uhr

Seniorenkreis

Ansprechpartnerin: Pastor Scheffler
Rönneburger Str. 47

jeden 1.+ 3. Mittwoch im Monat

15.00-17.00 Uhr

Donnerstag Ausgleichgymnastik 
Ansprechpartnerin: Frau Holst 
Tel.: 0176-50941526

Rönneburger Str. 47

11.00-12.00 Uhr

Digitalberatung für Senioren 
Ansprechpartner: Jonas Luke 
Tel.: 0176-43684652

Eigenheimweg 52 
15.00-16.30 Uhr 
jeden 1.Donnerstag im Monat

Freitag Yoga für Senioren 
Ansprechpartnerin: Pritpal Kaur 
Tel.: 040-63692823

Eigenheimweg 52 
10.15 Uhr

Spielenachmittag 
(Rommé und Canasta) 
Ansprechpartnerin: Frau Güldner 
Tel.: 040-88161890

Rönneburger Str. 47

14.00-18.00 Uhr

http://www.segengemeinde.net
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Wir gedenken unserer Verstorbenen des vergangenen 
Kirchenjahres

Abbildung nur in der Druckversion!
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Trauercafé

Einmal im Monat laden wir Sie ein, 
gemeinsam mit anderen in geschützter 
Umgebung Gedanken und Gefühle zu 
teilen, um der Trauer Raum zu geben. 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch und 
erwarten Sie mit Kaffee, Tee und selbst 
gebackenem Kuchen und Torten und 
sind bemüht, für Sie eine der Jahreszeit 
entsprechende Atmosphäre zu 
schaffen. 

Das Trauercafé-Team vom Hospizverein 
Hamburger Süden 

Die Termine: Sonntag, 15.Dezember/  
19.Januar / 23.Februar 

jeweils 14.00 bis 16.00 Uhr 
im Gemeindehaus Eigenheimweg 52 

In unserer Gemeinde wurden getauft: 

Abbildung nur in der Druckversion!

In unserer Gemeinde wurden bestattet: 

Abbildung nur in der Druckversion!

Freud und Leid
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Hospizverein Hamburger Süden e.V.

Das Deutsche Rote Kreuz 
bittet wieder um Blutspenden. 
Helfen Sie, mit Ihrer Blutspende 
Leben zu retten! 

Am Mittwoch 

15. Januar 2025 

im Gemeindehaus 

Eigenheimweg 52 

Blutspende

Wir suchen neue ehrenamtliche Hospiz- und Sterbebegleiter*innen 

Die meisten Menschen möchten zu 
Hause sterben. Um dies zu ermöglichen, 
müssen sie gut begleitet werden. Der 
Hospizverein Hamburger Süden 
unterstützt dabei und braucht dringend 
ehrenamtliche Hospizbegleiter*innen! 
Haben Sie Zeit und suchen eine sinnvolle 
Beschäftigung? Haben Sie Interesse 
daran, Menschen am Lebensende zu 
begleiten? Können Sie sich vorstellen, in 
einer Trauergruppe mitzuwirken? Haben 
Sie offene Ohren und ein offenes Herz 
und Lust, neue Menschen kennen zu 
lernen? Dann melden Sie sich doch für 
unseren neuen Qualifizierungskurs an! 
Von Januar bis September, ca. 3-4 
Treffen im Monat, findet der neue Kurs 
statt. Hier haben Sie Zeit und Raum, sich 
gemeinsam mit uns auf diese Arbeit 
vorzubereiten.   

Wenn Sie Interesse an dem 
Vorbereitungskurs haben, wenden Sie 
sich bitte telefonisch an Frau Debus,  
Frau Thode oder Frau Urso unter 
Tel. 040-767 550 43  
oder auch gerne per mail an:  
info@hospizverein-hamburgersueden.de
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Impressum und Adressen

Instagram: @lighthouse.harburg & 

@segensgemeinde.harburg 

TikTok: @lighthouse.harburg 

YouTube: @Segensgemeinde 

Gemeinde-App:  

Segensgemeinde Harburg  

(im App- und Google Play Store) 

Online finden Sie bei uns folgende 
Angebote: 

Die Webseite: 
www.segensgemeinde.net 
Hier finden Sie sowohl aktuelle Infos aus 
der Gemeinde, als auch viele 
Hintergrundinformationen, 
Gruppenangebote und Kontakte. 
Zudem können Sie hier unseren 
Newsletter abonnieren. 
Instagram:  

      
      

         

Merch:  
In unserem Lighthouse Shop könnt ihr 
verschiedene Produkte  
(Hoodies, T-Shirts, Taschen, Mützen etc.) 
mit unserem Lighthouse-Logo oder  
Fire Abend-Logo bestellen oder ihr fragt 
bei Madita nach, ob bald wieder eine 
Sammelbestellung ansteht. 
Der direkte Weg zum Shop:  
Scanne den QR-Code 

Moment Mal: 
Aktuelle Informationen 
zu unserem Moment Mal 
Gottesdiensten finden 
Sie auf unserer Homepage, oder direkt 
unter dem QR-Code:   

http://www.segensgemeinde.net/
http://gemeindebriefdruckerei.de


Kontaktadressen

Pastorin Sabine Ramm-Böhme  
e-mail: s.ramm@segensgemeinde.net 
Telefon: 65 79 72 28

Pastor Ralf Böhme 
e-mail: r.boehme@segensgemeinde.net 

Telefon: 65 79 72 29

Pastor Claus Scheffler 
e-mail: c.scheffler@segensgemeinde.net 
Telefon: 764 28 190  | Mobil: 0160-950 27 454

Gemeindepädagogin Madita Hansen 
e-mail: m.hansen@segensgemeinde.net 

Telefon/WhatsApp: 763 80 55

Gemeindesekretärin Christine Hanke 
e-mail: c.hanke@segensgemeinde.net 
Telefon: 763 32 81  |  Fax: 764 7000 4

Gemeindesekreträrin Corinna Heinz 
e-mail: c.heinz@segensgemeinde.net 

Telefon: 763 24 35

Vorsitzender des KGR Hartmut Koch  
e-mail: h.koch@segensgemeinde.net 
Telefon: 768 67 80

Kirchenmusiker Thomas Gürtler 
e-mail: t.guertler@segensgemeinde.net 

Telefon: 761 15 405

Küster André Hentzien 
e-mail: a.hentzien@segensgemeinde.net 
Telefon: 0152-0299 7003

Ev.- luth. Segensgemeinde Hamburg-Harburg 
Eigenheimweg 52 | 21077 Hamburg 

Büroöffnungszeiten 
Montag und Freitag 09.00-11.00 Uhr im Eigenheimweg 52 
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