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14.09.2024 bis 29.09.2024 
 

 
Von Simone Biles, der Ausnahmeturnerin bei Olympia, gibt es viele großartige Fotos. Eines ist mir besonders 
hängen geblieben. Da verneigt sie sich vor ihrer Konkurrentin. Ganz knapp hatte Byles den Sieg verpasst 
und bei der Siegerehrung machen sie und die Olympiadritte auf dem Podest einen Kniefall vor der 
Goldmedaillengewinnerin Rebeca Andrade. Die brasilianische Olympiasiegerin weint vor Freude, denn sie 
hatte in ihrer Karriere viele Rückschläge hinnehmen müssen.  
 
Das Foto ist ein super Bild für einen Satz in der Bibel. Der lautet so: „Wenn ein Glied leidet, so leiden alle 
Glieder mit, und wenn ein Glied geehrt wird, so freuen sich alle Glieder mit.“ Ja, so stelle ich mir die ideale 
Gemeinschaft vor. Und so geht es wohl vielen, denn das Foto wurde oft geteilt. Wie cool, wenn das sogar im 
Wettkampf gelingt. Wenn alle aufeinander achtgeben und füreinander denken und sich miteinander freuen, 
geht es allen besser. So hat es auch der Apostel Paulus gesehen. Zunächst hat er erklärt, dass Menschen 
ganz unterschiedliche Begabungen haben. Ich finde, das hat man auch bei Olympia und den Paralympics 
gut sehen können. Paulus war überzeugt: Die Menschen sind wie ein großer Organismus. Und ein 
Organismus ist nur dann gesund, wenn es allen Teilen gut geht. Ohne die anderen lässt es sich nicht gut 
leben, zumindest nicht auf Dauer. Wenn ein Teil leidet, leiden irgendwann alle anderen auch. Selbst wenn 
es zunächst nicht danach aussieht. 
 
Miteinander mitleiden ist das eine. Mir gefällt aber vor allem der zweite Satzteil, wenn er schreibt: „und wenn 
ein Glied geehrt wird, so freuen sich alle Glieder mit.“ Ich finde, das zeigt echte innere Größe, wenn man sich 
mit anderen mitfreuen kann. Oft sind das Menschen, die gut über sich und das Leben nachgedacht haben. 
Wer das kann, hat negative Gefühle wie Neid gut im Griff. Und so jemand hat automatisch mehr Spaß im 
Leben. Denn er oder sie kann sich über mehr freuen. Nicht nur über eigenes, sondern immer, wenn 
jemandem um sie herum etwas gelungen ist. Und andere lassen sich dann vielleicht von der eigenen Freude 
und dieser Einstellung anstecken. So wird Freude ganz schnell vervielfacht. 

Diese Grundhaltung sollten wir als Christinnen und Christen in Sankt Franziskus und Sankt Stephan leben!  

Ihr Jürgen Hünten, Pfarrer 



 

INFO 
 

 

 

Literatur-Gesprächskreis  

• Montag: 23.09. und 07.10.: 19.00 – 21.15 Uhr, Café 110, Bachemer Str. 110  

• Donnerstag: 24.10. und 07.11.: 19.00 – 21.15 Uhr, Bücherei St. Albertus Magnus  

Mary Shelley, Frankenstein (1818) 

Wir bitten um Anmeldung bei Frau Regina H. Börner (regina.boerner@gmx.de). 
 

 

Psychologische Beratung für Kinder, Jugendliche, Erwachsene mit Frau von Eiff 

Beratungsort: Suitbert-Heimbach-Platz 9, 50935 Köln 

Dienstag: 03.09 und 24.09. von 14:00-16:00 Uhr, Donnerstag: 05.09. und 26.09. von 09.30-12.00 Uhr 

Termine und weitere Infos bei Frau von Eiff, Tel. 0162-3100973 oder reginevoneiff@web.de 
 

 

Systemische Beratung für Jugendliche, Erwachsene, Paare oder Familien 

Beratungsort: Café 110, Bachemer Str. 110, donnerstags von 18.00 – 21.00 Uhr 

Kontakt und Terminvereinbarung: Frau Jacobs, Email: beratung-jacobs@gmx.de 
 

 

Krieler Dömchen Ausstechform 
Unsere Plätzchenausstechform vom Krieler Dömchen wird für 5 Euro im Pfarrbüro verkauft. 
Der Erlös ist für die Instandhaltung der Orgel des Krieler Doms bestimmt. 
 

 

Vorleseaktion in der Bücherei Albertus Magnus ( Suitbert -Heimbach-Platz ) 

Wir öffnen die Türen unseres Kamishibai-Erzähltheaters mit anschließendem Kreativangebot. 

• Samstag, 21.09.2024 um 16.00-16.45 Uhr  - Der kleine Rabe Socke – Alles meins!  

  Oder: 10 Tricks, wie man alles kriegen kann. (ca. 3-8 Jahre) 

• Samstag, 16.11.2024 um 16.00-16.45 Uhr  - Der kleine Drache Kokosnuss – Die Mutprobe  

  (ca. 4-10 Jahre) 
 

 

Einladung zum Rosenkranz-Gebet im Krieler Dom 

Liebe Gemeinde, wir laden zum gemeinsamen Rosenkranzgebet freitags um 18.00 Uhr im Krieler 

Dom vor der Abendmesse ein. Wir freuen uns auf Sie! 
 

 

 



 
Samstag, 14. Sep. Kreuzerhöhung    

   

12.00 Uhr Krieler Dom Taufe (Kpl. Mario Verazamora) 
14.00 Uhr St. Albertus Magnus Taufe (JA) 
15.30 Uhr St. Albertus Magnus Taufe (JA) 

   

Sonntag, 15. Sep. 24. Sonntag im Jahreskreis 

Jes 50,5-9a,Jak 2,14-18, Ev: Mk 8,27-35 
   

10.00 Uhr St. Albertus Magnus Hl. Messe (FA) 
10.00 Uhr St. Elisabeth-Krh-Kirche Hl. Messe (Mei) 
11.30 Uhr St. Stephan Hl. Messe, für die weltweit verfolgten Christen (JA) 
18.00 Uhr St. Thomas Morus Hl. Messe (BW) 

   

Dienstag, 17. Sep.  
   

18.30 Uhr St. Stephan Abendmesse (FA) 

   

Mittwoch, 18. Sep.  
   

18.30 Uhr Krieler Dom Abendlob 
18.30 Uhr St. Elisabeth-Krh-Kirche Hl. Messe (Mei) 

   

Donnerstag, 19. Sep.  
   

8.30 Uhr St. Thomas Morus Schulgottesdienst (HS) 
11.00 Uhr Melaten Beerdigung (HS) 
18.30 Uhr St. Stephan Abendmesse (FA) 

   

Freitag, 20. Sep.  
   

9.00 Uhr St. Elisabeth-Krh-Kirche Hl. Messe (Mei) 
11.00 Uhr Katharina von Bora-Haus Wortgottesdienst (JA) 
18.30 Uhr Krieler Dom Hl. Messe anschließend Beichtgelegenheit,  

   

Samstag, 21. Sep. Hl. Matthäus, Apostel und Evangelist 
   

14.00 Uhr St. Albertus Magnus Trauung (FA) 

   

Sonntag, 22. Sep. 25. Sonntag im Jahreskreis 

Weish 2,1a.12.17-20,Jak 3,16-4,3, Ev: Mk 9,30-37 
 Caritas Kollekte 
   

10.00 Uhr St. Albertus Magnus Hl. Messe (FA) 
10.00 Uhr St. Elisabeth-Krh-Kirche Hl. Messe (Mei) 
11.30 Uhr St. Stephan Hl. Messe (MH) 
18.00 Uhr St. Thomas Morus Hl. Messe (BW) 

 

Dienstag, 24. Sep.  
   

12.00 Uhr Melaten Beerdigung (FA) 
18.30 Uhr St. Stephan Abendmesse (FA) 

   

Mittwoch, 25. Sep.  
   

18.30 Uhr Krieler Dom Abendlob 
18.30 Uhr St. Elisabeth-Krh-Kirche Hl. Messe (Mei) 

   
 



Donnerstag, 26. Sep.  
   

18.30 Uhr St. Stephan Abendmesse (Hü) 

   

Freitag, 27. Sep. Weihe der Kölner Domkirche 
   

9.00 Uhr St. Elisabeth-Krh-Kirche Hl. Messe (Mei) 
18.30 Uhr Krieler Dom Hl. Messe anschließend Beichtgelegenheit (FA) 

   

Samstag, 28. Sep.  
   

14.00 Uhr St. Stephan Taufe (FA) 

   

Sonntag, 29. Sep. Hl. Michael, Hl. Gabriel und Hl. Rafael, Erzengel   26. Sonntag 
im Jahreskreis, Num 11,25-29,Jak 5,1-6, Ev: Mk 9,38-43.45.47-48 

   

10.00 Uhr St. Albertus Magnus Hl. Messe (Nass) 
10.00 Uhr St. Elisabeth-Krh-Kirche Hl. Messe (Mei) 
10.30 Uhr Krieler Dom Kleinkindergottesdienst 
11.30 Uhr St. Stephan Hl. Messe (AK) 
18.00 Uhr St. Thomas Morus Hl. Messe (BW) 

 
 

 

Kloster zur Hl. Elisabeth: 
Hl. Messe: Sonntag um 9 Uhr, Montag – Samstag um 7 Uhr   
(telefonische Anmeldung am Vortag unter 0221-4301021 oder kloster-z-hl-elisabeth@netcologne.de) 
Vesper: Samstag und Sonntag um 18.15 Uhr, Montag, Dienstag, Mittwoch und Freitag um 18.20 Uhr 
 
Katholische Gottesdienste St. Johannes der Täufer Uniklinik:  
Dienstag, Donnerstag und Samstag um 18:30 Uhr, Sonntag um 9:30 Uhr  
Alle Gottesdienste finden bis auf weiteres in der Klinikkirche statt. 
 
 
Spendenkonten Katholische Kirchengemeinde St. Stephan: 
Sparkasse KölnBonn:      BIC: COLSDE33      
Pfarrei St. Stephan IBAN      DE49 3705 0198 0004 2621 01    
Caritaskonto IBAN       DE83 3705 0198 0030 8421 08 
Flüchtlingshilfe IBAN       DE29 3705 0198 1932 6942 41 
Intentionen IBAN       DE82 3705 0198 0007 6921 06    
Orgel Krieler Dom (Pax Bank Köln) IBAN   DE29 3706 0193 0010 0030 16    
Spendenkonto Pedro      DE04 3705 0198 0001 1624 03 
 
Pastoralteam St. Stephan und St. Franziskus: 
Jürgen Hünten, leitender Pfarrer (Hü)    Amelie Deppe, Pastoralreferentin (PR AD) 
Pater Jacob Aleckal, Pfarrer (JA)    Hubert Schneider, Pastoralreferent (PR HS) 
Wilfrid Arnaud Foh Avoulou, Kaplan (FA)   Sabine Peters, Gemeindereferentin (GR SP)  
Jochen Schumacher, Pfarrer (JS)    Frank Blachmann, Gemeindereferent (GR FB) 
Bernhard Wagner, Pfarrer (BW)    Msgr. Albert Kühlwetter, Pfarrer i. R. (AK)    
Maria Redeker, Jugendreferentin St. Stephan (JR MR)  Marco Nobis, Jugendreferent St. Franziskus (JR MA) 

 
 
 

Erreichbarkeit Büro St. Stephan:    Erreichbarkeit Büro St. Franziskus:  

Tel. 0221 407912      Tel. 02234 77627 

 


