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Lichter für die Toten 

Allerheiligen und Allerseelen 

Wer in den Abendstunden des 1. und 2. November die letzten Ruhestätten 
seiner Angehörigen besucht, dem bietet sich - vor allem in katholischen Ge-
genden - ein beeindruckendes Bild.  
Denn an Allerseelen werden die Friedhöfe von Hunderten von Lichtern be-
leuchtet, die Angehörige und Freunde zu den Gräbern ihrer Verstorbenen ge-
bracht haben. 
 
Papst Gregor IV. setzte das Fest Allerheiligen bereits um das Jahr 835 ein. 
Mit diesem Hochfest gedenkt die Kirche bis heute nicht nur der Frauen und 
Männer, die offiziell durch den Papst heilig gesprochen wurden, sondern 
auch jener Menschen, die ihren Glauben eher unspektakulär und still gelebt 
und so ihr Christentum vorbildlich verwirklicht haben. 
 
Der Theologe Ulrich Lüke bezeichnet dementsprechend Heilige als         
Menschen, "die dem Vorbild Christi besonders gefolgt sind und durch das 
Vergießen ihres Blutes (Märtyrer) oder durch heroische Tugendübung 
(Bekenner) ein hervorragendes Zeugnis für das Himmelreich abgelegt       
haben". 
Die 2016 heilig gesprochene Mutter Teresa von Kalkutta, die Sterbende von 
der Straße holte, und sie pflegte, formulierte es einmal so: „Heilig ist, Gott zu 
erlauben, sein Leben in uns zu leben". 
 
Und der Jugendkatechismus Youcat erklärt „heilig sein“ so: "Zur Gemein-
schaft der Heiligen gehören alle Menschen, die ihre Hoffnung auf Christus 
gesetzt haben und durch die Taufe zu ihm gehören, ob sie bereits gestorben 
sind oder noch leben. Weil wir in Christus ein Leib sind, leben wir in einer 
Himmel und Erde umspannenden Gemeinschaft." 
 
Eher unfreiwillig stehen die Feste in Kontakt mit altem heidnischen    
Brauchtum zum Winterbeginn. Auch der Vorabend von Allerheiligen, der als 
Halloween begangene „ all hellows evening“ hat nichts mehr mit der Vor-
abends-Feier des Allerheiligen - Festes zu tun, sondern eher mit Grusel-
Verkleidungen und Süßigkeiten. 

 
 

St. Ludgeri – alle Kirchorte 



Foto: von privat 

Der Tag Allerseelen wurde das erste Mal 998 von Abt Odilo von Cluny – 
zunächst in allen ihm unterstellten Klöstern, später in der ganzen              
katholischen Kirche begangen. Die Gemeinschaft der Kirche betet für ihre 
Verstorbenen und auch an diesem Tag werden Lichter zu den Gräbern      
gebracht:  
Nicht nur ein Licht gegen die Dunkelheit des Vergessens, sondern auch ein 
Licht der Dankbarkeit und vielleicht auch ein Licht der Vergebung. 
„Danke, dass du da warst und meine Tage hell gemacht hast. Oder: Lass uns 
Frieden schließen mit den Dingen, die wir zu Lebzeiten nicht mehr klären 
konnten. Oder lass mich für dich beten, weil du selbst es nicht mehr tun 
kannst.“ 
So können die Angehörigen durch ihr Gebet für die Verstorbenen ihren 
Dank und ihren Wunsch nach Frieden noch einmal vor Gott tragen. 
 
In den Messen am Allerseelentag (Sa. 02.11.) werden die Namen aller      

Gemeindemitglieder, die im letzten Jahr verstorben sind verlesen und noch 

einmal dem Herrn über Leben und Tod anempfohlen. Im Anschluss daran 

sind Sie herzlich eingeladen, Ihre Lichter, die in den Gottesdiensten         

gesegnet wurden, an der Osterkerzen anzuzünden und zu den Gräbern Ihrer 

Verstorbenen zu bringen. In Helmstedt wird die Allerseelenmesse um    

15.00 Uhr auf dem Friedhof St. Stephani gefeiert. Die Messe in Wolsdorf 

entfällt deshalb. 

 

 

Ihr 
 
 
Thomas Jung 
 



St. Ludgeri, Helmstedt 
 

Gruppentreffen Helmstedt 
 

Gymnastik-Gruppe:   jeden Montag um 10.00 Uhr 
Familienkreis II: kein Termin 
Caritas-Helferkreis: Der Caritas Helferkreis trifft sich 
 am Donnerstag, den 07.11.2024 um 15.00 Uhr 
 Am Donnerstag, den 14.11.24 trifft sich der 

Caritas-Helferkreis in der Tagespflege des DRK 
am Beek um 16.00 Uhr zum Thema: Wohnen 
im Alter. Bitte bei Ilonka Bachmann anmelden. 

Kirchenchor: jeden Montag um 19.00 Uhr 
Kolping: Sonntag, 03.11.2024 um 16.00 Uhr Monatsver-

sammlung mit Kaffee und Kuchen im Kloster. 
 Zu Gast: Pastorin Birgit Rengel. 
Kolping Frauengruppe: Mittwoch, 06.11.24 um 19.00 Uhr: 
 Spieleabend im Kloster 
Pfadfinder: Wölflings-Truppstunde (6 bis 10 Jahre) mitt-

wochs von 16:30 bis 18.00 Uhr, am/im Kloster. 
Truppstunde für Jungpfadfinder, Pfadfinder 
und Rover nach Absprache. 
Anmeldungen und Rückfragen unter leitungs-
runde@dpsg-helmstedt.de.  

Kommunionkinder: dienstags von 15.00 – 16.15 Uhr 
Messdiener: Freitag, 08.11.2024 Treffen um 16.00 Uhr zum 

Hüttenaufbau, anschließend gemeinsames 
Abendessen 

Ludgeri-Crew: Mittwoch, 06.11.2024  von 16.00 – 17.30 Uhr 

 Samstag, 23.11.24 Jahresabschlusstreffen 

Gitarrengruppe: jeweils dienstags in der ungeraden Kalender-
woche um 18.30 Uhr 

 
 
 
Möchten Sie die Krankenkommunion empfangen? 
 

Unsere Caritasdamen halten mit Ihnen gern einen kleinen Gottesdienst zu 

Hause mit Kommunionfeier ab und anschließend stehen sie auch gern für ein 

kleines Gespräch zur Verfügung. 

 
Bei Interesse melden Sie sich bitte im Pfarrbüro Tel. 05351-5384 440 
 
 



Caritashelferkreis bittet um Spenden für die Tafel 

am 10.11.24 in der 11.00 Uhr Messe 

 

Liebe Gemeindemitglieder, 

TEILEN  im Sinne von St. Martin, der seinen Mantel teilte um einen Bett-
ler vor dem Erfrieren zu retten. Der Caritashelferkreis möchte erneut zum 
Teilen aufrufen,  nicht  mit einem Mantel, sondern mit haltbaren Lebens-
mitteln, Hygieneartikeln und Tierfutter für die TAFEL in Helmstedt. 

Wenn auch Sie bereit sind zu teilen, freuen wir uns, wenn Sie Ihre Spende 
am Sonntag, 10.11.24 zur Hl. Messe um 11.00 Uhr mitbringen. 

Vielen Dank. 

Caritashelferkreis St. Ludgeri 

 
 
 
 
 
 
 
 
Gottesdienste in den Seniorenheimen in Helmstedt: 
 
Seniorenheim am Wallplatz: 
 
Mittwoch, 06.11.24 um 15.30 Uhr   Hl. Messe 
Mittwoch, 13.11.24 um 15.30 Uhr   WGF 
Mittwoch, 20.11.24 um 15.30 Uhr   WGF 
Mittwoch, 27.11.24 um 15.30 Uhr   WGF 
 
 
Kollekten: 
 

02.11.2024  Priesterausbildung Mittel– und Osteuropas (Renovabis) 
10.11.2024  Gemeinde 
17.11.2024  Diaspora-Kinder– und Jugendhilfe 
24.11.2024  Missio-Kollekte (Weltmissionstag) 
 

2. Kollekte: 
 

Unterhaltung der Kirchen 



St. Norbert, Grasleben 

 

Gottesdienste: 

Sonntag, 03.11.24 09.00 Uhr  Hl. Messe mit Jahresgedenken 
       verstorbener Gemeindemitglieder  
       und Segnung mitgebrachter Fried- 
       hofskerzen und –leuchten 
Sonntag, 17.11.24 09.00 Uhr  Hl. Messe 
Sonntag, 01.12.24 09.00 Uhr  Hl. Messe zum 1. Advent mit  
       Segnung des Adventkranzes 

Begegnungen: 

Donnerstag, 07.11.24 17.00 Uhr  Ortsteamtreffen im Pfarrheim  
       St. Norbert 

Montag, 11.11.24 17.00 Uhr  Ökumenische Martinsandacht  
       in St. Norbert mit an schließendem 
       Martinsumzug 

Montag, 18.11.24 18.00 Uhr  Ökumenische Andacht an der  
       Landesgrenze zu Sachsen-Anhalt 
       anlässlich „35 Jahre Grenzöffnung  
       zwischen Grasleben und Weferlingen“ 

 

Veranstaltungen in Grasleben im November 
 
 
Die Frauengemeinschaft lädt wieder alle Seniorinnen und Senioren und alle   
interessierten Gemeindemitglieder von St. Norbert, sowie der befreundeten     
St. Josef-Gemeinde Weferlingen  zur nächsten gemeinsamen Zusammenkunft 

am Donnerstag, dem 21. November ein.  

In den Wintermonaten November, Dezember und Januar findet das monatliche 
Treffen wie in den Vorjahren vormittags statt, so dass bereits zu 9.30 Uhr ein-
geladen wird. Begonnen wird mit einer Morgenandacht in der Kirche an der 
Helmstedter Straße, bevor wir uns zum Frühstück und Gesprächskreis über    
aktuelle Themen im Pfarrheim trifft.  

Gäste sind wie immer herzlich willkommen. 

 





Unter dem Motto „Erhebt eure Stimme! Sternsingen für Kinderrechte“ richtet 

die Aktion Dreikönigssingen 2025 den Blick  ganz besonders auf die Rechte 

der Kinder. In jedem Projekt,  das mit den Spenden aus der Sternsinger-

Aktion gefördert wird, geht es auch darum, dass Kinderrechte Wirklichkeit 

werden. Die UN – Kinderrechtskonvention trat 1990 in Kraft und ist mittler-

weile von 196 Staaten unterschrieben. Und doch ist das Leid der Kinder in 

den Kriegsregionen ist unbeschreiblich – nicht allein in der Ukraine oder im 

Nahen Osten, auch in Syrien, im Sudan, in Myanmar und an so vielen ande-

ren, teils vergessenen Orten dieser Welt. Bittere Armut führt zudem weltweit 

dazu, dass vielen Kindern ihre elementaren Rechte auf Nahrung, Bildung und 

Gesundheitsversorgung verwehrt werden. Vor all dem können und wollen wir 

nicht die Augen verschließen. 

 

Deshalb werden sich in den ersten Tagen des Jahrs 2025 unsere Sternsinger in 

Grasleben, Helmstedt, Königslutter und Schöningen auf den Weg machen , 

Ihnen den Segen für das Neue Jahr bringen und Sie um ihre Spende bitten. 

 

Die Aktion startet mit der Aussendung der Sternsinger in der Neujahrsmesse 

am 01. Januar um 17.00 Uhr in St. Ludgeri. 

Die Vorbereitungstermine für die Kinder finden statt am: 

Do.19.12.   16.30h-17.00h im Kloster 

Mo. 30.12. 10.30h-12.00h im Kloster 

 

Für die Familienbesuche sind nachmittags folgende Termine geplant: 

Do. 02.01. von 14.00-17.00h 

Fr. 03.01. von 14.00-17.00h 

Helmstedt 



Sa.04.01. von14.00-17.00h 

So.05.01 von 14.00-17.00h 

 

 

 

Bitte melden Sie sich mit den in der Kirche ausgelegten              

Anmeldungen bis zum 22.12. 2024 oder bis zum 20.12.2024 / 12.00 Uhr 

telefonisch im Pfarrbüro 0 53 51 / 53 84- 440 an. 

In Helmstedt schließt die Sternsingeraktion 2025 mit der Heiligen Messe 

am Sonntag, den 12.01.2025 um 11.00 h in St. Ludgeri. 

Am 4. Januar 2025 sind die Sternsinger in der Kernstadt und in den Orts-

teilen von Königslutter in der Zeit von 9 bis 16 Uhr unterwegs. Wer den Be-

such der kleinen Königinnen und Könige bei sich zu Hause wünscht trage 

sich bitte in die Liste ein, die ab Mitte Dezember hinten in der Kirche aus-

liegt. Es ist auch möglich, sich bei Fam. Rupprecht telefonisch  unter der Nr. 

05353-7706 anzumelden. 

Wer die Kinderhilfsaktion ohne Hausbesuch unterstützen möchte kann eine 

Spende  in die große grüne Tonne, ebenfalls hinten in der Kirche, einwerfen. 

In Grasleben werden die Sternsingerinnen und Sternsinger am 11.01.2025  

unterwegs sein. Wer sich diesen segensreichen Besuch zuhause wünscht, 

kann mit Frau Veronika Bode unter 05357-992570 einen Termin vereinba-

ren. 

 

Abschließend lädt unser  Bischof Heiner am Samstag, den 11.01. für 13.30 

Uhr zum Sternsinger -Dankgottesdienst in den Dom zu Hildesheim ein. 

Abfahrt ist um 10.30 Uhr am Kloster. 

Königslutter 

Grasleben 



 

 
 

 

Chor St. Mariä Himmelfahrt: Wir proben am Montag, den 4. und 11. No-
vember jeweils um 20:00 Uhr im Pfarrheim sowie nach Vereinbarung. 

"Eat and read" – Es wird wieder gemütlich für Frauen  

Kurz vor dem ersten Advent, nämlich am Mittwoch, den 27. November, ver-
anstaltet wir, der Ökumenische Frauengesprächskreis "Kreuz und Quer", ab 
19:30 Uhr wieder einen Abend mit Lesungen im Pfarrheim der katholischen 
Kirchengemeinde St. Mariä Himmelfahrt in Königslutter, Bahnhofstraße 13.  

Dazu werden wir Team-Frauen unsere Lieblingsbücher des vergangenen Jah-
res vorstellen und damit wie immer ein weites Spektrum an Themen abde-
cken.  

Darüber hinaus werden kleine Leckereien gereicht, die wir selbst zubereitet 
haben. Ein Gläschen Wein – neben nicht-alkoholischen Getränken – wird 
auch nicht fehlen. Zwischen den Buchlesungen bieten wir Gelegenheit für Ge-
spräche untereinander. Wir freuen uns auf eine entspannte Zeit mit euch Besu-
cherinnen und auf einen regen Zuspruch zu diesem Format!  

Wer außerdem "ausgelesene" Bücher abgeben bzw. umtauschen möchte, er-
hält hier die Gelegenheit dazu!! 

Für das Ökumenische Vorbereitungsteam: Barbara Faubel 
 
Ökumenische Marktandachten im November 2024 in der Stadtkirche Kö-
nigslutter: 
Jeden Donnerstag läuten um 11:00 Uhr die Glocken der Stadtkirche in Kö-
nigslutter zur Marktandacht. Eine Viertelstunde lang können die Besucher zur 
Ruhe kommen, wenn sie in der Stadtkirche mitfeiern. Viele Personen gestal-
ten mittlerweile diese Marktandachten. So entsteht eine bunte Vielfalt. Und 
hinterher gibt es meistens die Gelegenheit, bei Kaffee, Tee oder Wasser mitei-
nander ins Gespräch zu kommen. 

Hier die Liste der Andachten für November 

 
Pfarrbus:  Termine: 03.11. und 17.11.2024  zur Messe um 11.00 Uhr 
 

St. Mariä Himmelfahrt, Königslutter 

Datum Leitung Musik 

07.11.24 Matthias Wengler Matthias Wengler 

14.11.2024 Peter Kühne Matthias Wengler 

21.11.2024 Priska Overheu Matthias Wengler 

28.11.2024 Iris Fellmann Matthias Wengler 



Kindertreff am 02.11.2024 
von 14.00 – 16.00 Uhr im 
Pfarrheim in Königslutter 

 

Wir bekommen Besuch von 
der Kinderbuchautorin Mir-
jam Jasmin Strube aus 
Braunschweig. Sie wird ei-
nige spannende Geschichten 
in ihrem Koffer dabei ha-
ben. Gemeinsam werden an 
diesem Tag auch Laternen 
gebastelt. 

Weihnachtsmusical für Kinder 

Auch in diesem Jahr laden wir alle interessierten Kinder zu einem gemeinsa-
men Musicalprojekt ein. Aus der Perspektive der Hirten wird die Weihnachts-
geschichte unter Einbeziehung der begehbaren Krippenlandschaft in der Kir-
che am 24.12.2024 in den frühen Nachmittsgstunden für Groß und Klein prä-
sentiert werden. Mit kleinen Texten und musikalischen Beiträgen freuen wir 
uns auf eine schöne gemeinsame Vorbereitungszeit und ein tolles Projekt. 

 

Die Proben dazu finden montags von 16.30 - 17.30 Uhr (1. Treffen: 
28.10.2024) im Pfarrheim an der Bahnhofstraße in Königslutter statt. 



Musik im Advent 

Das Holz- und Blechblasensemble Klingend Bb lädt zu verschiedenen 
Konzerten im Advent ein und ist am Samstag, den 07.12.2024 um 18:00 
Uhr in der Kath. Kirche in Königslutter zu Gast. 



Königslutter bekommt wieder eine begehbare Krippenlandschaft 

Nach dem erstmaligen Start der Aktion "Arbeitsgruppe Krippenbau" in un-
serer Gemeinde im vergangenen Jahr haben sich auch in diesem Jahr wieder 
einige Ehrenamtliche zusammengesetzt, um das Projekt erneut aufleben zu 
lassen. 

Wir laden alle Interessierten herzlich ein, uns bei diesem Projekt zu beglei-
ten und gemeinsam etwas Schönes zu gestalten. 

Die Krippenbautermine sind wie folgt: 

Ab dem 07.11.2024 bis zum 19.12.2024 jeden Donnerstag um 19.00 Uhr  

Die Treffen finden jeweils in der Kath. Kirche St. Mariä Himmelfahrt in der 
Bahnhofstraße in Königslutter statt. 

Ab dem 24.12.2024 laden wir zu einer Besichtigung der Krippenlandschaft 
und einer Ausstellung über die Bauphase herzlichst ein. Die Krippenland-
schaft bleibt bis zum 02. Februar 2025 zur Besichtigung aufgebaut. 

 

Erntedank 2024 

                    „Tue Gutes und rede darüber“! 

  ...und über das Gute wollen wir reden. 

Ganz herzlich möchten wir auf diesem Wege noch einmal DANKE 
sagen, für die vielfältigen gespendetem Sachen für die Helmstedter 
Tafel. 
Der ehrenamtliche Fahrer der Tafel, der letzte Woche die Sachen ab-
holte, war sichtlich gerührt und dankbar über die Spenden, die vor 
dem Altar lagen. Gilt es doch viele sozial und wirtschaftlich Benach-
teiligte mit den gespendeten Lebensmittel zu unterstützen. 
An 3 Werktagen in der Woche werden ca 1.000 bedürftige Menschen 
von der Helmstedter Tafel versorgt. Zur Zeit sind 10 Ehrenamtliche 
damit beschäftigt, diese Aufgabe zu erfüllen. Gerne könnten es noch 
mehr sein. 
Wir denken, dass es in diesem Jahr eine gute Aktion der Gemeinde 
war, die sicherlich im nächsten Jahr wiederholt werde könnte. 

                                                                                                            
Für das Team gemeinsamer Verantwortung, gez: Ingrid Ulrich  











 

Katholische Pfarrgemeinde St. Ludgeri 

Leitender Pfarrer:  Thomas Jung (Tel.: 05351-53 84-441) 
     Mail: thomas.jung@bistum-hildesheim.net 

Pastor:    Piotr Matlok (Tel.: 05352-2377) 
Pastoraler Mitarbeiter: Andreas Weiser OblOSB 

(Tel.: 05351-53 84-442) 
Mail:.andreas.weiser@bistum-hildesheim.net 

Pfarrsekretärin:   Regina Loof  (Tel.: Pfarrbüro) 
Mail: regina.loof@bistum-hildesheim.net 
 

St. Ludgeri Pfarrbüro Tel.: 05351-53 84-440  
     Mail: pfarramt@klosterludgerus.de  
     Ostendorf 28a, 38350 Helmstedt 
     Homepage: www.ludgeri-he.de 

 

Öffnungszeiten Pfarrbüro 

Mo 09.00 – 12.00 Uhr 
Di 09.00 – 12.00 Uhr 
Mi 09.00 – 12.00 Uhr 
Do 09.00 – 12.00 Uhr und 14.00 – 16.00 Uhr 
Fr 09.00 – 12.00 Uhr 

 
St. Norbert    telefonisch nicht erreichbar (siehe unter St. Ludgeri) 

  Helmstedter Str. 42, 38368 Grasleben 
St. Joseph    telefonisch nicht erreichbar (siehe unter St. Ludgeri) 

  Warberger Str. 9, 38379 Wolsdorf  
St. Bonifatius    telefonisch nicht erreichbar (siehe unter St. Ludgeri) 

  Breite Str. 27, 38373 Süpplingen, 
St. Mariä Himmelfahrt  Tel.: 05353-2344  Fax.: 05353-1229 

  Bahnhofstr.13, 38154 Königslutter  
  Bürozeiten: keine Bürozeiten 

 
 

Taufen in unserer Gemeinde 
 
Taufen finden in Helmstedt sonntags nach der Hl. Messe und in den anderen 
Kirchorten nach Absprache statt. 
 

Notfallnummern:  

   Pfarrer Jung  (wenn über Festnetz nicht erreichbar) 
      0178-68 56 815  
   Pastor Matlok 0174-78 21 214 

mailto:andreas.weiser@bistum-hildesheim.net
mailto:regina.loof@bistum-hildesheim.net
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