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Fastenzeit = Freizeit !?
Liebe Gemeinden,

Am Aschermittwoch beginnt die Zeit der Vorbereitung auf Ostern, die ,heiligen 40 Tage
der Umkehr" oder ,Fastenzeit”. GroBe Ereignisse brauchen Vorbereitung, also auch das
groBte Fest des christlichen Glaubens: Ostern, das Fest der Auferstehung und des
Lebens.

Fasten bedeutet: auf Uberfliissiges verzichten. Das kann (ibermaBiges Essen und
Trinken sein. Doch es geht nicht nur um den Koérper, sondern auch um den Geist. Ziel
ist, neue Freiheit zu gewinnen. Freiheit von dem, womit ich mich belaste. Zuviel StBes
vielleicht, doch genauso Verhaltensweisen, mit denen ich mir und anderen das Leben
schwermache.

Wer das Rauchen aufgibt, verspirt bald eine neue Freiheit, weil eine Abhangigkeit
uberwunden ist. Wer auf Noérgeln, Herumjammern und Miesmachen verzichtet, wird
ebenfalls frei und kann das Leben neu genieBen. Uberlegen Sie doch einmal, welche
Gewohnheiten Sie bei sich selbst dndern sollten. Die Fastenzeit ist eine gute Gelegenheit
dazu!

Fasten soll also gerade nicht das Leben vermiesen, sondern im Gegenteil Freiheit
schenken. Es ist echte Frei-Zeit. Darum sagt Jesus in der Bergpredigt: ,Wenn ihr fastet,
macht kein finsteres Gesicht wie die Heuchler." Wer Unangenehmes (iberwindet, soll
sich vielmehr freuen.

Zur Austeilung des Aschenkreuzes am Aschermittwoch heiBt es: ,Bedenke, Mensch, du
bist Staub, und zum Staube kehrst du zuriick." Das heift: Das Leben ist viel zu kurz, um
sich mit Arger und Streit zu belasten. So wiinsche ich Thnen in der Fastenzeit viel
Freiheit!

Oliver Lellek, Pfarrer von St. Mauritius
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Pfarrgemeinde Liebfrauen

Marcus Scheiermann neuer Pfarrer von Liebfrauen und St. Godehard — erster
Gottesdienst in St. Georg Itzum

Die Gottesdienstverteilung fligte es, dass Pfarrer Marcus
Scheiermann seinen ersten Gottesdienst in Hildesheim am
Samstagabend, 01.03.2025 in der St. Georgkirche Itzum feierte.
Er freue sich hier zu sein und begriiBte die Gottesdienst-
gemeinde sehr herzlich.

In seiner Predigt griff er einen Satz aus dem Evangelium auf:
»~Denn wovon das Herz UberflieBt, davon spricht sein Mund™ (Lk
6, 45). Das Herz misse aber auch gefillt werden und als
Nachflllpackung empfahl Pfarrer Scheiermann Hoffnung,
Freundlichkeit und Sehnsucht, was er ausfihrlich erlauterte.

Zufallig war am Samstagabend anschlieBend die Faschingsfeier der Gemeinde im
Pfarrheim von St. Georg — das ware auch ein guter Einstand fiir den neuen Pfarrer
gewesen. Und er bedauerte, daran aus terminlichen Griinden nicht teilnehmen zu
kdnnen, denn am Sonntagnachmittag erfolgte die offizielle Einfihrung von Marcus
Scheiermann als neuer Pfarrer von Liebfrauen und St. Godehard. Herzlich willkommen!

Gebetsanliegen des HI. Vaters im Marz ,Fiir Familien in Krisen"

Beten wir, dass zerbrochene Familien durch Vergebung die Heilung ihrer Wunden finden
kénnen, indem sie auch in ihren Unterschieden den Reichtum der anderen
wiederentdecken.

Kollekte am 22./23. Mdrz ,Aufgaben der Ehe- und Familienpastoral®

In den Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstellen, im Bistum Hildesheim, werden
Singles und Paare, die sich in schwierigen Lebenssituationen befinden, professionell
begleitet und beraten. Die Beratung ist kostenfrei, damit sie, unabhangig von der
wirtschaftlichen Situation, von allen in Anspruch genommen werden kann.

Herzliche Einladung zum Fastenessen in St. Joseph am 23. Marz 2025

Liebe Gemeindemitglieder,
der Gemeindeausschuss St. Joseph ladt herzlich ein zum Fastenessen.

Nach dem Gottesdienst um 09:30 Uhr wird Uber das Vinzenzcafe berichtet, ein neues
Angebot der Hildesheimer Vinzentinerinnen in der Neuen StraBe.

Nach dem Vortrag gibt es gegen eine Spende eine leckere Gulaschsuppe, ein Fastenbier
und andere Getranke. Zuhause kann die Kiiche kalt bleiben.

Alle Einnahmen sollen dem Vinzenzcafe gespendet werden.
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Fastenzeit: 40 Tage auf dem Weg nach Ostern

In der Itzumer Kapelle machen wir uns auf den Weg, beginnend mit Aschermittwoch, in
den kommenden 40 Tagen einen Weg mit Bibelworten und Redensarten zu gehen. Sie
zeigen uns Verganglichkeit und Neubeginn und wollen uns ermuntern, offen fur
Veranderung zu sein. Gott begleitet uns — jeden Tag!

»Du zeigst mir die Wege zum Leben." (Apg 2, 28)

Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich auf IThrem Weg durch die Fastenzeit inspirieren
und begleiten.

Das neue Misereor-Hungertuch , Liebe sei Tat" hangt ebenfalls in der Kapelle, zusammen
mit Erklarungen der Kiinstlerin Konstanze Trommer. Es ist im Stil des Fotorealismus und
des magischen Realismus gestaltet.

Die Itzumer Friedhofskapelle ist taglich von 9 — 17 Uhr gedffnet. Kommen Sie gern
vorbei!

Misereor-Kollekte am 5./6. April

Das Bischofliche Hilfswerk Misereor engagiert sich seit 1958 flr die
Entwicklungszusammenarbeit in Afrika, Asien, Lateinamerika und Ozeanien. Misereor
unterstlitzt Projekte nach dem Grundsatz der ,Hilfe zur Selbsthilfe®, gegen Hunger und
Krankheit in der Welt. Am 5. Fastensonntag, zwei Wochen vor Ostern, wird die groBe
Misereor-Kollekte in allen katholischen Pfarrgemeinden Deutschlands gehalten, zugleich
ist sie auch das Fastenopfer der Kinder.

Feierliche Einweihung des Michaelis Hospizes am 6. Marz 2025:
Ein Ort des Lebens bis zum letzten Atemzug

Mit einer feierlichen Zeremonie wurde das Michaelis Hospiz. 4
auf Gut Steuerwald offiziell eingeweiht. Es ist das erste
stationare Hospiz in Hildesheim und zugleich das erste
Hospiz in ékumenischer Tragerschaft in Niedersachsen.
Rund 150 geladene Gaste aus Politik, Kirche und
Gesellschaft nahmen an der Veranstaltung teil.

Bischof Dr. Heiner Wilmer SCJ bezeichnete die Eréffnung als ,Schliisselmoment in der
Geschichte der Stadt" und betonte, dass sich im Hospiz auch Schliisselmomente im
Leben vieler Menschen ereigneten. Gemeinsam mit Regionalbischéfin Dr. Adelheid
Ruck-Schroder stellte er die Raumlichkeiten des Michaelis Hospizes, die
Gemeinschaftsraume sowie die Bewohnerzimmer mit Bibelversen und Weihwasser
unter Gottes Segen. Dr. Ruck-Schroder unterstrich mit den Worten von Cicely
Saunders, Begriinderin der modernen Hospizbewegung, die Bedeutung einer
wiurdevollen Begleitung von Menschen in den letzten Tagen und Stunden ihres Lebens:
Es gehe nicht darum, dem Leben mehr Tage zu geben, sondern den Tagen mehr Leben.
Dr. John G. Coughlan, Geschaftsfiihrer der Michaelis Hospiz gGmbH, bedankte sich
abschlieBend bei allen Beteiligten, allen voran beim Team des Michaelis Hospiz um

Seite 3 von 8



Hospizleitung Andrea Zimmermann. Er betonte, wie viel positive Resonanz und
Unterstlitzung dieses Projekt in der Region Hildesheim erfahren habe. ,Alle haben
geholfen®, so Dr. Coughlan. ,,Das Michaelis Hospiz auf Gut Steuerwald zeigt, gemeinsam
kdnnen wir etwas bewegen.

Das Michaelis Hospiz ist — wie viele Einrichtungen der Hospizbewegung — auf Spenden
angewiesen, damit Ausstattung und Betrieb gestemmt werden kdnnen. SchlieBlich
werden die alltaglichen Hospizkosten nur zum Teil von den Kranken- und Pflegekassen
gegenfinanziert. Dennoch soll kein Eigenanteil von den Gasten erhoben werden.

Deshalb bittet die Michaelis Hospiz gGmbH die Hildesheimer Wirtschaft und
Geschaftswelt ebenso wie die Bevdlkerung um Spenden und Unterstlitzung. Die IBAN-
Nummer des Spendenkontos der Michaelis Hospiz gGmbH bei der Sparkasse Hildesheim
Goslar Peine lautet: DE04 2595 0130 0056 3593 65, Verwendungszweck: Michaelis
Hospiz.

Kirchort St. Joseph

Di. 18.  Mar. i119.00 Uhr Gesprach nach der Visitation Einladung an die
Gremien der Gemeinde

Do. 20. | Mar. 14.30 Uhr Gemeinde am Nachmittag - Der andere Donnerstag

Di. 25. i Mar. :110.30 Uhr Schulpastoral St. Augustinus-Schule

Di. 25. { Mar. :119.00 Uhr Veranstaltung des ND

Do. 03. | Apr. 114.30 Uhr Gemeinde am Nachmittag - Der andere Donnerstag

So. 06.  Apr. :16.00 Uhr Offener Jugendtreff

Kirchort Liebfrauen

Mo. 17. . Mar. 119.45 Uhr Sacro Pop Chor

Di. 18. | Mar. 16.30 Uhr Erstkommunion-Katchet*innentreffen

Sa. 22. | Mar. 118.00 Uhr VKM Bezirksversammlung

Mo. 24.  Mar. 19.45 Uhr Sacro Pop Chor

Di 25. i Mar. 17.00 Uhr Stammtisch der Frauen

25. : Mar. :20.00 Uhr Emmauskreis: Exerzitien im Alltag - 2. Abend

Do. 27. i Mar. 19.00 Uhr Gemeindeausschuss

Fr. 28. | Mar. 16.00 Uhr EK 2025: 3. Treffen

Mo. 31.  Mar. 19.45 Uhr Sacro Pop Chor
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Kirchort St. Georg

Sa. 15. | Mar. 119.00 Uhr Dédmmerschoppen

Do. 20. i Mar. :19.15 Uhr Kolping: Mitgliederversammlung

Sa. 22.  Mar. 119.00 Uhr Dammerschoppen

Mi. 26. | Mar. :15.30 Uhr Frauenbund Monatsversammlung

Sa. 05. | Apr. :110.00 Uhr Nahfrauen (offiziell ab Januar 2025: Gruppe der
Gemeinde)

Termine auBBerhalb

Sa.

22. | Marz

Kolpingsfamilie Hildesheim — Zentral
in HI. Kreuz, Kreuzstr. 4, 31134 Hildesheim

17.00 Uhr Andacht mit Geséngen aus Taizé anlasslich 175 Jahre

Gottesdienste

2. Fastensonntag

Kollekte: Fiir die Pfarrgemeinde

15.03. | 18.00 Uhr :HI. Messe (MS), ++ Ruth und Oswin Hary St. Georg
16.03. | 09.30 Uhr HI. Messe (KT) Liebfrauen
09.30 Uhr Kinderkirche im Pfarrheim Liebfrauen
19.15 Uhr Taizégebet Liebfrauen
Mittwoch (Heiliger Josef)
19.03.  10.30 Uhr :Patronatsfest HI. Joseph der Kita St. Joseph St. Joseph
19.00 Uhr ‘HI. Messe und Patronatsfest des HI. Joseph (MS), St. Joseph
++ Wohltater der Gemeinde St. Joseph
Donnerstag der 2. Woche der Fastenzeit
20.03. | 18.00 Uhr HI. Messe zusammen mit den Kolpingsmitgliedern St. Georg
3. Fastensonntag
Kollekte: Aufgaben der Ehe- und Familienpastoral
22.03.  17.00 Uhr Gottesdienst des VKM Liebfrauen
18.00 Uhr HI. Messe (MS) St. Georg
23.03.  09.30 Uhr :HI. Messe (MS), + Josefa Borgmeier St. Joseph
anschl. Fastenessen
19.15 Uhr i Taizégebet Liebfrauen
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Dienstag (Verkiindigung des Herrn)

25.03. | 19.00 Uhr Gottesdienst flir ND-Gruppe St. Joseph
Mittwoch (Heiliger Liudger)
26.03. | 18.00 Uhr :Kreuzwegandacht (Kolping) St. Georg
4. Fastensonntag - Beginn der Sommerzeit -
Kollekte: Fiir die Pfarrgemeinde
29.03. | 18.00 Uhr :HI. Messe (KT) St. Joseph
30.03. : 09.30 Uhr :HI. Messe (KT) Liebfrauen
19.15 Uhr Taizégebet Liebfrauen
Mittwoch (Heiliger Franz von Paola)
02.04.  09.00 Uhr HI. Messe (MS), anschl. Friihstiick Liebfrauen
18.00 Uhr BuBfeier (JR) St. Georg
Freitag (Heiliger Isidor)
04.04. : 10.30 Uhr : Gottesdienst im Prof. Konig-Heim
15.30 Uhr Gottesdienst im Vitanas Seniorencentrum
5. Fastensonntag
Kollekte: Misereor - einzige Kollekte -
05.04. 18.00 Uhr HI. Messe (MS) St. Joseph
06.04. 09.30 Uhr ‘HI. Messe (WV) Liebfrauen
19.15 Uhr Taizégebet Liebfrauen

Erklarung zu den in Klammer stehenden Abkirzungen:
MS = Pfarrer Marcus Scheiermann

KT = Pastor Klemens Teichert

WV = Domkapitular Wolfgang Voges

JR = Jens Oliver Rother
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Besondere Geburtstage

Herzliche Gliick- und Segenswiinsche!

Im Internet sind personliche Daten aus Datenschutzgriinden geschwarzt.

In der Druckausgabe des Wochenbriefs wird der 70., 75., 80., 85. und 90. und danach jeder weitere Geburtstag

verdffentlicht. Jubilare kénnen gegen die Verdffentlichung mindlich oder schriftlich im Pfarrbliro (05121/81271)
Widerspruch einlegen.

Gott, der Herr uiiber Leben und Tod, hat aus unserer Gemeinde in

sein himmlisches Reich gerufen:

Josef Barlage

Ingrid Fehrmann

Herr, gib ihnen die ewige Ruhe!
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6ffnungszeiten des Pfarrbiiros und Kontakte im Uberblick

N
Pfarrbiiro Biiro Biiro
Liebfrauen St. Georg St. Joseph "~
Liebfrauen St. Georg St. Josep
Do: 11:00 Uhr — 12:30 Uhr Do: 08:30 Uhr — 10:00 Uhr Mo: 16:00 Uhr — 18:00 Uhr
Di: + Fr: 10:00 Uhr — 12:00 Uhr
Tel.: 82569 Tel.: 05064/292 Tel.: 81271
Fax: 82871
E-Mail: pfarrbuero@liebfrauen-hildesheim.de
PFARRSEKRETARIN:
Petra Straub
RENDANT:
Hans-Joachim Wehmeier Tel.: 28 290-32 E-Mail: hans-joachim.wehmeier@bistum-
Lappenberg 12, 31134 Hildesheim Fax: 28 290-49 " hildesheim.net
PFARRER:
Marcus Scheiermann Tel.: 28 290-35 E-Mail: m_arcus.s_cheiermann@bistum-
Lappenberg 12, 31134 Hildesheim Fax: 28 290-49 hildesheim.net
DIAKON:
Norbert Koch Tel.: 84 672 E-Maijl:  horbert.koch@bistum-hildesheim.net

HOMEPAGE:

www.liebfrauen-hildesheim.de

POSTANSCHRIFT:

KATH. PFARRGEMEINDE LIEBFRAUEN

MARIENBURGER StraBe 135, 31141 HILDESHEIM

BANKVERBINDUNG: Sparkasse Hildesheim, IBAN DE28 2595 0130 0000 0477 17, BIC NOLADE21HIK

KINDERGARTEN LIEBFRAUEN:

KINDERGARTEN ST. GEORG:

KINDERGARTEN ST. JOSEPH:

Liebfrauenkirchplatz 3

Leitung: Marion Dillmann

Tel.: 81166

E-Mail:  kiga.liebfrauen@Iliebfrauen-
hildesheim.de

Itzumer Hauptstr.33

Leitung: Stefanie Ebensen

Tel.: 05064/647

E-Mail: kiga.st-georg@liebfrauen-
hildesheim.de

Mellingerstr.36
Leitung: Claudia Ibragimow

Tel.: 81414

E-Mail: kiga.st-
joseph@liebfrauen-
hildesheim.de

Redaktionsschluss fiir den Osterpfarrbrief ist am 17.3.2025.

Redaktionsschluss flir den nachsten Wochenbrief ist der 31.03.2025, 12.00 Uhr.
Er informiert dann Uber Geschehnisse und Gottesdienste bis zum 27.04.2025.
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