EINE WOCHE LANG ..
EINFACH NUR WOHLFUHLEN UND GENIEREN!
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SAARBRUCKEN

18. - 25. MA| 2025



Liebe Leserinnen & Leser!

Im Mai durfen Sie es sich bei unserer Aktionswoche ,Tu
Dir was Gutes!” einfach nur gut gehen lassen. Vom 18. bis
25. Mai 2025 bieten wir lhnen in unserer Pfarrei
Veranstaltungen an, die einfach nur zum GenieBen sind -
fur die Seele.

Wir freuen uns auf diese lebensleichte Woche mit vielen
verschiedenen Referent*innen und Themen, die wir in Zu-
sammenarbeit mit der Katholischen Erwachsenenbil-
dung (KEB) und dem ,momentum - Kirche am Center” an-
bieten.
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Sa, 10. Mai 2025, 18.30 Uhr

Mit einem stimmungvollen Gottesdienst wollen wir ge-
meinsam mit lhnen die Aktionswoche "Tu' Dir was Gutes!"
vorab eroffnen. Wir freuen uns, wenn wir lhnen schon
hier begegnhen durfen - dazu gehort der Gottesdienst,
aber auch der anschlieBende Umtrunk nach dem Gottes-
dienst.

“T’ Dir

wag Gutes!”

Auftaktgottesdienst
mit Claudia Busch,
Jennifer Schmitt,
Klaus Becker

& Markus Krastl
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Samstag, 10. Mai 2025 ¥ %o J Q \,
18.30 Uhr TU' DIR WAS &
Pfarrkirche Wiebelskirchen ST 7
Pralat-Schiitz-Str. 11 0’!__
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“Teh male

mir die Welt, e
wie sie mir gefallt!” THE
Kunstworkshop

mit Judith Boy

Sonntag, 18. Mai 2025
16.30 - 18.00 Uhr

Pfarrheim Wiebelskirchen
Pralat-Schutz-Str. 13a

Kosten: € 15,00 / Person
Anmeldung im Pfarrburo!

Kosten: keine
Anmeldung im Pfa




& Getreide”

Vortrag
und Verkostung
mit Christian Low

~ Dienstag, 20. Mai 2025
- 19.00 - 21.00 Uhr

| heim Wiebelskirchen  ouswo,
-Schiitz-Str. 13a Ta O p &

€ 8,00 / Person Teores &
im Pfarrbiro! P

Maiwipferl
und Frau Holles

Garten”

Krauterwanderung
mit Heike Kirch

Mittwoch, 21. Mai 2025
10.00 - 12.00 Uhr

Fischerhutte Furpach s
Am Biehlersweiher, 66539 Nk ‘*%Q? J o

TU' OIR WAS &

Kosten: keine GUTES!
Anmeldung im Pfarrburo! - ;/



So, 18. Mai 2025, 16.30 Uhr

Malen kann jede®*r, das Alter spielt keine Rolle. Unter der
Anleitung von Judith Boy und ihrem Partner Aldo
Miserendino kdnnen Ihre Kunstwerke am ersten Tag der
Aktionswoche entstehen. Bitte bringen Sie eine eigene
Leinwand mit. Pinsel, Farben und weitere Materialien
stellt die Kunstlerin zur Vertfugung.

Mo, 19. Mai 2025, 19.30 Uhr

Musik macht glucklich - besonders gemeinsam! Es ist
keine Pertektion notig - nur Freude an der Musik. Ge-
meinsam singen wir christliche und weltliche Lieder -
schwungvoll, besinnlich, mit viel Freude. Texte gibt es vor
Ort, jede*r kann mitmachen. Egal ob Anfanger*in oder
gselbte Sangerin / geulbter Sanger - kommen Sie einfach
vorbei und lassen Sie sich von der Musik mitreiBen.

Di, 20. Mai 2025, 19.00 Uhr

Vortrag mit Bibelzitaten von Christian Low, Weinhisto-
riker, Onologe und Weinfachhandler des Jahres 2018. Im
Anschluss gibt es eine kleine Weinprobe mit ausgewahl-
ten Weinen und Broten.

Mi, 21. Mai 2025, 10.00 Uhr

Auf einer kleinen Krauterwanderung suchen wir Krauter,
die zu dieser Zeit Saison haben. Wir erfahren mehr uber
ihre Wirkweisen und verarbeiten sie. Ein Kleiner Snack ist
inklusive. Bitte mitbringen: groBes Schraubglas, kleines
Kichenmesser, Schneidebrettchen, Gemusenetz oder
Baumwolltasche.

Do, 22. Mai 2025, 16.00 Uhr

Mit Hydrolaten und &therischen Olen stellen wir ver-
schiedene Produkte wie Roll-on und Salben her. Wir
lernen etwas Uber ihre Anwendung und Heilwirkung.



‘Diifte
& Aromen”

Atherische Ole
entdecken mit
Heike Kirch

Donnerstag, 22. Mai 2025
16.00 -18.00 Uhr
Pfarrheim Wiebelskirchen ONSWo,

Pralat-Schiitz-Str. 13a é’§® é‘{“
Koster: €500/ Person QY S |
Anmeldung im Pfarrburo! S T —

“Crzihl mir
doch keine
Mérchen ...”

Marchenabend
mit Uwe Andresen

~ Donnerstag, 22. Mai 2025
119.00 - 21.00 Uhr
heim Wiebelskirchen onswo,
t-Schiitz-Str. 13a TR

TU' DIR WAS &

GUTES!

im Pfarrburo! P




‘Die WUNDER
dec richtigen!?

Atmene”

Workshop
mit Hajo Schley

Freitag, 23. Mai 2025
18.00 - 20.00 Uhr
Pfarrheim Wiebelskirchen —  onswo,

Prilat-Schiitz-Str. 13a T

y TU' DIR WAS &
Kosten: keine GUTES!
Anmeldung im Pfarrburo! -

Kochen
& Genieflen”

Bolivianische Kiiche
erleben mit

Romulo Pozo

und Claudia Busch

mstag, 24. Mai 2025
Ende offen!

m Wiebelskirchen
-Str. 13a



Do, 22. Mai 2025, 19.00 Uhr

Marchen und Geschichten, die uns ein entspanntes
Schmunzeln entlocken, die einen moglicherweise uner-
kKlarlichen, schwerelosen Zauber entfalten. Lassen Sie
sich verzaubern von Erzahlungen, die zum Zuhoren
fesseln und den Alltag fur einen Moment vergessen
lassen. Abschweifen ist Ubrigens ausdruckKlich erlaubt!

Fr, 23. Mai 2025, 18.00 Uhr

Neben einigen theoretischen Grundlagen werden vor
allem praktische Atemubungen gezeigt und gemeinsam
durchgetuhrt. Insbesondere wird auf unser Atmen im
Alltag eingegangen.

Sa, 24. Mai 2025, 16.00 Uhr

Auf kulinarische Art und Weise kdnnen Sie das Partner-
land des Bistums Trier entdecken: Bolivien. Gemeinsam
kochen, erleben und erzahlen, Gemeinschaft geniel3en,
Genuss und einen gemutlichen Abend verbringen - dazu
haben Sie eine einmalige Gelegenheit.

WIiR FREUEN UNS AUF Si€l

PROJEKTPARTNER:

’ KATHOLISCHE &
ERWACHSENENBILDUNG

SAARBRUCKEN Pfarrei Heilige Dreifaltigkeit

WEITERE INFORMATIONEN & ANMELDUNG:

www.dreifaltigkeit-nk.de/aktuelles/veranstaltungen
www.bildung-leben.de/keb-vor-ort/keb-saarbruecken
www.momentum-nk.de/veranstaltungen/veranstaltungen



