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„Wer könnte uns den Stein vom Eingang des Grabes 
wegwälzen?“ (Mk 16,3) 

Wer kann die Last, 
die uns am Leben hindert 

aus dem Weg räumen? 

Wer nimmt die Steine 
aus den Herzen der Menschen, 

dass sie miteinander das Leben gestalten. 

In seiner Auferstehung 
ist mir die Last genommen, 

dass mein Leben sinnlos sein könnte. 

Durch die österliche Erfahrung 
kann ich neu leben 

in der Freiheit der Kinder Gottes. 

Die Grenzen dieser Welt 
und meine eigenen Grenzen 
sind in seiner Auferstehung 

ein für alle Mal überwunden. 

Der Herr ist auferstanden. Halleluja! 

(Reinhard Röhrner) 
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Liebe Mitchristen und Mitchristinnen, 

Vielleicht stellen wir uns in diesen Zeiten auch solche Fragen wie der Autor 
des Textes. Wie oft höre ich den Satz: Warum greift Gott nicht ein? Warum 
lässt er das Leid auf dieser Welt nur zu? Und da sage ich: er hat bereits 
eingegriffen, er hat bereits etwas gegen das Leid der Welt getan: In dem er 
selbst Mensch wurde, in dem er selbst zum Opfer der menschlichen Grau-
samkeit wurde, indem er seinen Sohn für uns hingab und ihn den Tod hat 
besiegen lassen. Die (Er)lösung ist bereits geschehen durch das österliche 
Ereignis, durch Jesu Auferstehung. So ist uns längst die Last genommen, die 
Grenzen sind überwunden, die schweren Steine genommen. Die Frage ist 
nur: Was machen wir daraus? Gott hat uns die Freiheit geschenkt, uns für 
das Gute oder das Böse zu entscheiden. Es liegt an uns, die Lösung anzu-
nehmen oder weiterzujammern, es liegt an uns die Botschaft von Auferste-
hung, Hoffnung und ewigem Leben weiterzuerzählen und als Kinder Gottes, 
als Kinder des Lichts, hineinzuwirken in eine dunkle und trostlose Welt! 
Wenn wir uns nicht dafür entscheiden „österlich“ zu leben, werden die 
Mauern höher, die Grenzen eindeutiger, die Stacheldrähte schärfer, die 
Spaltungen einschneidender. Wenn wir auf das Titelbild schauen, sollen wir 
uns genau daran erinnern, dass aus allem Verhärteten, aus allem Bösen, 
aus allem Zerbrochenen neues Leben hervorgehen kann, wenn wir uns für 
IHN und seine Liebe entscheiden. Dann kann Ostern werden in mir, in un-
seren Herzen, in unserer Gesellschaft, auf der ganzen Welt. So wünsche ich 
Ihnen allen ein erlösendes Osterfest und die Lebensfreude, die Gott uns 
dadurch schenkt! 

Ihre Gemeindereferentin Melanie Gutjahr 
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Umkehr und Versöhnung 

Fastenzeit – Zeit zur Umkehr, Zeit zur Versöhnung, Zeit sich auszusprechen und 
Vergebung zu erfahren. In der Beichte und/oder bei einem Bußgottesdienst gibt 
es immer wieder die Chance, Belastendes loszuwerden und neu zu beginnen.  

Um dem Gespräch und dem Sakrament einen angemessenen und ruhigeren Rah-
men zu geben, besteht auch die Möglichkeit zu einem persönlichen Beichtge-
spräch mit dem Pfarrer oder einem Seelsorgegespräch mit der Gemeindereferen-
tin. Hierzu können Sie gerne einen Termin vereinbaren, entweder telefonisch oder 
per Mail.  
 

Sonntag, 06. April  Bußgottesdienst     
17:00 Uhr   St. Antonius    
 

Dienstag, 18. März  Beichte für Erstkommunion Kinder   
15:00-16:30 Uhr  St. Antonius    
Mittwoch, 19. März  Beichte für Erstkommunion Kinder   
15:00-17:00 Uhr  St. Antonius      
Freitag, 21. März  Beichte für Erstkommunion Kinder  
15:00-17:00 Uhr  St. Antonius 
 
Freitag, 11. April  Beichtgelegenheit 
Nach der Messe  St. Johannes 

Samstag, 12. April  Beichtgelegenheit 
15:00 Uhr   St. Antonius  

Samstag, 12. April  Beichtgelegenheit 
Nach der Messe  St. Theresia 
Dienstag, 15. April  Beichtgelegenheit 
19:00 Uhr   St. Antonius 
Mittwoch, 16. April  Beichtgelegenheit 
Nach der Messe  St. Theresia 
 
Karfreitag, 19. April  Beichtgelegenheit 
Nach der Liturgie  St. Antonius 
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Haus- und Krankenkommunion: 
 

Bitte wenden Sie sich an eines unserer Pfarrbüros, wenn Sie krank sind und 
Zuhause das Sakrament der Versöhnung oder die Kommunion empfangen 
möchten. Wir kommen gerne zu Ihnen. 
 

 

Kar- und Ostergottesdienste 

 
Samstag, 12. April  
18:00 Uhr  St. Theresia  Eucharistiefeier 
      mit Segnung der Palmsträuße 
Sonntag, 13. April Palmsonntag vom Leiden des Herrn 
   Gedächtnis des Einzugs Christi in Jerusalem 
   und Gedächtnis seines Leidens  
09:30 Uhr  St. Johannes  Eucharistiefeier 
      mit Segnung der Palmsträuße 
09:30 Uhr  St. Konrad  Wort-Gottes-Feier 
11:00 Uhr  St. Antonius  Eucharistiefeier 
      mit Segnung der Palmsträuße  

und Palmprozession -  
auch im Live-stream auf 
www.kath-ma-sued.de 

 
Trauermetten 

 
Lesehore (Lesegottesdienst) und Laudes sind die beiden Gebetseinheiten, die am 
Morgen gebetet werden von jenen, die das Stundengebet halten, an einem jeden 
Tag des Jahres. An den kommenden drei Kartagen tragen sie den Namen 
„Trauermette“, weil die Schriftlesungen und Gebete auf das Leiden Jesu Christi 
blicken. Es ist schön, wenn sie in der Gemeinde in Gemeinschaft gebetet werden 
können. Darum eine herzliche Einladung dazu! Jeweils um 8 Uhr in der Bruder-
Klaus-Kapelle von Gründonnerstag bis Karsamstag. 

 
Donnerstag, 17. April  Gründonnerstag 
08:00 Uhr  Klaus Kapelle  Trauermette 
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Die Drei Österlichen Tage vom Leiden, vom Tod 
und von der Auferstehung des Herrn 

 
Donnerstag, 17. April  Gründonnerstag 
    Gedächtnis des Letzten Abendmahls 
20:00 Uhr   St. Konrad  Messe vom 
       letzten Abendmahl 
       für die  
       Seelsorgeeinheit 
Im Anschluss an den Gottesdienst sind Sie eingeladen in St. Konrad zu bleiben 
oder mit dem Allerheiligsten in einer Prozession nach St. Antonius in die Klaus-
Kapelle und nach St. Johannes zu laufen. Dort finden die üblichen Betstunden 
statt. 
 
 

Freitag, 18. April  Karfreitag 
    Gedächtnis des Leidens und Sterbens Christi 
08:00 Uhr   Klaus Kapelle  Trauermette 
11:00 Uhr   St. Antonius  Ökumenischer 

Kinderkreuzweg 
15:00 Uhr   St. Antonius  Karfreitagsliturgie 
       auch im Live-Stream auf 

www.kath-ma-sued.de 
15:00 Uhr   St. Theresia  Karfreitagsliturgie 
17:00 Uhr   Maria-Scherer-Haus Karfreitagsliturgie 

 
 
Samstag, 19. April  Karsamstag 
    Gedächtnis der Grabesruhe Christi 
08:00 Uhr   Klaus Kapelle  Trauermette 
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Hochfest der Auferstehung des Herrn 
Ostersonntag 

 
Sonnabend, 19. April Osternacht 
20:00 Uhr  ev. Pfingstberg- Ökumenische  
   Kirche   Kinderosternacht 

21:00 Uhr  St. Antonius  Feier der Osternacht 

      mit Speisesegnung 
      und anschließender Agape 
      auch im Live-Stream auf  
      www.kath-ma-sued.de 
Sonntag, 20. April Ostersonntag 
09:00 Uhr  St. Johannes  Eucharistiefeier 
      mit Segnung des Wassers 
   St. Konrad  Kein Gottesdienst 
11:00 Uhr  St. Antonius  Eucharistiefeier - 
      Festmesse zum Ostertag 
      mitgestaltet vom   
      Antoniuschor 
      auch im Live-Stream auf 
      www.kath-ma-sued.de 
11:00 Uhr  Maria-Scherer-Haus Eucharistiefeier 
 
 
 
Montag, 21. April Ostermontag 
09:30 Uhr St. Konrad   Eucharistiefeier 
11:00 Uhr St. Theresia   Eucharistiefeier 
 
 

Die komplette Gottesdienstordnung 
entnehmen Sie bitte dem Pfarrblatt „Kirchenfenster“, 

das Sie auch auf unserer Homepage 
www.kath-ma-sued.de finden. 

http://www.kath-ma-sued.de/
http://www.kath-ma-sued.de/
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  Erstkommunion 
 
Samstag, 26. April 
14:30 Uhr  St. Antonius Eucharistiefeier - 
     Feier der Erstkommunion (Gruppe I) 
 
Sonntag, 27. April   Weißer Sonntag 
11:00 Uhr  St. Antonius Eucharistiefeier - 
     Feier der Erstkommunion (Gruppe II) 
     auch im Live-Stream auf  
     www.kath-ma-sued.de 
 

 

Brauchen Sie einen Segen oder ein Sakrament? 
 

Sakramente sind Zeichen, durch die uns Gott 
sagt: 
Ich bin da - mitten in deinem Leben. Da, wo es 
Freude macht, aber auch da, wo es schwer ist. 
Besonders an wichtigen Wendepunkten im Le-
ben. 

Haben Sie die Taufe Ihres Kindes vor oder 
möchten Sie heiraten, melden Sie sich einfach im Pfarramt. Wenn Sie ein 
Goldenes oder Diamantenes Ehejubiläum feiern und Sie sich den Segen Gottes für 
den weiteren Weg zusagen lassen möchten, freuen wir uns. 

Wenn Sie Ihr Haus oder Ihre Wohnung unter Gottes Schutz und Segen stellen 
möchten, können Sie sich gerne an uns wenden! 

Auch am Ende des Lebens möchten wir Sie gern mit einem Sterbesegen oder dem 
Sakrament der Krankensalbung begleiten. Unsere Kontaktdaten finden Sie auf der 
Rückseite dieses Osterbriefes. 
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Willkommen 
 

Täglich Offene Kirchen: 
Einfach mal schnell eine Kerze anzünden, beten, 
vor Gott da sein mit meinem Leben. Unsere 
Kirchen stehen Ihnen jeden Tag offen. 
Das Besondere: Eucharistische Anbetung in der 
Johanneskirche täglich von 8 – 18 Uhr. Herzliche 
Einladung vor dem Allerheiligsten zu verweilen. 

Jeden 3. Mittwoch 
im Monat 

15:00 Uhr Seniorennachmittag im Antoniussaal 
Wir holen Sie auch gerne ab. 
Weitere Informationen in unseren Pfarrbüros. 

Jeden Mittwoch Sozialer Punkt 

14:00 – 16:00 Uhr Lebensmittelausgabe am 
Haupteingang der Antoniuskirche und 
Kleiderangebot 
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Informationsabend zur Rom-Reise 
 

Alle, die sich zu unserer Reise zum Heiligen Jahr 2025 angemeldet haben, sind 

herzlich zu einem Informationsabend eingeladen, an dem sich alle kennenlernen 

können, das Programm im Einzelnen vorgestellt wird und vor allem die noch 

offenen organisatorischen Fragen besprochen und beantwortet werden sollen. 

An diesem Abend wird auch der Leiter von ECC-Studienreisen, Herr Guido Völkel, 

anwesend sein. 

Die Informationsveranstaltung beginnt um 19:30 Uhr am Mittwoch, 9. April 

2025, im Gemeindesaal von St. Antonius. 

Herzliche Einladung! 

Großes SEMAS-Fest am 27./28. September 
 

Zum Neujahrstag 2026 werden unsere Mannheimer Pfarreien und 

Seelsorgeeinheiten zu einer einzigen Pfarrei zusammengeführt, St. Sebastian 

Mannheim. 

Wenn auch vieles so weitergehen wird, wie bisher, so stellt dieses Datum doch 

einen Einschnitt dar. Unsere Seelsorgeeinheit Mannheim Süd geht in der großen 

Pfarrei auf. 

Das ist für uns Anlass, uns hier noch einmal zu einem Fest zu versammeln, das, 

was war zu erinnern und in Dankbarkeit dafür zu feiern. 

Die Tage Samstag und Sonntag, 27. und 28. September, haben wir in unseren 

Gremien für dieses Fest bestimmt. Bitte merken Sie sich diese Termine schon 

einmal vor. 

In den kommenden Wochen denken wir in Mannheim über die künftige 

Gottesdienstordnung nach. Ein entsprechender Vorschlag wird dann vom 

Dekanatsrat und den Pfarrgemeinderäten diskutiert und schließlich eine 

Ordnung beschlossen werden. Es steht bereits fest, dass an allen Sonn- und 

Feiertagen auf jeden Fall in St. Antonius eine Eucharistie gefeiert werden wird. 

Weitere Informationen werden folgen. 



12 

Angebot für Trauernde 
 

 
 

 



13 
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Kinderseite 
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Gottesdienst-Orte 
 

St. Antonius, Rheinau-Mitte 
Relaisstraße 141 

St. Theresia, Pfingstberg 
Am Pfingstbergplatz 

  
Klaus Kapelle, Rheinau-Mitte 
Rheinauer Ring 262 

St. Johannes, Rheinau-Süd 
Frobeniusstraße 34 

  

St. Konrad, Casterfeld 
Vorderer Sporwörth 9 
 

Maria-Scherer-Haus, Rheinau 
Minneburgstraße 66 

Ev. Pfingstbergkirche (Glaskirche) 
Waldblick 30 

 

Unsere Seelsorger/-innen 
 

 
Dr. Winfrid Keller, Pfarrer 
Telefon: 0621 30085-420 
winfrid.keller@kath-ma-sued.de 

 
Clarissa Wolk, Pastoralassistentin 
Telefon: 0621 30085-422 
clarissa.wolk@kath-ma-sued.de 

  

Melanie Gutjahr, Gemeindereferentin 
Telefon: 0621 30085-423 
melanie.gutjahr@kath-ma-sued.de 

 

 

Pfarrbüros 
 

St. Antonius, Mannheim-Rheinau 
St. Theresia, Mannheim-Pfingstberg 
Rheinauer Ring 262, 68219 Mannheim 
Telefon: 0621 30085-410 

St. Konrad, Mannheim-Casterfeld 
Im Wirbel 58, 68219 Mannheim 
Telefon: 0621 30085-407 

Pfarrsekretärinnen: 
Doris Siebert und Anne Miranda-Poen 
E-Mail: gemeinde@kath-ma-sued.de 

 

▪ Homepage: www.kath-ma-sued.de 

▪  facebook/Seelsorgeeinheit Mannheim-Süd |  facebook/SeMaS Ministranten 
▪ Instagram: seelsorgeeinheit_mannheim_sued 
▪ Youtube: Seelsorgeeinheit Mannheim Süd 
▪ Fotos und Grafiken: Titelbild: Eleonore Köble, Acryl auf Handdruck; Pixabay.de, 

„Image“ – Verlag Bergmoser + Höller 
▪ Pfarrblatt „Kirchenfenster“: Gerne schicken wir Ihnen unser Pfarrblatt als pdf zu. 

Schreiben Sie eine Mail an: gemeinde@kath-ma-sued.de 

http://www.kath-ma-sued.de/
mailto:gemeinde@kath-ma-sued.de

