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Rosenkranz-
Meditationen

Die Meditation ist ein zentrales Element
in verschiedenen Religionen. Aber auch
ohne religiose Zugehorigkeit wenden
sich vermehrt Menschen der Meditation
zu. Fir Katholiken ist das Rosenkranz-
Gebet eine schone Form der Meditation.
Mit Hilfe einer Gebetskette wird das
Leben Jesu betrachtet, die/der Betende
mit Jesu Leben in Verbindung gebracht.
Man kommt zur Ruhe. Man besinnt sich
auf Gott.

Diese traditionelle Form des Gebetes ist
wohl nur noch dlteren Menschen bekannt
und lieb. Fiir diese bietet der Liturgie-
kreis, dem Kirchenjahr entsprechend,
Rosenkranz-Meditationen an. Um den
Kreis der Interessierten zusammenzufiih-
ren, wollen wir in Zukunft jeweils zu
einer einzigen gemeinsamen Rosenkranz-
Meditation fiir alle Interessierten einla-
den.

Der Termin ist der 24. Oktober um 18:00
Uhr in Heiligkreuz. Herzliche Einladung!

Weltmissionssonntag
am 22. Oktober 2023

missio riickt
2023 unter dem
Leitwort ,,Ihr

seid das Salz der
Erde” (Mt 5,13)

Veranderungen fiir den Pfarrbrief!

Mit Jahresbeginn 2024 wird die bisherige Ausrichtung und Verteilung der
Pfarrbriefe umgestellt.

Es gibt weiterhin aktuelle Informationen fiir alle, die sich {iber Vorhaben,
Gottesdienste und Initiativen in den Pfarreien Heiligkreuz, St.
Maternus und St. Michael informieren moéchten.

Der bisher 4-wochige Pfarrbrief heil3t kiinftig
»Aktuelles aus Heiligkreuz,

St. Maternus und St. Michael®.
Er wird jeweils zum Monatsbeginn erscheinen.

Aktuelles aus Heiligkreuz,

St. Maternus und St. Michael kann wie bisher in gedruckter
Form bezogen werden
oder wird per Email als Newsletter versandt.

Wichtige Neuerung: Aktuelles wird gedruckt oder per Email ab 2024 an
diejenigen zugestellt, die die aktuellen Informationen aus den
Pfarreien wiinschen und Aktuelles bestellen.

Bitte teilen Sie im Pfarrbiiro oder ihrem Pfarrbriefaustrdger in
den néachsten Wochen mit, dass Sie die Informationen monatlich
erhalten wollen. Dies kann mit dem beigefiigten Formular, per
Telefon im Pfarrbiiro (Tel: 31201) oder per Email geschehen
(Pfarramt.Heiligkreuz@t-online.de)

Der bisherige ,,grof3e” Pfarrbrief heif3t kiinftig

Gemeindebrief Heiligkreuz und Mariahof.

Er erscheint kiinftig dreimal im Jahr zu Weihnachten, zu Ostern und nach
den Sommerferien.

Der Gemeindebrief wird aktuelle Themen aufgreifen, liber Angebote fiir
die Menschen am Ort informieren und auf besondere
Veranstaltungen fiir alle in den Stadtteilen hinweisen.

Der Gemeindebrief wird weiterhin kostenfrei in den Stadtteilen verteilt.
Unser Dank gilt an dieser Stelle allen, die bisher und in Zukunft
das Angebot der Pfarrbriefe ermdglichen, hier besonders den
Austrdgerinnen und Austrigern!

Christinnen und
Christen in
Syrien und im
Libanon in den
Vordergrund.
Frauen und
Minner, die
oftmals die einzigen sind, die sich unter
widrigsten Bedingungen trotz zerstorter
Infrastruktur, wirtschaftlicher
Unsicherheit oder gar Kriegssituation in
den Dienst der Armsten und sozial
Schwéchsten stellen.

Ich mochte ,,Aktuelles aus Heiligkreuz, St. Maternus und
St. Michael“ weiterhin kiinftig zugestellt erhalten.

in gedruckter Form

uber meine Email:

(Name, Anschrift)

(Unterschrift)
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